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'MAGAZIN, CEMIYET ve IS
DUNYASINDA KONUSULANLAR'

Aras Bulut lynemli-Bige Onal aynhginin perde arkasi

Magazin diinyasinin gézde ciftlerinden olan Aras Bulut iynemli ve Bige Onal'in 6 yillik birlikteliklerini siirpriz bir kararla noktalamalan konusulmaya
devam ediyor. Sosyal medyada birbirlerine en ¢ok yakistirilan ve evlenmeleri beklenen bu ikilinin ayrilik karar saskinlikla karsilandi.

Ayrilik talebinin Bige Onal cephesinden geldigini dgrendim. Onal'in evienmek istemesi lynemli'nin ise evlilik konusunu 'hentiz erken' diyerek
gecistirmesi ikili arasindaki baglar kopartmis.

Cogumuz romantik iliskilerimize blyik hayallerle basliyor, beraberliklerimize buyiik anlamlar yikliyoruz. Ancak bir stire sonra sevdigimiz insana
olan ilgimiz azalmaya, iliskinin ilk zamanlarindaki romantizm kaybolmaya bagliyor. iliskideki gercekler ve beklentiler arasinda olusan bu farklilik hem
duygusal hem de zihinsel tiikenmislige yol aciyor. iynemliile Onal arasinda da bdyle bir durum séz konusu. Bekledigi evlilik teklifini bir tiirlii
alamayan giizel oyuncu, iliskinin bitmesini istemis. iynemli de kabul etmis.

Don Juanizm Sendromu yasiyor

Cemiyet hayatinin geng simalarindan Hakan Sabanci, 6zel yasantisiyla gindemden diismuyor. Aygiin Aydin'dan olayl bir sekilde ayrilan 30
yasindaki Sabanci'nin ask defteri bir hayli kabarik. Hakan Sabanci'nin aralarinda Hadise, Merve Bolugur, Didem Soydan, Aygtn Aydin, Dila
Pekdenmir, Eliz Sakucoglu, Ayse Ozyllmazel, Aslisah Alkoglar ve Cansu Melis Karakus'un da oldugu cok sayida isimle adinin anildigi ve bu isimlerin
bircodu ile kisa stireli agk yasadigr biliniyor. Sabanci'nin bu durumunun psikolojideki karsiliginin 'Don Juanizm Sendromu’ oldugunu égrendim.
Don Juanizm Sendromu, bir erkegin tiim kadinlara kendini kabul ettirme ya da erkekligini simgelestirme istedi olarak tanimlaniyor.

Acun llicali'min en bliyiik hedefi belli oldu

UEFA'nin Sampiyonlar Ligi basta olmak Gizere 3 Avrupa kupasi organizasyonun mag naklen yayin hakkini Acun llicali'nin sahibi oldugu Exxen
almisti. Kulislerde konusulanlara gore, abone sayisini arttirmak isteyen llicali, géziine Stiper Lig maglarina kestirmis. Yil sonunda gerceklesecek
Stper Lig'in yayin ihalesine Acun llicali'nin sahibi oldugu Exxen'de katilacak. Acun llicali'nin dijital platformu Exxen, ihaleyi kazanmasi durumunda 1
milyon olan abone sayisini en az 10'a katlayacaktir. Ancak yayin ihalesine katiimalari beklenen Turkcell, Tuirk Telekom, Saran Medya ve D Smart
Turkiye, Acun llicali'yr bir hayli zorlayacaktr.

2021 yazinin kazanan ve kaybeden iinliileri

Buyuk bir heyecan ve cogkuyla karsiladigimiz bir yaz ayini daha geride biraktik. Orman yanginlari, seller ve Covid-19 salgini derken bu yaz dénemini
biraz sancili ve renksiz gecirdik. Sohretli isimleri ele aldigimizda 2021 yazinin hem kazanan hem de kaybeden isimleri oldu.

Kazananlan:

-Mugla'nin Marmaris ilcesinde meydana gelen orman yanginlarinin kontrol altina alinmasi stirecinde buyuk ¢aba sarf eden ve yaptigi canli
yayinlarla milyonlarca vatandasi bilgilendiren komedyen Sahan Gokbakar, tarafli tarafsiz herkesin takdirini kazanmayi bagardi. Gokbakar'in yani sira
Haluk Levent ve ibrahim Celikkol'un da miicadelesini ve azmini unutmamak lazim.

-Kadin Voleybol Milli Takimimizin yildizlarindan olan Ebrar Karakurt, kiz arkadasiyla fotografini paylasarak tabular yikti. Tirkiye Voleybol Federasyonu
Basin Sozclisti Kurtaran Mumcu'nun da Ebrar'a destek vermesi cok anlamliydi. Ulkesini ve bayragini en iyi sekilde temsil etmek icin terinin son
damlasina kadar miicadele eden 21 yasindaki Ebrar, 6zgtiveninden dolayr milyonlarin sempatisini topladh.

-"Eskiya Diinyaya Hiikiimdar Olmaz" dizisinde canlandirdigi Zeynep karakteriyle tanidigimiz Ece Hakim, Harvard Universitesi Psikoloji Bélimii'nden
mezun oldu. Geng oyuncu, yiizde 100 burslu okudugu okulda, en basarili yiizde 10'luk dilime girerek geng kizlarnmiza 6rnek olmay basardi.

Kaybedenleri:

-Manavgat'ta bulunan ciftligini yangin nedeniyle kaybetme tehlikesi yasayan manken Tugba Ozay, sinir krizi gecirmisti. Ardindan da "Fel¢ gecirdim,
kollarim ve ayaklarim tutmuyor" diyen Ozay, Sirinevler'deki bir kuyumcu agilisina katilarak buttin inandiriciligini yerle bir etti.

“Trafikte tartistigr stiriiciintin yiiziine tiikiiren, bu olayin ardindan bu kez sahnede hareketsizce durup kendisini dinlemeye gelen mizikseverlere
saygisizlik yapan sarkici Irmak Arici, halk nezdinde itibar kaybetti.

-Son dénemde yer aldigi projelerden ¢ok karistigi kavgalarla glindem olan Mustafa Ustiindag, oyunculuk kariyerini ciddi anlamda zedelemis

durumda. TOSFED Rallisi Kupa téreninde karistigi silahli kavganin ardindan Bostanci'da kadinlarla tartisan Mustafa Ustiindag, rol aldigi mafya
dizilerinin etkisinde kaldigi stirece her anlamda ivme kaybetmeye devam edecek gibi duruyor.

Tiim oﬁuyucufammlza tegeﬁéﬁrﬁzrimizﬁe,..
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Mustela

LANOLIN iCEREN URUNLERE DiKKAT!

Ozellikle yeni dogum yapan anneler icin gelistirilen gogiis ucu kremlerinde kullanilan lanolin icerigine dikkat!

Bebekleri icin her zaman en iyisini isteyen ebeveynler tekstilden mobilyaya, gidadan kozmetige kadar her Griiniin
icerigini ve hammaddesini detayli incelemeler sonucu titizlikle satin aliyor. Cok sayida icerik ve hammadde anneler ve
bebekler icin zarar olusturabileceginden dolayi kirmizi listeye alinmis durumda.

En tartismali iceriklerinden biri de agirlikli olarak g6gtis ucu kremlerinde kullanilan lanolin icerigidir.
Emzirmenin ilk donemlerinde karsilasilan gégus ucu yaralan, catlaklar ve gerginlikler anneler icin fizyolojik ve
psikolojik olarak yipratici olmaktadir. Goriilen bu ciddi sorunlar annelerin saglidi icin zarar olusturmaktadir. Ayni
zamanda piyasada satisi devam eden lanolinli gégus ucu kremlerinin direkt olarak bebeklerin agzi ile temas
etmesi ise bebeklerde ciddi risklere yol agmaktadir.

Lanolinin Riskleri Nelerdir?

Lanolin, koyun ya da kegci yiiniinden elde edilen bir iceriktir. Hayvansal bir icerik oldugu igin ortaya cikan alerjik etkisi
yapilan bircok calisma ile kanitlanmistir. Bununla beraber koyun veya kegi yiintinden elde edilen lanolin iceriginde her
ne kadar saflastirilsa da kanserojen olan pestisit yani bocek ilaci riski bulunmaktadir. Bu durum da lanolinli kremlerin
cok sakincali olmasina neden olmaktadir.

Emziren annelerin gogiis ucu yaralan icin Mustela Organik Sertifikalh Goglis Ucu Kremi
Anneler kendi sagliklan ve bebeklerinin sagliklan icin iceriginden emin olduklan triinleri kullanmalilar. Bu ylizden
eczacllannin &nerdigi tiriinleri kullanmalan tavsiye edilmektedir. icerigi %100 dogal ve organik icerikli olan iiriinler
hem anneler ve bebekleri icin glivenilir olacaktir. Emzirme dénemindeki annelerde ¢ok yaygin goriilen gégiis ucu
catlaklan 6nlenmezse bu kutsal anlar agril ve acili bir stirece déniisebilir. Mustela Organik Sertifikali G6giis Ucu
Kremi hassas ciltlerde emzirme esnasinda olusan catlak ve agrlan yatistinr. Krem, parfiim ve lanolin icermeyen
formiiltyle uygulanan ylizeyde herhangi bir tat ve doku yaratmazken bebeginizin saghgi ve giivenligi igin
endiselenmenize gerek kalmaz. %100 dogal kdkenli ve vegan iceriklerden olusturulan, Organik Sertifikali Gogiis
Ucu Kreminin ana bileseni iyilestirici ve besleyici 6zellikleriyle bilinen zeytinyagidir. Kullanan annelerin %94 oraninda
memnuniyeti sayesinde tahrisleri 6nledigi klinik olarak kanitlanmistir. Etkinligi klinik olarak kanitlanmig bir Griin olmasi
sayesinde annelerin hizli bir sekilde sonuca ulagmalarini saglamaktadir.

MUSTELA HAKKINDA
Fransiz Expanscience Laboratuvarlari'nin Anne Bebek cilt bakim markasi olan Mustela, 70 yildir yenidoganlar,
bebekler, cocuklar, hamilelik dncesi ve sonrasi donemi icin; bebekler, gebeler ve yeni annelere yonelik
cildin 6zel tiim ihtiyaglanna yenilik¢i dermo kozmetik tiriinler gelistirmektedir.

y 4
{ ~ v
B Eeures g 40" )
| smucnmmsr
e
-
":f; (® =
—

‘Bildirmesi Bizden, Denemesi Sizden'



yeniler

H:iP
N

Yok Konsepti' ile HIPP Babysanft Ultra Sensitive Temizleme ve Bakim Mendilleri
HIPP Babysanft Ultra Sensitive Temizleme ve bakim mendilleri “Yok konsepti” ile hazirlanarak alerii
yaratabilecek her seyden anndinlmistrr. iceriginde bulunan malzemeler “miimkiin oldugunca az,
gerektigi kadar cok” felsefesine gore formiilize edilmistir...%99 saf su icerir.

Dermatolojik olarak onaylanmis Yeni HiPP Babysanft Ultra Sensitive
Temizleme ve bakim mendilleri cildinizin hassasliginda retiliyor.

Mit extra-weichen Feinfasern
fiir hautfreundlichste Reinigung

Co . . H P 3'LU PAKET #Z
Iceriginde cilde zarar verici maddeler bulunmuyor... - 3x52 ADET * Z
‘ ULTRA SENSITIVE
T e . . YENIDOGAN TEMIZLIK VE BAKIM
Yeni HIPP Babysanft Ultra SensitiveTemizleme Ve Bakim Mendlili MENDILER

iceriginde; Koruyucu, Peg, Paraben, Esansiyel yag, Mineral yag ve
renklendirici gibi cilde zarar verecek maddeler bulunmuyor. %99 su
icerikli olup, yeni doganin cilt temizligine uygundur.

hhh

La Roche-Posay ile Cildinizi Sonbahara Hazirlayin

Keyifli bir yaz mevsiminin ardindan yogun sehir hayatina
donen ciltler, La Roche-Posay uzmanliginda ihtiyaci olan
bakima kavusuyor. Mevsim gecisleri, stres, glinesin zararli
isinlan gibi faktorlerden etkilenen ciltler, yeni doneme
baslarken La Roche-Posay'nin giclii tirlinleri sayesinde
korunuyor, tazeleniyor ve nemleniyor. Her mevsim etkisini
gosteren glinese karsi Anthelios Age Correct SPF50,

yagl ve akneye egilim gosteren ciltlere tazelik katan

Effaclar Jel ve cok kuru ciltleri rahatlatan Lipikar Baume

AP+M Nemlendirici; cilt bakim rutininizin vazgecilmezi oluyor!

Anthelios Age Correct SPF50 & Anthelios Age Correct Tinted Cream SPF50 ile leke ve yaslanma karsiti giines korumasi

Hava kirliligi ve oksidasyon gibi UV kaynakli etkiler; koyu lekeler, kinsiklik ve elastikiyet kaybi gibi gortnir ve
goriinmez hasarlara neden olabiliyor. La Roche-Posay ailesinin en yeni tirlinlerinden Anthelios Age Correct SPF50,
cildi korumanin yani sira klinik olarak kanittanmig sonuglarla bu belirtilerin gérinimiini azaltiyor. UV isinlan kaynakli
leke ve yaslanma karsiti gtines koruyuculu bakim kremi Anthelios Age Correct SPF50, yeni nesil bir glines bakimi
sunuyor.

Anthelios Age Correct SPF50, yeni CELLOX-B3 TECHTM Teknolojisi ve Mexoryl XL ile UVB/UVA isinlarina karsi koruma
sagliyor ve kir partikillerinin cilde yapismasini azaltiyor. Hava kirliligi ve kizil6tesi A'nin cilde verecegi zararl etkileri
onlemeye destek oluyor. Parcalanmig Hyaltironik Asit, Fe-Resorsinol ve Niasinamid ile zenginlestirilen Anthelios Age
Correct SPF50, glinliik UV isinlarindan kaynaklanan yaslanma belirtilerinin gériinimini diizeltmeye ve cildi korumaya
yardimci oluyor.

Anthelios Age Correct SPF50'nin renkli versiyonu Anthelios Age Correct Tinted Cream SPF50, hafif dokusu ile cildi 24
saat boyunca nemlendiriyor. Renkli glines korumasi sunan Anthelios Age Correct Tinted Cream SPF50, yagl bir his
birakmadan kadifemsi bir bitis sagliyor.

‘Bildirmesi Bizden, Denemesi Sizden' SNOB 6



\ e —

DERMOKOZMETIKA'DAN GUNES KREMi HAKKINDA BiLMENiZ GEREKENLER

Giines Kremlerindeki SPF Nedir?

Acilimi Sun Protection Factor olan “SPF” giines koruma faktéri anlamina gelmektedir. Cildi UVA ve UVB iginlarina karsi
koruyarak yaslilik belirtisi, gtines lekesi gibi gesitli cilt problemlerinin olusmasini 6nlemeye yardimci olur.

“Glnes kremlerinin lzerinde yer alan UVA ve UVB arasinda fark nedir?” sorusunu cevaplayacak olursak; UVA isinlari
atmosfer tabakasinin siizemedigi en zararli 1sindir ve hiicre hasarina neden olur. Yaglanma belirtileri, leke gibi cilt
problemlerin olusmasina zemin hazirlar. Buisin tiri cilt ylizeyinde hissedilmezken UVB isinlari cilt ylizeyinde hissedilebilen
isinlardir diyebiliriz. UVB iginlari cildin bronzlagmasini saglar. Glineste korunmadan fazla kalinliginda glines yaniklari, cilt
soyulmasi gibi gesitli problemlerini beraberinde getiren isin tiridir. Bu nedenle cildi glinesten ve zararli isinlardan
korumak icin yaz kis glines kremi kullanilmasi son derece énem tasir.

SPF 30 ve SPF 50 Koruma Faktérii Arasindaki Fark

Gunes koruyuculariyla ilgili dogru bilenen en buyik yanlislardan biri SPF'i yiiksek olan glines kremlerinin cildi daha fazla
korudugudur. Aslina bakacak olursak SPF 30 ve SPF 50 arasinda ki fark sadece koruma stresidir. SPF 30 koruma faktorli
bir glines koruyucu ciltte 30 dakika boyunca %100 koruma saglarken, SPF 50 koruma faktorli bir glines koruyucu bir
saat boyunca %100 koruma saglayabilir. Her iki SPF faktérinin de zaman icinde koruma glici azalmaya baglar. Bu
nedenle etkili bir koruma icin glines kreminin iki saatte bir tekrarlanmasi gerekir.

Cilt Tipine Gére Giines Kremi Tercihi Nasil Olmahdir?

Hassas ciltler yiksek koruyucu gilines kremlerini tercih etmeli ve glinese direkt maruz
kalmamalidir. La Roche Posay Anthelios SPF50+ Shaka Fluid ylksek spektrumlu
korumasi ile cildi UVA ve UVB isinlarina korur, termal su igerigi ile cildi yatistirir.

¢

Yagl ciltlerin sebum (yag) orani fazla oldugdu icin ciltte akne olusumuna daha egilimidir.
Bu nedenle yagsiz ve ince yapida giines kremi kullanmalari gerekir. Avene Cleanance
Solaire SPF 50+ giines koruyucu yagsiz ince yapisi ile cildi korurken yaglanmayi kontrol

I altina alir ve akne olusumunu énler.

Kuru ciltlerin nem orani distik oldudu igin glines kremi secerken tercihini nem ihtiyacini
karsilayacak Urlinlerden yana kullanmalidir. Bioderma Photoderm Max Cream SPF 50+ glines
kremi, cildi glines isinlarina karsi korur ve erken yaslanmasini dnlemeye destek olur.

Krem bazli dokusu cildi nemlendirir, beyaz iz ve yagl bir tabaka birakmaz.

N o
_ SQLANTE-

Pigmenta

Lekeli veya lekelenmeye egilimli cilt tiplerinin glines kremi tercihini leke karsiti koruyucu
drtnlerden yana kullanmasi gerekir. Solante Pigmenta SPF 50 cildi glinese karsi korurken,
ciltteki koyu leke ve ton farkliliklarini giderir ve yenilerin olusmasini dnler.

Bildirmesi Bizden, Denemesi Sizden www.snobmagazin.com
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Ozgiirliik Riizgarlan Yeniden Esiyor: Kenzo Homme Eau de Toilette Intense
OzZGURLUGUN 30.YILI

1991 yilinda KENZO, ilk erkek parfiimleri olan ve ilk dogadan ilham alan marine-odunsu kokusu KENZO
HOMME'u yaratti. Hayali bir deniz esinti ile biikiilen bamboo filizi seklindeki tazelik devrimine neden olan bir Eau
de Toilette. Harika bir sekilde dayanikli ve esnek bamboo, adeta doganin sessiz bir glictidiir: gelecegin
surdurulebilir ve geri donustirilebilir bir yapr malzemesidir. Kendi basina KENZO PARFUMS un anlayisi olan
“daha glizel bir diinya"yi temsil ediyor. Bugiin, ikonik bambu, erkeklige yeni bir 6zgiirlik riizgar getirmek igin
yeniden doguyor: kisinin derin dogasiyla yeniden baglanti kurma ve diinyayi daha iyi kucaklama 6zgtirligu.
KENZO HOMME Eau de Toilette Intense, zamani ile miikkemmel bir uyum icindedir.

Yeni gorseller ile, temsilcimiz dogaya bir s6z veriyor, basit ve gorkemli, KENZO HOMME gérselligini
son 30 yilindaki iyimser ve 6zglinligline saygi gosteriyor.

YENI BiR KOKU: SiSE DiZAYNI iLE DAHA GUZEL BiR DUNYA ANLAYISI
ILETiSiMi DAHA GUZEL BiR DUNYA iCiN YENI BiR YOL

Bamboo U'nun kurucusu Orin Hardy, Bali'de biiylidu. Babasinin en iyi materyaller ile siirdiiriilebilir bir okul
yapma arastirmasina devam ederek, Green School’u kurdu ve siirekli yapilan hasadi ve ingaatta kullanimi ile
olumsu bir cevresel etki sunan bu olaganisti bitki hasarl arazileri onarmasi Co2 yi yakalamasiyla onda bir tutku
uyandirdi. Bambu, glicii ve esnekligi ile daha giizel bir gelecek insa etmek icin strdurilebilir alanlann dogayla
uyumlu sekilde yaratilmasini saglyor.

BAMBU'NUN YOGUNLUGU, DENiZ ESiNTiSiNIN HUZURU

Parfimcl Quentin Bisch (Givaudan) tarafindan yaratilan KENZO HOMME Eau de Toilette Intense, glineste
isinmig tuzlu cildi animsatan marine-odunsu bir koku. Tamamen 6zgurliik icindeki bir koku yolculugu. Pembe
Biber ve Calypsone’nun birlesimi ile eneriji verici tazeligi, iz birakici etkisi icin incir agaci akordu ve sandal agaci,
son olarak denizen yatistinciligina karsi cezbedici vetiver. Ciltte glicli bir duyusallik icin unutulmaz bir tazelik
patlamasi, deniz notalari ve odunsu vurgularin milkkemmel harmanlanisgi.

Bagimlilik yaratan deniz, odunsu bir iz ile modern bir agag.

‘Bildirmesi Bizden, Denemesi Sizden' SNOB 8
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FOREO, Cildi Sagliksiz Beslenmenin
Etkilerinden Anindirmaya Yardima Oluyor
Yaz aylar sicak havanin ve giinesin zararli isinlari sebebiyle §e
ciltte tahribata yol acabiliyor. Ancak cildi yipratan sey il
yalnizca dis etmenler degil. Yedigimiz seylerin de cildi
etkiledigini unutmamak gerekiyor. Ozellikle yaz aylarinda
yagl, agir ve sagliksiz beslenme sekli, cildimizin isigini ve
canliigini kaybetmesine neden olabiliyor. isvecli giizellik
teknoloji markasi FOREQ, sagliksiz beslenme kaynakl cilt
problemlerine ¢6ziim sunan akilli cihazlaniyla cildin ihtiyaci

olan bakimi kullanicilanyla bulusturuyor.

Cilt 6zellikle yaz aylarinda giines, deniz/havuz suyv, riizgar, sicak hava, makyaj gibi pek ¢ok dis etmenden olumsuz
olarak etkilenebiliyor. Dig etmenlere uyum saglamaya calisan cilt, bu siirecler sonunda hassaslasarak yipraniyor ve
yorgun dustiyor. Ancak ciltte yasanan degisikliklerin tek sorumlusu dis etmenler degil. Yediklerimizin de cildimizin
saghgi Uzerine 6nemli etkileri var. Cilt, ana gorevini yerine getirebilmek icin dogru besin dengesine ihtiyag duyuyor.
Sagliksiz, agir ve yagli yiyecekler cildin kendini yenilemesini engelliyor, bu da daha sonra ciddi cilt problemleriyle
karsilasiimasina neden oluyor. Ciltte sivilce olusumu, akne, leke gibi gézle gérinir rahatsizliklar, cilt sarkmalan, erken
yaslanma gibi rahatsizliklara davetiye cikarmamak icin saglikli ve dengeli beslenmeye dikkat etmek gerekiyor. isvecli
guzellik ve teknoloji markasi FOREO da beslenme kaynakli cilt problemlerinin etkilerinin azaltilmasina cildi besleyen
akill cihazlariyla yardimai oluyor. Cildi saniyeler icerisinde mucizevi bir sekilde kirden arindiran LUNA 3,hem yliz
temizleme cihazi hem de yiiz sikilastirma cihazi olarak cilde profesyonel bir bakim uyguluyor. ilk kullanimdan itibaren
etkili sonuclar veren 2 dakikada stiper etkili yliz terapisi UFO 2 ise cildin ihtiyaci olan bakimi dakikalara sigdinyor. UFO
2 ile birlikte kullanilabilen tiim cilt tiplerine uygun Matte Maniac maskesi de temiz, saglikli gériinen bir cilt icin kémiriin
anindinci giictinii kullaniyor.  Derinlemesine temizlik ve etkili bakim! Cildi saniyeler icerisinde kir, yag, makyaj kalintisi
ve 6lu hiicrelerden ylizde 99,5 oraninda arindiran yiiz temizleme ve sikilagtirma cihazi LUNA 3, cildi sikilagtirict masaj
terapisi uygularken ayni zamanda cildi temizliyor. T-Sonic™ titresimleriyle cilt g6zeneklerine dakikada 8 bin titresim
gonderen akilli cihaz, bu sayede kan dolagimi hizlandirarak toksinleri uzaklastirabiliyor. Farkli cilt tipleri icin gelistirilen
farkli renkteki cihazlanyla yiizde 100 su gecgirmez olan LUNA 3, yumusak silikon uglan sayesinde hedef bélgelere
genclestirici masaj terapisi uyguluyor.

YASLANMA ETKILERINE SON!

ik kullanimdan itibaren etkili sonuclar veren 2 dakikada siiper etkili yiiz terapisi UFO 2, cildi besleyerek profesyonel bir
bakim uyguluyor. En son teknolojilerin bir kombinasyonu ile hazirlanan, avucun icerisine sigdirdigi spa terapisiyle evde
ylz bakimina son noktayi getiriyor. UFO 2, 8 isiktan olusan tam spektrum LED isiklan teknolojisiyle yaslanma etkilerini
azaltmaya ve g6z alti morluklarini yok edilmesine yardimar oluyor. T-Sonic™ teknolojisinden yararlanarak yiiz ve boyun
kaslanndaki gerginlik noktalarini titregimlerle uyararak ve cildi isitip sogutarak aktif maske bilesenlerinin cildin
derinliklerine islemesine yardimei oluyor. 2 dakikada stiper etkili yliz bakim terapisi UFO 2, cildin tiim ihtiyaclanni
karsilayan, farkli cilt problemlerini hedefleyen ve her cilde uygun olarak optimize edilen maskelerle de birkag saniyede
parlak ve isiltil bir cilde kavusturuyor. UFO 2 (riinleriyle birlikte kullanilabilen Matta Maniac maskesi kémiriin arindirici
glctuyle cildin rahatlamasina yardimei oluyor. Kémiir, kir, yag ve diger kirlilikleri cildin yiizeyine cekerek islem sirasinda
toksinleri nazikce temizliyor. Ayni zamanda iceriginde yer alan kar lotusu ve glivercin agaci 6zii gézeneklerin
gorinimiini en aza indirerek etkili bir bakim uyguluyor. FOREOQ yiiz temizleme ve sikilastirma cihazi LUNA 3 1999
TL, 2 dakikada stiper etkili yliiz bakim terapisi UFO 2 2899 TL, cildin dogal yag dengesini desteklemeye yardimci Matta
Maniac maskesi ise 199 TLye satisa sunuluyor.
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SEPHORA'DA ONLINE MAKYAJ
DONEMI BASLIYOR

SEPHORA

Sephora Turkiye, 1 Temmuz itibariyla online deneme teknolojisinin dnde gelen firmasi PulpoAR ile
glclerini birlestirerek dijital diinyada kisisellestirilmis bir online makyaj deneyimi sunuyor.

Fondéten, gz alti kapaticisy, ruj, allik gibi pek ¢ok iriin sephora.com.tr'de ve Sephora mobil uygulamasinda
denenebilir olacak. Rare Beauty by Selena Gomez urlinleri ile baslayacak ve birbirinden sicak tonlan online olarak
cildinizde deneme firsati sunan 6zel efekt sayesinde favori tirtinlerinizi kesfetmeniz tek bir dokunusla sizinle. Bununla
beraber, Sephora Turkiye Instagram hesabinda Rare Beauty 6zel filtresi ile keyifli bir sosyal medya deneyimi
gerceklestirmek ve rlinleri kesfetmek mimkiin. Yakin zamanda heyecan veren yiizlerce marka ve
Urtin online makyaj ile denenebilir olacak.

Rare Beauty uirlinlerini ve online makyaj filtresini www.sephora.com.tr ve Sephora mobil

uygulamasi'ndan kesfedebilirsiniz.
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Yasadigi renkli hayatiyla
glindemde olan Seyma Subasl,
Misirli sevgilisi Mohammed
Alsaloussi ile birlikte Zorlu
Aligveris Merkezi'nde
gorintllendi. Bodrum tatili
ardindan Istanbul'a dénen iki

sevgili solugu alisveriste aldh. lk

olarak meydan katinda bulunan
Cantinery'de bagbasa romantik
bir yemek yiyen ikilinin bol
kahkahalr keyifli sohbetleri
dikkatlerden kagmad.. Yemek
sonrasl, meydan katinda
bulunan dinyaca tnli
markalarin yer aldigi magazalar
dolasip aligveris yapan ikiliye
sevenlerinin ilgisi eslik etti.
AVM'de kaldildan siire
boyunca yogun ilgiyle
karsilasan Subas, yanina
gelenleri larmayarak

fotograf cektirdi.
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BURAK DENIZ ve DIDEM SOYDAN'IN
ASK TATILI

Oyuncu Burak Deniz, model
sevgilisi Didem Soydan'la tatil
sezonunu Gocek'te acti. Kendisi
gibi oyuncu olan Erkan
Petekkaya'nin teknesini kiralayan
Burak Deniz'e, sevgilisinin yakin
arkadasl Umut Eker ve arkadas
grubu da eglik etti. Sudan gkma
vakti geldiginde Didem Soydan,
zor anlar yasadi. Tekne personeli,
sudan ckmak bilmeyen grup icin

o e
meyve tabag yaparak servis etti. e SER, PAREETY L
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HANDE
ERCEL ile
KEREM
BURSIN
BAS BASA
TATILDE

Bodrum'da tatil yapan Hande
Ercel ve Kerem Bursin gegen
hafta konakladiklar otelin
plajinda gorintilendi.

Sevgililer, Six Senses
Kaplankaya'nin plajinda bas
basa deniz keyfi yapt.

Sezlonglarina uzanip kitap
okuyan iki oyuncunun tatilde
yeni proje tekliflerini de
degerlendirdikleri 6grenild..
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Sila-ilker Kaleli agki tam gaz devam
ediyor. Yaklasik 4 aydir Bodrum’da
olan asiklar, ilk kez gectigimiz
gunlerde birlikte gorinttlendi.
Arkadaglanyla beraber Bitez'deki bir '
plaja giden sevgililer, sezlonglarinda

yan yana guineslenirken objektife
yansidi. Arkadaslanyla kahkahalar 4
esliginde sohbet eden Sila ve ilker —
Kaleli hayli keyifliydi.

ki

www.snobmagazin.com SNOB 14
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'KILIT®
ICIN
RENKLI

GALA

Polisiye gizem filmi “Kilit"in ozel
gosterimi Akmerkez Pink
Cinema salonunda
gerceklestirildi.

Bagrollerinde Mert Firat ve
Melisa Asl Pamulk'un yer
aldig yeni film Kilit, usta
oyuncu Mustafa Alabora,
Timur Acar, Asuman Dabak ve
Tugce Karabacak gibi giiclii
oyunculan bir araya getiriyor.
'Kilit' filminin 6zel gésterimi
Akmerkez Pink Cinema
salonunda gerceklestirildi.

Yonetmenligini Adil Oguz
Valizadenin yaptidi film

26 AQustos'ta sinemaseverlerle
bulustu.

eMert FIRAT eidil FIRAT
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KARANLIK S

K

HiKAYELERi

R

KARANLIK SEHit

KL

eMert FIRAT eTugce KARABACAK eMelisa Asli PAMUK eMustafa ALABORA
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Tiirk pop miiziginin giiclii sesi Funda ARAR ile 6zlenen konserlerden,

pandeminin etkilerinden ve elbette kendisi gibi sanatci olan esi Febyo Tasel ile

birlikte olusturduklar yeni eseri Gerisi Bende‘den s6z ettik. Son donemlerde

tilkemizin dort bir yaninda yasanan sikintili olaylar ilgili de kiymetli aciklamada

bulunan Arar, miizik sektérii ile alakali fikirlerini de sizler icin paylast:.

Yeni sarkaniz 'Gerisi Bende' hayirli olsun. Bu
sarkayi, herkesten cok sey gotiiren pandemi
siirecinin, sizin icin, bir getirisi olarak
degerlendirebilir miyiz?

Tesekkir ederim. Pandemi stirecinde bagka
sarkilar da yaptik. 'Gerisi Bende' igin gtizel tepkiler
aliyoruz. Uretmek cok énemli. Bu durumu getiri ya
da gotlrt olarak degil Gretim olarak diigtinduik.
Bizlerden yeni sarkilar bekleniyor, zaten alblm
lzerine de calisiyoruz.

Sarkanin miizigi, esiniz Febyo Tagel'e, s6zli ise
ikinize ait. Boyle ortak caismalannizda uyumlu
musunuz; ortak bir eseri olustururken siireg
nasil ilerliyor? 'lki cambaz bir ipte oynamaz."
misali, fikir aynliklan yasadiginiz oluyor mu?

Daha 6nceki alblmlerimizde de bu tarz ortak
calismalar yaptik. Tabii ki zaman zaman fikir
ayriliklar yastyoruz ama ortak bir noktada
bulusuyoruz. Febyo, 'Gerisi Bende' nin bestesini
yapmisti ve nakarat s6zlerini de yazmisti fakat bir
noktada tikanmisti. Ben de bir bakayim dedim.
Pandemi stirecinde bol bol yiirlyus yaptim. Bu
yurlyUsler esnasinda bol bol dinledim ve sézler de
orada ortaya cikti.

Sahne 6zleminizi sonlandirdiniz, peki
seyircilerden nasil tepkiler aldiniz; onlar da sizi
cok 6zlemigler mi?

Evet sahne 6zlemimizi simdilik sonlandirdik fakat
ileride bizi neyin bekledigini heniiz bilmiyoruz.
Bizim sahneyi 6zledigimiz kadar seyircilerimiz de

www.snobmagazin.com

canli performanslar ve bizleri 6zlemigler.
Konserler cok keyfi geciyor, umarim her sey boyle
devam eder.

Yakin zamanda yeni projeleriniz olacak mi?

Yakin zamanda ne olacagini gok bilmiyorum ama
bir alblim Uzerinde calisiyoruz. Sonbaharda
albimd bitirmek icin yogun bir sekilde calisacagiz.
En kisa zamanda gikartmak istiyoruz.

SNOB 18
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Sizi yeniden ekranlarda gorebilecek miyiz?
Televizyon programi yapmay 6zlediniz mi?

Su an ekranla ilgili bir proje yok ama tabii ki isterim.
Aslinda aklimda glizel bir proje de varama
televizyonda daha ¢ok diziler yer aliyor ve bu da
muzik programi yapmayi biraz daha gli¢ hale
getiriyor. Gergi son donemde birkac tane muzik
programi oldu ve hepsi de cok iyiydi. Bu
programlarin, dinleyiciyi miizige doyurdugunu
dustintyorum. Daha 6nce uzun slre televizyon
programi yapmistim. Yine yapmak isterim, cok keyifli
oluyor.

Pandemi siirecinde hepimiz her aadan ¢ok
zorlandik. Siz neler yasadiniz, mesleginizle ilgili
nasil kaygilanniz oldu?

Bu stirecte ozellikle miizik sektorii cok zorlandh. Bir
cok meslek grubu, zaman zaman yasanan
acllmalarla iglerini ytritebildiler ama bizim boyle bir
sansimiz olmadi. On planda sadece biz gériiniyoruz
ama bir konser icin emek harcayan yuzlerce kisi
oluyor. Bu isten bircok kisi para kazaniyor. insallah
dnlimiizdeki stirecte her sey daha iyi olur. Oniimiiz
kis. llerisi icin hala kaygiliyiz. Aslanmanin daha fazla
olmasi gerektigine inaniyorum. Bu sayede daha fazla
konser verebiliriz. Su an higbir sey bilemiyoruz ¢linkd
vakalar korkutucu derecede yukseliste.

Coculdar okula gitmeyince annelerin evdeki isi
daha da zor hale geldi. Siz de bu konuda zoruk

yasadinizmi?

Pandemi slirecini zorlastiran detaylardan biri
de ¢ocuklarin okula gitmemesiydi. Bu slrecte
6gretmen, 6grenci ve veliler olarak herkes cok
ozverili davranmis olsa da, evdeki online
egitim, okulda verilen egitimin yerini tutmuyor.
Cocuklarin ekran basinda konsantre olmasi
cok zor. Cocuklarin okulda, 6gretmenleri ve
arkadaslari ile bir arada olmasi lazim. Yaklasik
2 yildir egitim de ¢ok zorlu bir stirece girmisti.
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Bu sene ne olacagini merakla bekliyoruz.

Sanat camiasinda uzun yillardir haklanizda hicbir
spekiilasyon clkmamasina, hicbir skandala
adinizin kansmamasina ragmen popiilerliginizi
daima korudunuz. 'Funda Arar' ismi 6nemli bir
marka. Cizginizi hic bozmadan ayniistikran
siirdiirebilmek icin 6zel bir caba harciyor
musunuz?

Bu yola gktigim ilk gtinden beri amacm sadece
mUzik yapmakt. Simdiye kadar da 6yle oldu. Ben
spekdlasyonlann insani degilim. Bu ylizden
magazinde de isimle ve baz keyifli roportajlarla
gtindeme geliyorum. Hicbir zaman polemiklerle
glindemde olmadim ¢linki bana gore degil. Bir fikir
dile getirmem gerektiginde de tabii ki bunu dile
getiririm. Gtindemde kalmak icin caba harcamak,
bana daha zor geliyor. Bence, sadece isinizle var
olmak daha kolay.

Miizik, dijital platformlar sayesinde cok cabuk
erisilebilen bir hale geldi. Bu, tiiketimi de
hizlandirdi. Haliyle cok cabuk linlii olup biro
kadar da cabuk unutulan sara ve sarkaalar var.
Oysa sizin en eski sarkilanmiz da bugiin hala
dillerde. Bu kalialigi neye borclusunuz?

Dijital platformlann varligi miizik sektort igin iyi ama
tuketimi hizlandirdigi da bir gercek. Bizim eski
sarkilanmiz bile bugtin cok dinleniyorsa, bunun
sebebi, sektorel agidan ne yapmamiz gerektigini iyi
bilmemiz ve ortaya iyi eserler glkartmamizdir. Ben
simdiye kadar, sozli ve muizigi ile klasiklesebilecek, iyi
sarkilar sdyledim. Seslendirdigim sarkilann stireki
dinlenmesi benim icin bir gurur kaynagidir. Bu
klasiklesen sarkilar sayesinde muzik sektdriiniin
icinde uzun stire var olabiliyorsunuz. Trend olanlan
takip etmek elbette glizel ama stirekli popiler olani
takip ederseniz sadece bir stire dinleyici bulursunuz.
Dedigim gibi, yenilikleri takip etmek gtizel ama
onemli olan bunu kendi hamurunuzla
yogurabilmek. Ben hep bunu hedefledim.
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Sanat camiasina atilmayi bekleyen bircok geng
icin onemli bir rol modelsiniz. Bircok kisinin hayal
bile edemeyecegi bir noktadasinizve
mesleginizle ilgili bircok hayalinizi
gerceldestimissinizdir.

Peki, mesleki alanda, heniiz
gerceldestiremediginiz bir hayaliniz var mi?

Bu meslege basladigim glinden beri hayal ettigim
bircok seyi gerceklestirdim. Cok kisinin hayalini
kurdugu sahnelerde konserler verdim, televizyonda
muzik programlan yaptim. Cok satan albtimlerim
oldu. Bunlan, meslegimi cok severek ve stirekli
calisarak gerceklestirebildim. Hicbir zaman gini
kurtarmak adina adim atmadim. Bu yola, uzun soluklu
islere imza atmak icin giktim. Simdliye kadar istedigim
her seyi gerceklestirdim ama Turk mUzigini, yurt
disindaki insanlara da dinletip sevdirebilmek giizel
olurdu. Bunu gerceklestirebilmek kolay degjil.
Umanm yeni yetisen arkadaslar bu yonde calismalar

yapar.
Konservatuvardaki egitiminize daha yeni

basladiginiz glinlere geri donseniz, kendinize
vereceginiz ilk 6giit ne olurdu?

www.snobmagazin.com

Kendime verecegim bir 63t yok ¢linkii okulda da
basaril bir 5grenciydim. Notlanm cok yiksekti.
Meslege baslamak icin dnce okulumu bitirmeyi
hedefledim. Okul bitmeden de sekttre gimme
sansim vardi ama ben o yolu segmedim. Secenlere
de saygim sonsuz.

Zaman her seyi degistiriyor. Miizik de zamana
ayak uyduran dinamik bir yapiya sahip. ilk

albiimiiniiz 'Sevgilerde'nin piyasaya gllagindan
bugiine kadar, siz nasil degisimler yagsadiniz?

iIk albiimden bu yana yaptigim miizik cok evrildi.
'Sevgilerde' benim hala ¢ok sevdigim bir albtmdur
ve ilk géz agnmdir. icinde cok giizel sarkilarvar. O
alblimden sonra elbette degisimler yasadim. Sonraki
alblim olan 'Alagtil'de de bu miizikal degisimleri fark
edebilirsiniz. Daha sonraki hemen her albiimde baz
degisimler yasadim ama arada blytk ugurumlar
olmadh. 'Arap Sagl','Benim Icin Uziilme','Haberin Var
Mi" gibi sarkilara coverlar yaptik. Bunlar ilk alotimden
bu yana buyk degisimlerdi. Hepsi de cok sevildi.
Genele baktigimizda 'Funda Arartarzi' oturmus
goriintyor. Tabii ki ben de daha farkli seyler
deneyebilir ve yapabiliim ama kenditarzm da
olusmus ve oturmus durumda.
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Son yillarda miizikal anlamda genel bir kalite
eksikligi konusuluyordu. Hatta 90"l yillann
sarkilanna gosterilen biiytik ilginin sebebi
belki de buydu. Kalite bazinda, sektoriin
bugiinkii durumunu nasil degerlendirirsiniz?

Evet 90'l yillarin sarkilarina hala ilgi var ama
seksenlere ve 70'lere de ilgi var. Eskiye ilgi hicbir
zaman bitmez. 90'larda da daha 6nceki
jenerasyonun yaptigi sarkilara ilgi vardi. Bence
bugtinkd sorun kalitesizlikten ziyade, tiketimin cok
artmis olmasidir. Sarkilara ulasabileceginiz platform
sayisi cok fazla. Yapilan ¢ok kaliteli iglerin yaninda
gercekten cok kétileri de var. Doksanliyillara
baktigimizda da ¢ok kaliteli calismalarin yaninda,
kalitesi cok dustk isler de vardi. Bu her zaman
olacaktr.

Simdiye kadar, albiimlerinizde yer verdiginiz
bazi sarkilann s6zleri, edebiyat diinyamiza yon
veren cok degeri sairlere ait. Bu durumun

6zel bir sebebi var miyds, edebiyatla
ilgileniyor musunuz?

Ozellikle ilk albiimde, Behget Necatigil, Necip Fazil
Kisakirek, Gulstim Cengiz gibi sairlerin siirleri sarki
oldu. Hatta, Attila iIhan'in bir siirini Yiicel Arzen
besteledi ama seslendiremedim. ileride o sarkyi
seslendirmeyi cok isterim. Edebiyata tabii ki ilgim

var. Okuyan biriyim. Siir ve roman severim. llla

siirlerden bestelenen sarkilan seslendirmek gibi bir
dustincem yoktu. Yiicel Arzen zaten besteleri
coktan yapmis ve bana getirmisti. Bu sekilde denk
gelmis oldugunu soyleyebilirim ve bu durum beni
ayrica mutlu etti. Siirlerin bestelenmesi gercekten

cok zordur ama ¢ok guizel sarkilar ortaya glkmisti.
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Son birkag haftadir iilkemizin dértbiryaninda
cikan yanginlarla, sellerle miicadele ediyoruz. :
Hepimizin cigeri yand diyebiliriz. Sizneler 8
hissediyorsunuz?

Hepimizin gercekten cigerleri yand..

Cok tzlldim ve bu siirecte ne yapacagimi
bilemedim. Elimden gelen her seyi yapmaya ":;
calistim. Bunlari gok soyleyen ya da gosteren
bir kisi degilim ama biz de karinca kararinca
bir seyler yapmaya calistik. Kalbimiz hep
yangin ve sel bolgelerindeydi.
Hepimizin morali cok bozuktu,

cok kot glinler gecirdik. / ;/‘

Kadin cinayetleri, dogal afetler,
iklim degisimi, pandemi ve ”
ekonomik sikintilar derken,
herkes rehabilitasyona ihtiyag

A

iyilestirecek olan sey nedir? .

.y

duyar hale geldi. Sizce toplumumuzw 1{\\

Toplumu iyilestirecek olan seyler sevgi, \

bir araya gelmek ve sanattr.

Ozellikle sosyal medya lizerinden yasanan
gereksiz tartisma ve kavgalar cok can sikici hale
geldi. Herkesin farkli goruslere saygi duymasi
gerekir. Halbuki burada 6nemli olan elbirligi ile bir
seyler yapabilmek. Kot glinleri, kavga girdiltt ile
asamayiz. Sevgi ve saygi cok dnemli. Birbirimizin
fikirlerine saygr duymaliyiz. Toplumu iyilestirecek
onemli 6gelerden biri de sanattr.

Sanat iyilestiricidir.

ZIQA?}?
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Merhabalar, sizi biraz taniyabilir miyiz?
Merhabalar, 1997 Kocaeli Izmit dogumluyum ve orada yasamaktayim.

Egitim siireciniz hakkinda bilgi verebilir misiniz?

Egitimimi Maltepe Universitesi ve Vakko Esmod'ta tamamladim. Moda tasarim mezunuyum. Bu siireg icerisinde
5 yil Istanbul’da yasadim. Egitimimi tamamladiktan sonra tekrardan Kocaeli'ye geri dondim.

Tarzinizi nasil tanimlarsiniz?
Spor giyimi hayatimin her yerinde kullanirim. Eglenceli, rahat, renkli giyinmeyi ¢cok severim.

Moda sizce nedir? Siz kendi tarzinizi nasil olusturursunuz?

Moda bence insanin kendine yakistirdigidir. Kendi tarzimin disina ¢iktigimda kendimi iyi hissetmem. Ben Spor giyimide
tek bir parcayla sikliga cevirebilirim. Mesela bir tas detayi, bir ayakkabi ve taki kombini ile spor sik goriinim elde
ederim.

Peki markaniz hakkinda neler séyleyebilirsiniz?

Aslinda daha ¢ok yeni kurdugum markamla kendimi yansittim. Spor kiyafetlerimin logosunu tas detayl tercih ettim.
Her parcamin ufak bir kisminda olsada tas detayi kullandim. Tim kadinlar zaten bilir, minik bir tag detayi bile
kiyafetimize siklik katar. Tasarimlarimda tas detaylarini cep, paga, bel, bilek tstl olarak kullandim.

Tasarimlarinizi olustururken nelere dikkat ediyorsunuz?

Kullandigim renkler bana huzur veriyor bunu 6n planda bulundurdum. Bir kiyafette en ¢ok kumas rahatligina ve
yumusakligina dikkat ederim. Zaten kiyafeti guizel ve kaliteli hale getiren kumastir. Kendi markamda énceligim kumas
sonrasi kaliplarimdir. Bence herseyden 6nce kalite 6n planda olmali. Her is icin bu gecerlidir. Miisterilerimin bana
‘Kalite' ile ilgili donlis yapmalari beni cok motive ediyor. Bana glizel giyinmek mutluluk veriyor. Tabii herkese yledir.

Sektore atilmaya nasil karar verdiniz?

Bu isi yapmak codu geng¢ kizin oldugu gibi benimde hayalimdi. Online satis yapmayi distniirken kendimi
showroomumu tasarlarken buldum. Babamin bana hediyesiydi. Benim basarim ailemin destegi, beni onlar buralara
getirdi. Daha ¢ok yeniyim, ileride daha buyiik basarilara imza atmay ¢ok istiyorum. Hayallerim hedeflerim sinirsiz. Her
gecgen gin farkl stprizlerle karsilasiyorum. Benim gibi geng¢ tasarimcilara ne olursa olsun hayallerinin pesinden
gitmelerini ve asla pes etmemeleri tavsiyesinde bulunuyorum.

Gunlimuzde bir siirii Marka olusuyor. Giyim isi icin en 6nemli seyin zaman, kalite, sans oldugunu duslniiyorum.

Markanizla beraber calistiginiz kurumlar var midir?

Istanbul’da bir tekstil fabrikasiyla calisiyorum. Tabii calistdim kisilerin de ailem gibi bana destek vermesi beni ¢ok
motive ediyor. Onlarla da aile gibi olduk bu da biiyiik bir sans benim icin.

Kocaeli'de icini kendimi yansitarak tasarladigim Showroom'um var ve Online satisimda mevcut.

Son olarak markanizin logosunun 6zelliginden bahsetmek ister misiniz?

Markamin ismi, LEGA Provocant. LEGA'NIN acilimi ise ailemin bas harfleri. LEGA'y1 amblem olarak spor kiyafetlerimde
kullaninm. Provocant ise kigkirtici demek onu ise etek ve elbiselerimde kullanirim. Sloganim ise ; Parla Ve Kigkirt.
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Pandemi Sonlanirken Neden
Franchisingde Patlama Oluyor?

Kurumsal dlinyada yasanan ekonomik belirsizlikler ve isten glkarmalar neticesinde
henliz tomurcuklanmakta olan pek cok marka, franchising dlinyasina girmek igin
hizlandina bir neden buldu. Diinya yeniden kapilanni acarken bugiin bile

hala zorlu COVID-19 guvenlik diizenlemeleri yiirirtikte kalmaya devam ediyor ve
isletme sahipleri ne kadar hayatta kalacaklannin belirsizligini merak duygusuna yeni

birakmamaya gayret ediyor. Bayilik verilen isletmeler ise 2020 kiiresel salginini | N oy,
birkag bagan dykustinden biri olma 6zelligi gosteriyor ve icinde bulundugumuz PRPSSH’
zamanlann benzersiz kosullan nedeniyle, bu basan Gykdileri Selen Alma c Deniz

daha fazla incelemeyi hak ediyor.

Kriz, karantinanin ilk alt haftasinin &tesinde devam ederken, 2020 Amerika Kiiclik i§|etme Mali Saghk Anketi'nin
beliledigi tUzere kiiclk isletmeler gelirlerinde %50 ila %87 oraninda azalma ile bordro olusturmakta ve kira
6demekte zorlanmis ve kisa stire sonra milyonlarca calisani isten gikarmak zorunda kalmigti. Her ne kadar mantiksiz
goriinse de igsizlikteki bu blytk artig, franchising’de bir patlamaya neden oldu ve ayni faktérler korkung ekonomik
kriz veya daralma zamanlannda dongusel olarak yeniden ortaya ¢ikma egiliminde olmasina ragmen, pandemi ile
ilgili diger bircok faktor franchiselara olan bu artan ilgiye katkida bulundu.

Yenilik ve Giiven Etkisi

Tarih boyunca caresiz kalan insanoglunun ¢6ziim bulmak icin yenilikler gelistirdigini gorduk. Pek ¢ok savastan sonra
tanmda yenilikler ortaya gkmis olmasi, kritik tezatlann 6meklerinden yalnizca biri. Peki ekonomik durgunluk
inovasyonu tetikleye dursun pandemide is firsatlanni nasil ayirt edersiniz ve ekonomik dongi kasvetli
goriindiglinde parlayan altin madenini nasil bulursunuz?

Asagdi ve yukan yonlu incelendigi takdirde ekonomik déngtilerin cok cesitli endistrilerde bir domino etkisi vardir ve
isinizin tedarik zinciri icindeki yerini anlamak, basan veya basansizlik icin kritik Gneme sahiptir. Uzun ve kisa vadeli
planlama yine kilit 5Sneme sahip bir diger konudur ve 2021°de franchiselara bu denli yogun ilgi gésterilmesinin bir
diger nedeni de tam olarak budur; bir is planinda deneyimli destek personeline glivenilebiliyor olmak.

Ekonomik Baskilarda ice Déniis

Tipik olarak herhangi bir sektorde isten clkarmalar meydana geldiginde, cok cesitli sektorlerde bir dalgalanma etkisi
yaratir. Omegin, COVID-19 konaklama end(istrisini kapattiginda, fuarlar ve konferanslarilk etkilenen organizasyonlar
olmus, hemen sonrasinda tim tedarik zincirinin ve finansal ekosistemin etkilenmesiyle havayolu ve seyahat
endustrilerini mahvolmus, catering ve gida saticilannin yani sira lojistik ve nakliye sirketlerinin de iglerini de yok
olmustu.

Psikolojik olarak, umutsuz ekonomik baskilann genellikle insanlan hayatta kalmak icin kendilerini yeniden
degerlendirmeye zorladigini biliyoruz. Bu baglamda COVID-19 bircok isletmeyi ve kisiyi iflas bagvurusunda
bulunmaya zorlarken, digerleri icin yeniden icat ve girisimciligin kapisini act diyebiliriz. Franchise satiglan da tam bu
nedenlerle maas skalasinin Ust ucunu iceren yiiksek issizlik dénemlerinde artma egilimindedir ve son ekonomik
durgunluktan bu yana en az 10 yil gectiginden, en ¢cok kazanan (cretlilerin 6nemli kisisel tasarruflan, emeklilik
hesaplan ve ev 6z sermayesi vardi, yani franchiselara yatinm yapmak icin yeterli sermaye. Aynca, ekonomik belirsizlik
zamanlannda bu tiir sermayeye erisimi olanlar genellikle is piyasasi yerine kendilerine yatinm yapmay tercih eder ve
yeni bir is kurma olasilig, 6zellikle bir pandemi sirasinda daha yildina olma riskine ragmen daha heyecan vericidir.
Oyle ki franchisingin faydalan, bircoklan icin zorlu bir ekonomik déngii sirasinda olumsuzluklardan daha agir
basacaktr.
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BODRUM'DA
RENKLi DAVET

Nef Reserve Golkdy, Bodrum’un huzurlu ve unutulmaz yaz gecelerini, farkli etkinlikleriyle
bulusturmaya devam ediyor. Nef Reserve Golkdy ve HELLO!dergisi ev sahipliginde
gectigimiz giinlerde ‘Greek Night' konseptli 6zel bir davet gerceklestirildi.Yunan sanatgi
Gallis'in sahne aldigi geceye, aralarinda Suzan&Turgut Toplusoy, Ebru Sali&Ugur
Akkus,Nergis & Enis Pekuysal, Ozlem Avcioglu, Sebnem & Erkin Ersoy gibi isimlerin yer
aldigi konuklar katildi. Mavi ve beyaz renklerin hakim oldugu gecede,davetliler keyifli
dakikalar yasadi. Gecede, Spoon Catering kurucusu Ceylan Carmikli'nin davete 6zel
hazirladigi Yunan lezzetlerinden olusan bir meni davetlilere sunuldu.

Bolgenin el degmemis denizlerinden birine sahip Demirbiikii Koyu'nda
doganin bir yansimasi olarak konumlanan Nef Reserve G6lkéy'de yasami renklendiren
etkinlikler 6niimiizdeki giinlerde de devam edecek.

sMelis ASLAN eSahver GEZER sAsselya NUPOVA
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ls insani Derindere *Ozkan *Giilcin DERINDERE

Yonetim Kurulu Bagkani
Ozkan Derindere esi
Gilcin Derindere ile

Bodrum Turkbuki'nde
karsimiza cikti.

Elele sahilde ylriyen
ikili ilk glinkl gibi
iliskilerinin heyecanini
yasadiklari gorindu.
s hayatinda aldig
sorumluluklarla Hastane
Derindere'nin
yonetimini Ustlenen
Glcin Hanima esi
Ozkan bey giizel bir
surpriz yapti.

Romantik bir aksam
yemegi organize eden

Ozkan bey esinin

sevdigi yemeklerden
olusan 6zel bir monii
hazirlamis.
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Hublot'dan Yalikavak
Marina butigine 6zel saat

Bugline dek 6zglin tasarim felsefesiyle ve yenilikgi materyal kullanimiyla adindan so6z
ettiren diinyaca inlii isvicreli saat markasi Hublot, Tiirkiye'deki yeni butigini Yalikavak
Marina'da, markanin CEO'su Ricardo Guadalupe'nin katilimiyla acti. Ozgiin tasarim
felsefesi,yenilikci materyal kullanimi ve inovasyon tutkusuyla taninan isvicreli liiks saat
markasi Hublot, Turkiye'deki yeni butiginin kapilarini Akdeniz'in gézde tatil noktalarindan
Bodrum‘un kalbi Yalikavak Marina’da acti. Markanin CEO'su Ricardo Gaudalupe,
Dogus Grubu Yonetim Kurulu Bagkani Ferit Sahenk ve esi Diana Sahenk'in birlikte
gerceklestirdikleri butik acilisinin ardindan seckin davetliler
kutlamaya FenixYalikavak Marina’da devam etti.

J uu OT LO)

UMW DE

sRicardo GUADALUPE °D|anf§AHENK eFerit SAHENK

italya'da Forte de Marmi ve Capri, Yunanistan‘da Mikonos, Fransa’da Saint-Tropez ve
Monaco, ispanya’da ibiza'da actigi butikleriyle Akdeniz kiiltiiriinii ve tatil ruhunu kutlayan
Hublot, bu liks tatil destinasyonlarinin yanina Bodrum’u ekledi. Eski diinyanin 7
harikasindan biri kabul edilen Halikarnas Mozolesi'nin taslarindan yiikselen Bodrum’un
isiltili renkleri sadece 25 adet ile sinirlandirilan ¢ok 6zel bir Hublot saate ilham kaynagi
oldu. Classic FusionChronograph Bodrum Edition saatin kadrani ve kayisinda, denizle ic ice
Bodrum'a bir saygi durusunda bulunarak mavi renk kullaniliyor ve mavi renk, kadran icinde
beyaz kronograf alt-kadran cerceveleri ve kayista beyaz dikislerle tamamlaniyor
45 mm titanyum kasada Hublotcalibre HUB1143 mekanizma tercih ediliyor.
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HEDEFiM DUNYADA BIRINCI OLMAK

2021 Yilinin Kibnis En iyi Modeli olarak, profesyonel bir modelin sahip olmasi gereken faktérlerden bahseder misiniz?
Cekicilik, harika bir tarz, yliksek 6zgliven, cekici bakislar ve bakisin yani sira iyi bir kisilige sahip olmak, profesyonel bir
modelin en énemli faktorleridir.

2021'de Tiirkiye'de profesyonel olarak modellik yapmak nasil bir duygu?
Turkiye'de bu kadar cok marka, firma ve profesyonel ajans olmasi gercekten harika bir duygu ve diger modeller gibi
ben de, onlarla profesyonel bir model olarak isbirligi yapmak istiyorum.

Modellik kariyerinizi nasil gelistirebilirsiniz?

Profesyonel bir model olmak istiyorsaniz, profesyonel bir yasam tarzina da sahip olmalisiniz. Ve her giin egzersiz ve
uygun bir diyet yapmalisiniz. Yeterince uyumak da ¢ok dnemli... Ayrica yaratici ve glincel olmanin bir¢ok faydasi var.
Ben béyle yasiyorum.

Podyumda olmak size neler hissettiriyor?
Cabalarinizin, caligmalarinizin sonucunu elde ediyorsunuz ve bu harika hissettiriyor.

Onceliginiz oyunculuk mu yoksa modellik mi olacak? Hangisi agir basar?
Modellik alaninda ilerlemek istedigimi distiniyorum ama zaman zaman oyunculuk ve reklam tekliflerini de
degerlendirmek istiyorum.

Ne tiir dizi ve reklamlarda yer almak isterdiniz?
Bir film veya kisa dizide oynamay: tercih ederim. Ticari film veya giyim reklami olabilir, 6zelliklerimi ortaya ¢ikarabilecek
reklamlarda yer almak istiyorum.

2021'den kisisel beklentileriniz nelerdir?
2021'in en iyi yillarimdan biri olacagina inaniyorum, Tirkiye'deki firmalar, markalar ve mankenlik ajanslari ile isbirligi
yapmayi planliyorum.

Birkac yil sonra kendinizi nerede gériiyorsunuz? Hangi asamada mutlusunuz?
Uluslararasi bir model olmak beni mutlu ediyor ama bu benim isimin sonu degil ve hedefim diinyada birinci olmak.

Insanlar size ve eserlerinize nasil ulagabilir?
Resmi bir Instagram hesabim var; 'maziarr_official’ tim sanat eserlerimi orada yayinliyorum.
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NEMLENDIRICi VE FERAHLATICI ETKiLI YUZ SPREYi ONERILERI

Yaz aylarinin kavuran sicaklarinda yiiz spreyleri, bayanlar icin her zaman mukemmel bir secenek
olarak dikkatleri Gizerine ¢cekmistir. Her gecen giin blyliyen kozmetik sektori |ger|smde markalarin
daha iyiyi hedeflemesi ve siirekli yenilik¢i secenekler Gizerinde durmasi, bizler icin de yine
mukemmel bir olanak anlamina geliyor diyebiliriz. Simdi sizlere 6nerilerimiz olacak.

Nemlendirici etkili yiiz spreyleri, 6zellikle yaz aylarinin sicaklarinda cildiniz igin en iyi dostlardan
birisi olacak. Kaliteli markalarin kaliteli Girtinleri, cildinize dogrudan etki eder ve sizleri zararli
guines 1sinlarindan korudugu gibi ferahlatic etkisi ile de 6n plana ¢ikar. Marie Claire, gectigimiz
sayllarindan birisinde bu konu tzerinde fazlasi ile durdu. Bayanlar icin mithis ¢c6ziimler sundu.

NEMLENDIRICi VE FERAHLATICI ETKiLi YUOZ SPREYLERI

Bircok farkli marka, bircok farkh tGriin ancak Griinlerin tamami amacina uygun bir sekilde hareket
ederek sizleri ferahlatmak icin en iyi imkanlari sunuyor. Nemlendirici ve ferahlatici etkisi ile glin
boyu terden uzak, en ufak bir esintide dahi sizleri kendinize getirebilecek milkemmel bir imkan
olarak dikkat cekecek diyebiliriz sanirnm. Simdi listemize gecelim.

1-) Bobbi Brown Face Mist

MR Listemizin ilk sirasinda yer verdik. Miikkemmel bir {iriin. icerigindeki nemlendirici
ozelligi ve mentollu cilt serinletici maddesi ile yaz aylarinda adeta en buyuk
dostlardan birisi.

2-) Herbivore Rose Hibiscus Coconut Water Hydrating Face Mist

Hindistan cevizi 6zleri sayesinde cildi yipratmayan ve aksine surekli destekleyen
bu Uriin, nemlendirici etkisi ile sizlere miikemmel imkanlar taniyor.

|
|

I 3-) Origins GinZing Energy-Boosting Treatment Lotion Mist

Cildinize dinamizm katacak, kan akisini hizlandiracak ve ayni zamanda
nemlendirici, ferahlatici etkisi ile de COMBO diyebilecegimiz mikemmel
bir Grlin 6nerisi daha.

4-) Glossier Soothing Face Mist

Uygun fiyath bir Grlin arayisi icerisinde olanlara nemlendirici agirlikh etkiye sahip
ideal ve bir o kadar da kaliteli bir tGriin diyebiliriz.

CAUDALIE

/  5-) Gaudalie Grape Water

Amacina en uygun lrlinlerden birisi olan Gaudalie, cildin yenilenmesine yardimci
ve kendi deri rengine ulasmisini destekledigi gibi nemlendirici ve bir o kadar da
ferahlatici etkiye sahip ¢ok yonli bir deneyim sunuyor.
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COLOR MASTER

BIVENCHY
BIVENCHY

Ainpag a1py

1. Armani Beauty Lip Power Long Lasting Satin Lipst 2. Fenty Beauty Gloss Bomb Heat Universal Lip Luminizer + Plumper
3. Dior Dior Addict Lip Tattoo 4. Too Faced Peach Puff Long-Wearing Diffused Matte Lip Color 5. Givenchy Rose Perfecto Lip Balm 24H Hydration
6. Flormar Color Master Lipstick 7. Lancéme Juicy Tubes Original Lip Gloss 8. Glilsha Rose Kiss Gullii Dudak Bakimi 9. Tom Ford Soleil Sunlust Lip
Gloss 10. Milk Makeup Glow Oil Lip+Cheek 11. Rare Beauty Lip Souffle Matte Cream Lipstick 12. NARS Mini Orgasm Lip Duo
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1- Ultra Nem
Kalici bir bronzlugun 6ncelikli kurali ‘nem’. Gilinesten yipranan cildin soyulmamasi ve canlligini korumasi
icin her glin viicudunuza nemlendirici Grtinler uygulamalisiniz. Aftersun Urinler, bronzlastirici yaglar,
canlandirici bakim mistleri de cildi destekleyen Uriinler arasinda.

2- Bronz Bakim
Klasik viicut nemlendiricilerinizin yaninda bronzlugunuzu destekleyecek, ekstra bakim yapan self-tanner ya
da tan-enhancer 6zellikli Griinlerden de yardim alabilirsiniz. Béylece bronzlugunuzun solmasina izin
vermeyerek bir tasla iki kus vuracaksiniz.

) 3- Enerjik Bronzluk
Ilk glinkl gibi taze ve esit bir bronzluga sahip olmak icin sasiracaksiniz ama peeling sart. Kurutan ve
ekstrem sonuclar veren urtinler yerine cildinize daha nazik davranacak ve geride enerjik, puriizsiiz bir
bronzluk birakacak kuru firca teknigini deneyin.

4- Giile Giile Dus Jelleri
Cildinizi kurutacak dus jellerinden kaginin. Pirtizsiiz bir bronzluk icin nemli bir cilt olmazsa olmazlardan.
Viicut temizleme yaglari ve soguk su ile banyo rutininizi bronzluk dostu bir hale getirin.

5- Bronz Makyaj
Yliziintz vicudunuzun ilk dikkat ceken bolgesi. Yuziinlizin giinesle bulusan bélgelerine
harmanlayacaginiz bir bronzlastiriciyla yaz isiltinizin etkisini makyajiniza tasiyarak tatilden yeni
dénmissiniz izlenimini uzun siire canli tutabilirsiniz.

6- Kontrast Renkler
Kiyafet seciminiz de bronzlugunuzun etkisinde biiyiik 6nem tasiyor. Teninizle kontrast yaratacak acik,
sicak veya parlak renkli parcalarla daha bronz bir cilt illizyonu yaratin.

7- Isiltih Yaglar
Biraz isilti ve altin bir dokunus bronzlugunuzu vurgulayacak. Viicut bakim rutininize ekleyeceginiz isiltili
vicut yaglar hem cildinizi nemlendiriyor hem de ten renginizin altini cizerek ona ekstra
parlaklik ve canlilik veriyor.

8- Bol Su
Su cildin en buyuk besin kaynaklarindan. Nemli ve saglikli bir cildinse bronzlugunuzu korumaktaki en
onemli nokta oldugunu sdylemistik. Bol su icerek icten bakim yapip nemlendirdiginiz teninizle
yazin altin etkisini cildinize hapsedin.

CLARINS

[ANCASTER

1. Body Shop Cactus Brush 2. Chanel - Soleil De Tan

, 3. Clarins After Sun Moisturizer Self Tanning
s 4. L'Occitane Almond Body Wash 5. La Mer The Glowing
Body Oil 6. Lancaster Tan Maximizer After Sun Soothing
Moisturizer 7. Make Up For Ever Pro Bronze Fusion
Bronzer 8. Moroccanoil Shimmering Body Oil

ORlie crarom
POUR LE COR"
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SEZONUN EN iYi KADIN PARFUMLERI

Bu sezon en ¢ok satan parfimlerden bazilarini sizin icin sectik ve dogal
icerik tercih edenler icin de birkac secenek ekledik. Bu kokular ilgili en
sevdigimiz sey, cogunun sizi bir sezondan digerine tasiyabilmesidir.
i§te bu sezondaki favori kokularnmiz;

1- Diptyque Do Son Eau de Toilette

Stimbiilteber, portakal cicegi, yasemin ve deniz akorunun karigimi.

2- Armani Beauty Si Passione Eau de Parfum

Gul kokusunu ve odunsu vanilyayl harmanlayan meyveli cicek kokusu.

3- Lanvin Eclat de Fleurs Eau de Parfum

Meyveli ve ciceksi ayni zamanda baharath. Armut, cicek buketi ile
harmanlanarak odunsu, misk akordu ile birlesmis.

4- Maison Margiela Replica Under The Lemon Tree
Narenciye kokusu sevenler icin mikemmel bir koku. Limon aromasi,
Eetit rain 6zl ve orta notalarda kignis 6z, yerba mate ve yesil cay ile
akule 6zunin Ust notalarinin harmani. Ayni zamanda sedir agaci 6zl ve
beyaz misk iceriyor.
5- Tom Ford Rose Prick Eau de Parfum
Gl sevenler icin miikemmel olan bu koku, Bulgar giili, zerdecal 6z,
Endonezya paculi, Sicuan biberi, kavrulmus tonka ve tolu balsam notalarini
harmanlamaktadir. I
6- Le Labo Santal 33 Eau de Parfum
Menekse, iris ve sedir agaci, deri ve sandal agacindan olusan unisex bir
koku. A
7- Chanel ‘Chance’ Spray Perfume
Taze, hafif ve meyvemsi. Yine yilin en ¢ok satan kokulari arasinda.

Chanel'in son zamanlarda en iyi kokularindan biri ve parfiminiizi mevsim
gecislerine uygun almak istiyorsaniz en favori parfiimiimuz diyebiliriz.

CHANEL

8- Burberry Brit Eau de Parfum

fasulyesinin taze, yesil-oryantal karngimi.

,IH,
Yemyesil meyveler, tath ceviz 6zleri, yatistirici kehribar, vanilya ve Tonka m'"m«mw

——

=

9- Hermes ‘24 Faubourg’ Perfume for Women ""W

Bol agacli, sicak vanilyali ve amberli beyaz ciceklerin Ust notalari. ” w l
Harika bir kaliciliga sahip sik, diinyevi bir koku. ‘ ” «M\
! “

10- Flowerbomb Fragrance by ViktorRolf

Bu popdler koku yerini korumaya devam ediyor. Yasemin, giil, cattleya rl] | -
orkide ve paculi'nin hafif notalar. Her yastan kadin ve genc kizlar igin )
harika bir secim. t_:_ﬁ‘.
11- Jo Malone London Wood Sage & Sea Salt Perfume

Neredeyse gllm her dénemi icin miikemmel olan bu parfim, bergamot,

deniz tuzu, beyaz misk, adacayi ve deniz sahil odunu gibi harika
notalara sahiptir.
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YAGLI & KARMA CILTLER iCIN FONDOTEN *

OZELLIKLER: Yagh gériiniim ve genis gézenekler. Sicak havalarda makyaj bozulabiliyor ve parlak bir
goriinti olusuyor. Hormonal sivilce ve siyah noktalara yatkin.

SECIMINIZ: Fazla yogun bir yapi yerine, su bazli formiilasyon olmali. Parlamayi énlemek icinse
pudra ve baz 6zelligi arayin.

j BO0BBI BROWN

DEGISKEN & REAKTIF (HASSAS) CILTLER iCiN FONDOTEN *

OZELLIKLER: Giine, aya veya sezona ?ére stirekli degiskenlik gosterebiliyor. Ozellikle 40 yas Ustii
kadinlarda, hormonal ila¢ kullanimiyla birlikte rozasea gériiliyor yani asir kuruluk ve iritasyon.

SECIMINIiZ: Sundan bundan, ortaya karisik bir formiil secmelisiniz. Tek bir 6zellik yerine nemlendirici,
kapatici, antialerjik gibi etiketleri tercih edin. Parflimsiiz olmali ve parlaklk saglayanlardan kaginin.
Cilt bakimi da sunan renkli nemlendiriciler size daha uygun olur.

z
=
=
E
3

KURU VEYA NEMSIZ CILTLER iCiN FONDOTEN *

OZELLIKLER: Kuru cilt, yeterli yag miktarina sahip olmayan tipe deniliyor. Bu yiizden kolayca tahris
olabiliyor veya soYulabiIiyor. Nemsiz kalan ciltlerde ise su miktari az oluyor. Bu durum da cildin kuru veya
yagli olmasina yol acabiliyor. Cilt gergin oluyor ve rahatsizlik hissi verebiliyor.

SECIMINIZ: En 6nemli sey nem! Su bazli fondétenler, ilk arayacaginiz 6zellik olmali. Sonra da kuru
bolgeleri rahatlatacak hyalironik asit ve gliserin gibi icerikleri aramalisiniz. Cok uzun sireli kuruluk
yasaniliyorsa yagli formulasyonlar cildin rahatlamasini saglayabiliyor. Mat gériiniim saglayan
fondotenlerden uzak durun. Cildin tizerinde kalip gibi kalabilir veya cizgi ¢izgi bir gériintliye sebep olabilir.
Hafif yapidaki bir concealer iFe ihtiyag olan béﬁqe eri kapatabilirsiniz.
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Hassas ciltler icin makyaj yapmak cogu zaman buyiik bir problem haline gelse de, bu yontemler
sayesinde cildiniz saglikli kalacak.

Cilt tiplerine gbére makyaj yapmak glizel bir goriintii saglamak icin oldukca 6nemli. Ozellikle hassas bir
cilde sahipseniz bu durum can sikici bir hal alabiliyor. Hem yaptiginiz makyajin sonucundan memnun
kalmiyorsunuz hem de sonrasinda olusabilecek cilt problemleriyle ugrasmak zorunda kaliyorsunuz.
Bu ipuclari sayesinde bu sorunlari ortadan kaldirmak arttk miimkiin...

TEMIZLIGE ONEM VERIN
Makyaj malzemelerinizin temizligine 6nem verin. Temiz olmayan malzemeler hem yaiatlglmz makyajin
glizel olmamasina hem de cildinizde istenmeyen mikrobik durumlara yol acacaktir. Kullandiginiz firca ve
diger aplikatorlerin duzenli temizlediginden ve kirlerden arindirdiginizdan emin olun.

CILDINIZI MAKYAJA HAZIRLAYIN
Cildinizin hassasiyetine uygun kremler ile cildinizi nemlendirerek makyaj 6ncesi hem uriinlerin yan
etkilerinden koruyun Kem de cildinizi makyaja hazirlayin. Nemlendirdikten sonra uygulayacaginiz fondéten
cildinizle bitiinleserek puriizsiuz bir gériinim kazanacak.

LIKIT URUNLERDEN UZAK DURMAYA CALISIN
Likit formdaki Griinler, bakteri Giretmeye daha meyilli oldugu icin hassas ciltler bu tiir trlinleri tercih
etmeyerek ciltlerini koruyabilir. Cilt hassasiyetinizi g6z 6niinde bulundurarak alacaginiz Griinleri tercih
etmek sivilce olusumunu da engelleyecektir.

. URUNLERIN SON KULLANMA TARIHINE DIKKAT DEDIN
Uriinlerin son kullanma tarihine dikkat edilmesi sadece hassas ciltlerin degil tim cilt tiplerinin dikkate
almasi gereken bir durum. Bu sebeple makyaj trlinlerini tizerinde yazan son kullanma tarihini
dikkate alarak kullanin. Kullanma tarihi ge¢mis urtinler cildinize zarar verebilir.

GECE YATMADAN ONCE MAKYAJINIZI TEMIZLEYIN
Makyajimizi temizlemeden uyumak cildinize yaptiginiz en biiylk hatalardan biri. Gin icinde cildin
go6zeneklerinde kir ve makyaj kalintilari birikir. Eger bunlar cilt ylizeyinden uzaklastiriimazsa cilt gece
kendini yenileyemez, bunun sonucunda akne ile kuruluk gibi olumsuz etkiler gelisir ve zamanla kirigiklar
olusmaya baslar. Hassas bir cilt yapisina sahipseniz bu durum daha da 6nem kazaniyor.

[
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.gUzeHik
BUTCE
DOSTU

MAKYAJ
URUNLERI!

s =lormar:Sheer Up ruj 34,99 TL
2 Sephora Collection Nude ruj 64,90 TL
; - 3.Revlon Wonder Woman Nude Matte Amazon ruj 54,95 TL
: “4, MAC mini ruj 75 TL
5. Nuxe Reve de Miel besleyici onarici dudak kremi 70 TL
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B08BI BRAROWN

Hl =

—

1. Deborah Milano My Power Volume maskara 59,95 TL 2. Estee Lauder Sumptuous
Extreme maskara 2,8ml 85 TL 3. Sephora Collection Size Up maskara 69,90 TL 4. Zoeva
Cat Eye Pen likit eyeliner 89 TL 5. Kiko Milano g6z kalemi 39,99 TL 6. Bobbi Brown kas

jolesi 85 TL 7. Maybelline Color Tattoo 24H g6z far 15 TL
8.1 Heart Revolution Heartbreaker Day Dream far paleti 69,95 TL

HELLD,

TINTED BEAUTY
(CREAM

20 MEOIUN.

| ————

1. Essence Hello, Good Stuff! renkli kapatici krem 34,75 TL
2. Clinique Chubby Robust Rhubarb stick krem allik 69 TL

3. MAC Prep + Prime Fix Plus makyaj sabitleyici sprey/ seyahat boy 99 TL
4. Avon Rainbow allik fircas1 21,99 TL

5. L'Oreal Paris La Vie En Glow aydinlatici palet 84,95 TL
6. Kiko Milano Full Coverage 2-in-1 fonddten & concealer 95,95 TL
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Iletisim Bilgilerimiz
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Farkli zevk ve yasam tarzina sahip kisiler icin,

glinliik kombinlerinize uyum saglayacak modeller

bu mevsimde Pinita by P'de...

Goz alici bir zincir kolye ya da uguruna inanilan sembollerden
olusan bir charm rahatlikla glinlik

stilinizin bir parcasi olabilir.

BlyUk ya da kiigtk, mavi ya da renkli nazar boncuklarina; gegen yaz
sezonunda oldugu gibi bu sezon da rastlamaya devam ediyoruz.
Renkli kolyelerimiz ise hem plaj stilinin hem de sokak

stilinin en glizel tamamlayicisi ...

Gunluk hayatta pek ¢ok kiyafetle uyum saglamasi igin

celik ve piring tasarimlardan olusan kolye ve

_ ylzik modelleri ise ofis stillerinizin bir parcasi olabilir.
Eger kolye takmak istemiyorsaniz renkli ve ipek bir fular tercih ederek
ofis modasina dinamik bir goriinim katabilirsiniz.

Siz de kendi stilinizi olusturabilir farkli malzemelerden

olusan parcalari bir arada 6zgurce kullanabilirsiniz

K E L E g BAYA R Kristallerle celikleri, tahta boncuklarla fimolari, dogaltaslarla cam

boncuklari karistirmaktan hic cekinmeyin.

Unutmayin ki, tarziniza ve bltgenize uygun takilarla

plnlta_by_p heryerde bakislari Gzerinize cekmek mimkiin.

150tl ve tizerinde
SEPETTE
0/p15

5 of:
UCRETSIZ KARGO

i
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N8R kohverengi kombin

Mango Elbise
7 649.00 &

Sweatshirt

Griby3 Louis Vuitton
Bluz 890.00TL Canta 5.250.00 & |

FENDI Ayakkabi

Chanel Keten Bluz 3.400.00 £

4.350.00 & —
Vakko Sal 599.00

Gucci Saat
16.735.00 &

! { Timberland
1.400.00 &

Zara Pantolon 269.95 ¢ Mudo Pantolon 149.00 &
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sivah kombin [INNSS

Emel Pirlanta Bilelik 5.850 ¢

@

Guess Bluz 664.00 ¢

Isabel Marant
Sort 2.100.00 &

OXXO Pantolon
179.95 ¢

A

j)'ﬂ:_

Bershka

Jogger Pantolon
155.00 &

BALENCIAG

Calvin Klein kemer 359.00 &

www.snobmagazin.com

Aris Pirlanta /7
AN Kolye
x 5.995.00 5 £

Aris Pirlanta
Siyah Elmas
Yiziik 2.249.00 6 &

Louis Vuitton Ciizdan
1,980.00 ¢

Nine West Sneakers
090.00 &

Michael Kors
S
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MMOBR trenckot kombin
RUZGARA KENDINI BIRAKSANA... A
ister pastel ister canli tonlarla sonbahari giklikla kargilamanin rahat sekli; trenckot

1. 2. —

1. Mudo 599.00TL, 2. GAP 569.00TL, 3. ipekyol 999.00TL, 4. Burberry 11.850.00TL,
5. Stradivarius 349.00 TL, 6. Nocturne 405.00TL, 7. Vakko 798.00TL

8. Yargic1 371.00TL,

www.snobmagazin.com
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asi, sik, cool, zarif, tarza
koymak icin hepsi birbiriniden asil

1. Choppermate 534.00TL, 2. By Motto 949.00TL, 3.0nl 409.00TL, 4. B Giirel 1.200.00TL,
5. Desa 999.00TL, 6. Mango 73 I'L, ra .00TL,
8. NETWORK 1.439.0 ).PU . -

10.Derimod
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kot sort / Sweatshirt kombin

®

JEANS COMPANY

yazdan kalma bir giinden
sporun rahat tarzin1 sonbaharda en cool sekliyle kombinle

1 Bershka sort 179.00TL, 2 H&M 149.00TL, 3 Levi's sort 323.00TL, 4 Stradivarius sort 199.00TL,
5 Nautica Sweatshirt 399.00TL, 6 Gap Sweatshirt 369.00TL, 7 Lacoste Sweatshirt 824.00TL,
8 Stradivarius Sweatshirt 199.00TL, 9 Mudo Sweatshirt 169.00TL,

10 Nike Air Max 1570.00TL, 11 Converse 699.00TL

S



"Vahsi Guzel"

1 Mango canta 169.00 TL, 2 Berska hirka, 3 Desa 658.00 TL, 4 Bambi 315.00 TL,
5 Divarese 1.599.00 TL, 6 Stradivarius elbise 169.95 TL,
7 Elle shoes 499.00 TL, 8 Derimod 899.00 TL, 9 Kemal Tanca, 10 Nine West 699.00 TL
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Unige Estetik Guzellik Kogu
Selenay ACAR

Sizi biraz taniyabilir miyiz? Klinik acarak giizellik kocu
olmaya nasil karar verdiniz?

29 yasinda ve finans mezunuyum. Beni tatmin etmeyen, cok farkli
bir sektérde calisirken kariyerimde degisiklik yaptim. Ablamin
bana verdigi ilham ve destekle birlikte glizellik merkezimizi
kurduk. Hayatim boyunca zevkle yapmak istedigim isin ne
oldugunu buraya basladiktan sonra kesfettim.

Cilt balami yaptirmak gerekli midir? Kag yasindan itibaren
cilt balami uygulamasi yapilmaya baslanmali?

Saglikli ve glizel bir cilt icin cilt bakimi yaptirmak gereklidir.
Danisanlanmiz da en ¢cok bu konuyu merak ediyorlar. Ergenlik
yillarindan itibaren cilt bakimina baslanilabilir. Bence her geng
makyaj malzemelerine yatinm yapmak yerine saglikli bir cilde
sahip olmak icin bakimlarini ihmal etmemeli.

Cilt balkimi uygulamasini gerceklestirmeden 6nce danisan
kisiye cilt analizi yapilmal midir?

Kisinin cilt dokusu, hassasiyet orani, nem dengesi ve kirlilik
oranina bakilmalidir. Cilt analiz cihaziyla detayli olarak t¢
kademeli cilt ylizeyi ve cilt altint uzman estetisyen inceledikten
sonra gikan sonuclara gére islemler uygulanmalidir.

Kliniginizde giizellik koclugu yapiyorsunuz. insanlar en cok
hangi uygulamalar icin danisityorlar?

Bu ise bagladiktan sonra fark ettim ki kadin ve erkek
daniganlarimiz bir isleme baslamadan énce bilinclenmeye ve
kendini emin ellerde glivende hissetmeye ihtiyag duyuyor.
Benim isim danisanlarima dogru yénlendirmek. En biiyik
amacimiz kocluk adi altinda bize danisan kisilerin ihtiyaclarini
dinlemek ve onlara istediklerini miimkiin oldugu oélclide vermek.
Biz medikal (ameliyatsiz) estetik ve plastik cerrahi uzmanimizla bu
alanlarda hizmet veriyoruz. Ozellikle badem g6z ve kas askilama
bu dénem en ¢ok tercih edilen uygulamalarin basinda geliyor.
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saglhk

Kig aylarina girmemize kisa bir siire kaldi. Kisin hangi uygulamalar tercih edilmeli?
Kisin dermapen ve peeling gibi biraz daha agresif dedigimiz bakimlar yapilabilir.

Bu ylizden bu uygulamalar yaz aylarinin aksine kisin tercih edilmelidir. Yine cildi besleyen
ve nem veren bakimlar kis aylarinda yapilmahdir.

Burun estetiginde son donemde talep goren islemler hangileri?

Bircok kisi ameliyat korkusu yasiyor. Ama biz isi bir tik daha ileriye gétirerek, burun
askilama yontemi ile hastalarimizi cok daha fazla memnun etmeyi basardik. 15-20 dakika
arasi kisa bir stirede hicbir aci hissetmeden istedikleri kusursuz buruna sahip oluyorlar. Bu
konuda teknik bilgiyi tabii ki hekimimiz veriyor.

Cilt yiizeyinde olusan gézenekler hepimizin kabusu. Bunun 6niine nasil gecilir?
Cildi diizenli olarak temizlemek ¢cok dnemli. Mimkiin oldugunca kozmetik ve makyajdan
uzak durmak gerekiyor. Rutin sekilde cildin ihtiyaci dogrultusunda medikal cilt bakimlari
yaptiriilmalidir. Altin igne, dermopen ve mezoterapi tarzinda cilt altini destekleyen
uygulamalar kollajen tretimini arttirarak gézeneklerin daha siki gériinmesini saglayabilir.

Ozon tedavisinin bilinen ¢cok sayida faydasi var, farkli hastaliklarin tedavisinde de
kullanihyor. Faydalarini ve kullanim alanlarini bizimle paylasabilir misiniz?
Ozellikle icinde bulundugumuz pandemi déneminde danisanlarimiza ozon tedavisini
daha cok 6neriyoruz. Zihin ve beden sagligimiza etkileri ¢cok fazla olan ozon tedavisinin,
bagisikligi gliclendirmek, virlislere direnmek, bakteri ve mantar gibi parazit hastaliklara
karsi iyilestirici etkisinin olmasi viicuda rahatlik veriyor. Ayni zamanda uyku diizeninin
dengeye girmesini saglayan ozon tedavisi, hamilelik donemi hari¢ her durumda
yaptirilabilir.

Kliniginizde sadece medikal estetik degil plastik cerrahi uygulamalari da yer aliyor.
Bu alanda hangi islemleri uyguluyorsunuz?

Medikal estetigin yetersiz kaldigi durumlarda ve danisanlarimiz daha kalici sonuclar almak
istedikleri icin cerrahi islemler ile ilgili de hizmet vermeye basladik. Bu konuda ¢ok fazla
soru ve talep aliyorduk. Yapilan islemler arasinda meme operasyonlari, liposuction, karin
germe, rinoplasti, yliz germe ve kok hiicre tedavisi gibi uygulamalar yer aliyor.

Cildiniz cok saglikh ve giizel goriiniiyor. Kendi bakim rutininizi bizimle paylasir
misiniz?

Benim ¢ok diizenli bir rutinim var. Gunlik bakimda en ¢ok dikkat ettigim sey, cildimi
temizleyerek gline baslamak. Nemlendirici ve g6z cevresi kremlerimin yaninda olmazsa
olmazlarimdan biri de glines koruyucu kullanmak. Cildime her ay profesyonel bakim
yaptirdigim icin ekstra bir seye ihtiyac duymuyorum. Bu konuda dnerebilecegim en altin
bilgi litfen kimse kulaktan dolma bilgilerle her seyi ciltlerine stirmesinler.
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ELMA TARCIN DETOKSU NEDIR, NE iISE YARAR?
ISTE ELMA TARCIN DETOKS SUYU TARIFi

Kendinizi daha gticli daha zinde mi hissetmek istiyorsunuz? Elma Targin Detoksu ile hem
kilo verebilir hemde daha iyi hissedebilirsiniz! Peki, elma tarcin detoksu nedir?
Ne ise yarar? Elma tarcin detoks suyu nasil yapilir?

ELMA TARCIN DETOKSU NEDIR?

Detoks programlarinin yag yakici etkilerinin yani sira viicuttaki zararli toksinlerin
atilmasina yardimci etkileri de bulunmaktadir. Son dénemlerde en sik tercih edilen
detokslarin baginda elma targin detoksu gelmektedir. Bunun temel nedeni ise; elmanin
zengin antioksidan icerigi ile tarcinin kan sekerini diizenleyici olarak etki géstermesidir.

ELMA TARCIN DETOKSU NE iSE YARAR?

Su tlketiminin arttinlmasini saglama
Tatli istegi ve aclik ataklarini azaltma
Vicuttan zararl icerikleri uzaklastirma
Sindirimi iyilestirme
Karaciger ve bobrek saghgini iyilestirme
Gaz ve siskinlik sikayetlerini giderme
Antioksidan, mineral ve vitaminler icerme gibi faydali etkileri bulunmaktadir.
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ELMA VE TARCININ DETOKSUNU iNCELEDIGIMIZDE;

Elma; antioksidan, vitamin ve mineral agisindan zengin icerige sahiptir. Ayni zamanda
karaciger detoksifikasyonunda énemli bir rol oynayan fitokimyasallar icerir. Asiri kilolu
bireylerde bel cevresindeki yaglanmayi 6nemli él¢lide azalttigi gosterilmistir . ElImadaki
polifenoller viicut yaginin metabolizmasinda 6nemli bir rol oynar.

Ayrica calismalar, zengin su iceriginin kilo ve yag kaybina énemli
Olclide katkida bulunabilecegini gostermistir.

Tarcinin kan sekeri Gzerindeki dengeleyici etkileri sayesinde aclik ataklarini dnleyici etkiye
sahiptir. Bu sayede dengeli beslenme ve kilo verme déneminizi daha kolay gecirmenize
yardimci olmaktadir. Anti-inflamatuar ve antioksidan icerik bakimindan zengindir bu da

vicudunuzu zararl toksinlerden arindirirak detoks etkisi géstermesini saglar. Bunun
disinda, sindirim saghgini iyilestirir ve kan sekeri seviyelerini yoneterek
tip 2 diyabet riskini altinda tutar.

Bu faydali etkiler bir araya geldiginde ise viicudu zararli toksinlerden arindirirken ayni
zamanda kilo kaybi saglayabileceginiz bir detoks yapabilmek icin elma ve tarcindan
faydalanmak oldukca iyi bir segenektir.

ELMA TARCIN DETOKSUNU KiMLER YAPMALIDIR?

Elma targin detoksu, toksinlerin yarattigi, halsizlik, bas agnsi, yorgunluk sikayetleri
yasayan, kolay kilo alabilen, tatli istegi ve aclik ataklari ile ilgili sorunlar yasayan kisilerin
rahatlikla uygulayabilecegi bir detokstur. Detoksu uygulanmadan 6nce mutlaka bir
uzmandan destek alinmasi gerekmektedir.

ELMA TARCIN DETOKSU NASIL YAPILIR?
Elma tarcin detoksu, 1 adet elma, cubuk tarcin ve su ile uygulanmasi oldukga kolay bir
detokstur. Detoksu uygularken ayni zamanda glinliik beslenme aligkanliklari ile tiiketilen
besinlere de dikkat edilmelidir.

Elma Tarqin Detoks Tarifi icin Gerekli Malzemeler:

1 adet dilimlenmis elma
3 adet cubuk targin
1 ¢k rendelenmis taze zencefil + 2 adet karanfil + %2 limon (tatlandirmak igin
ekleyebilirsiniz)
Hazirlanisi; 1 adet bardak ilik su icerisine dilimlenmis elmalari, 3 adet cubuk tarcini ve
diger malzemeleri ekleyiniz. 15 dakika bekletin. Ardindan tiim giin boyunca icebilirsiniz.

5105 56



Dog. Dr. Erkan SOYLU

]

REViZYON BURUN AMELIYATI

Medipol Mega Universite Hastanesi Kulak Burun Bogaz Hastaliklari Bélimiinden Dog. Dr. Erkan Soylu,
revizyon burun ameliyatlariyla ilgili merak edilen 6 soruyu yanitlad.

REViZYON AMELIYATI NE DEMEKTiR?

Bir burun ameliyatinda hedeflenen sonuclara ulagilamamasi veya uzaklasilmasi sonucunda diizeltme icin gerekli olan ikinci,
Uclincd... ameliyatlardir. Yani kisacasi telafi, dliizeltme veya tamamlama ameliyatlaridir. Burun ameliyatlarinda hedeflenen sonuclar
hekim ve hasta tarafindan ameliyat dncesinde belirlenir. Clinkl hareket noktasi hastanin ilk burnudur. Dolayisiyla her burnun
ulasabilecegdi sonug birbirinden farklidir. Burun ameliyatlarinda basarinin élglti fonksiyonel ve estetik olarak kayda deger
degisimin ve gelisimin elde edilmesidir. Bu degisim ve ilerlemenin ulasacagi son nokta her burunda farkhdir. Clinki biz hekimler
hastanin yeni burnunu énceki burnundan olusturmaktayiz ve bu da her hastada farkli bir baslangi¢ noktasini ifade eder. Baslangi¢
noktasi farkli olunca ulasilan nokta da her hasta icin farkli olacaktir. Yapi geredi burnu kusursuz olamayacak olan hastalarin
ameliyat 6ncesinde bu durumu bilmeleri ve hekimlerin de bu gercegi hastalarina sdylemesi gerekir ki hasta beklentisi ile ameliyat
sonucu arasinda uyumsuzluk olmasin. Ameliyattan hi¢ fayda géremeyecek ve ilerleme saglanamayacak olan nadir de olsa hastalar
vardir. Bu hastalarin ameliyat edilmesi uygun degildir. Eger ameliyat dncesinde hekim ve hasta arasinda beklenen sonuglar
konusunda bir konsensiis olusmamissa ameliyat sonrasinda hayal kirikliklari ve mutsuzluklar beklenebilir.

Sonug olarak her hasta ameliyat 6ncesi burnunun ulasabilecegi muhtemel seviyeyi bilmelidir. Biz hekimler hastalarimiza her
zaman en iyiyi vermek isteriz. Ancak her burun igcin bu mimkiin olmayabilir. Hekimler elinden gelenin en iyisini ameliyat
sirasinda ortaya koymak ve ameliyat sonrasinda iyilesme sirecini yénetmekle ytkimludur.

Burun yliziin en merkezinde yer alan ve yiiz gériintimiizii ciddi manada etkileyen bir organdir. Dolayisiyla herkes yiiziiyle uyumlu
kusursuz bir gériinim ister. Bir diger dnemi de yasamin birinci ilkesi olan nefes almanin ilk ve en nemli organi olmasidir. Burun
ameliyatlarinda bizim iki hedefimiz vardir, daha iyi bir gériiniim ve daha rahat bir nefes. Ameliyat sonrasi nefes almada yeterince
diizelme olmamasi mutlak revizyon gerekgesidir. Gériinim konusu biraz daha karisiktir. Yazinin basinda da dedigim gibi her
burnun ulasabilecegi seviye farklhidir. Ornegin cok kalin ciltli bir hastada incecik, sivri ve keskin hatlara sahip bir burun elde
edilemez. Ya da ciddi yiiz asimetrisi olan bir hastada tamamen diizgiin bir burun elde edilemez. Dolayisiyla her hasta burnunun
sahip oldugu problemleri ve kisithliklar bilerek ameliyata girmeli ve ameliyattan beklentisinin ne olmasi gerektigi konusunda
bilgilendirilmelidir. Biz kendi pratigimizde hastayi ameliyat dncesi iki kez gérmekteyiz. Birinci gérismede hastanin burnunun ve
yiiziiniin 6zelliklerini ortaya koyup neler yapabilecegimizi konusuyoruz. ikinci ve ameliyat giiniine yakin gériismede de hastadan
drnek resimler isteyip hastanin zevklerini anlamaya ve beklentilerinin diizeyini 6grenmeye calismaktayiz. Son gérismede eger
hasta gerceklesemeyecek beklentilere sahipse veya gosterdigi 6rnekler birbiriyle uyumsuz ve hastanin ne istedigini bilmiyor,
kafasi karisik, ameliyat olmaktan ¢ok endiseli gibi bir izlenim vermesi durumunda bu hastalara ameliyat olmak igin heniiz hazir
olmadiklarini ve ileri bir tarihte tekrar degerlendirebilecegimizi belirtip ameliyati erteliyoruz. Clinki estetik ameliyatlan acil
ameliyatlar degildir ve hastanin en uygun oldugu zamanda yapilmalidir.
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PEKi REViZYON iHTIiMALi NE KADARDIR?

Burun ameliyatlarinda revizyon orani, hastanin burnunun yapisi, hastanin
iyilesme performansi ve cerrahin tecriibesi ile iligkili olmakla beraber genel
olarak %5-10 arasinda degismektedir. Cok tecriibeli ellerde bu oran daha
disiik olmakla beraber kesinlikle ytzde sifir degildir. Ameliyat edilen burun
ne kadar az soruna sahip olursa olsun revizyon orani sifir olmaz. Hastalarin
ameliyat 6ncesinde bunu bilmeleri cok 6nemlidir. Hastalarimizin Gstiine
diisen gérev ameliyat olduktan sonra tedavi ve takip kurallarina azami
derecede uymalari ve iyilesme siiresini sabirla beklemeleridir.

iyilesme siireci devam ederken baska doktorlara danisiimasi veya
internetten alternatif yaklasimlara ilgi duyulmasi gereksiz kafa karigikligina
yol acacaktir. Dolayisiyla hastalarin ameliyat olduklar doktorla yakin
irtibatta olmalarini tavsiye etmekteyiz. iyilesme siireci devam eden

hastalar sahsima herhangi bir nedenle bagvurduklarinda kendilerini
ameliyat eden doktora yonlendirmekteyim. lyilesme siiresi de normal ve
ince ciltlerde en az bir yil, kalin ciltli hastalarda ise en az iki yildir.

PEKi REViZYON NEDENLERi NELERDIR?

1. Ameliyattan sonra yeterince siire ge¢cmesine karsin burundan nefes almanin rahatlamamasi. Bu mutlak revizyon gerekgesidir.
2. Ameliyattan 6nce hedeflenen tiim sonugclarin bir seansta elde edilememesi.

3. Ameliyattan sonra beklenmedik bir komplikasyon (kanama, enfeksiyon..) gelismesi

4. Sonucun hastanin bekledigi tarza uygun olmamasi, 6rnegin dogal sonug isteyen hasta igin ¢cok kalkik olmasi veya kalkik sonug
isteyen hasta igin cok dogal olmasi gibi.

5. Hastanin kendi burnundan elde edilemeyecek kadar yiksek beklentilere sahip olmasi ve ameliyat dncesinde bu konunun
yeterince konusulmamasi. Ornegin kalin ciltli bir buruna sahip olan hastanin sivri ve keskin hatlara sahip kiiciiciik bir burun hayal
etmesi veya ciddi yiiz asimetrisi olan bir hastanin cetvelle ¢izilmis gibi diimduiz bir buruna sahip olmak istemesi gibi.

6.Yuz asimetrisi, kalin cilt .. gibi kisithliklara bagli veya yetersiz diizeltmeye bagli olarak iyilesme siirecinde cesitli sorunlar ¢ikmasi.
7. Bazi psikolojik hastaliklara bagl olarak, normalde problemsiz olan burnunda hastanin stirekli sorun varmis gibi hissetmesi. Bu
hastalarin aslinda ameliyat 6ncesinde hekim tarafindan tespit edilmesi ve bu psikolojik rahatsizhg, ilgili hekimlere génderilip
kontrol altina alinana kadar ameliyatin ertelenmesi daha uygun olacaktir. Ancak bu problemi ameliyat éncesi gériismede her
zaman tespit etmek maalesef miimkiin olmayabilir. Revizyon nedenleri ¢cok cesitli olabilmekle

beraber bu ana basliklar altinda toplanabilir.

PEKi REViZYON KARARINI KiM VERMELIDiR?

Bir burun ameliyatinda revizyon gerekip gerekmedigine hasta ve doktoru birlikte karar vermelidir. Ornegin bazi hastalar
fotograflariyla bize revizyon ameliyati icin basvurduklarinda biz bu hastalarimiza sizin burnunuzda bundan daha ileri bir sonug
elde edilemez diyebiliyor ve revizyon ameliyatini reddedebiliyoruz. Yani revizyon karari hastanin tek basina karar verebilecegi bir
durum degildir. Ayni sekilde bir hekim burnunuzda su sorun var bir revizyon planlayip diizeltelim dediginde hasta elde ettigi
sonugla mutlu olabilir ve revizyon ameliyatini reddedebilir. Dolayisiyla revizyon karar hasta ve hekimin iyilesme tamamlandiktan
sonra oturup birlikte karar vermeleri gereken bir siirectir.

PEKi REVIiZYON iLK AMELIYATTAN NE KADAR SONRA YAPILMALIDIR?

Bizim kendi pratigimizde normal ve ince ciltli hastalarda iyilesme sliresi en az bir yil, kalin ciltli hastalarda ise en az iki yildir. Bunda
acil ortaya ¢ikan komplikasyonlar hari¢ tutulmustur. Bu siire genel olarak da bdyledir. Bu iyilesme siireleri dolmadan revizyon
ameliyati planlanmasini sakincali bulmaktayiz. Clinki bazi sorunlar iyilesme tamamlandikca ortadan kalkabilir

bazilari da ortaya ¢ikabilir. Bundan dolayi yeterince bekleyip tiim sonucglar gérmek ve

ondan sonra gerekliyse ameliyat planlamak en akilci yaklagimdir.

REViZYON AMELIYATLARININ ZORLUK DERECESi NEDIR?

Revizyon gereken her burunda zorluk derecesi farkli olmakla beraber genel olarak séyleyebilirim ki revizyon ameliyatlari ilk
ameliyatlardan daha zor ve &zelliklidir. Clinkii ilk kez ameliyat olacak olan bir hastada eger dogumsal bir anomali yoksa burun
yapisi ve anatomisi belli ve cerrahi bekleyen problemler daha 6ngérilebilirdir. Revizyon ameliyatlarinda ise bu durum farklidir.
Ameliyat sirasinda bazi yapilarin sekli ve anatomisi degismis ve kikirdak yapi azalmis olabilir. Bu durumda viicudun bagka
yerlerinden 6rnegin en sik kulak ve kaburgadan kikirdak almak gerekebilmektedir.
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Kalp Damar Cerrahisi Uzmani Dr. Ogr.Uyesi
Mustafa Ozer Ulukan

VARIS

Diinyada en sik gorilen hastaliklardan biri olan varis hastaliginin tedavi
yontemleri ve tiim merak edilenleri Medipol Mega Universite Hastanesi Kalp
Damar Cerrahisi Uzmani Dr. Ogr.Uyesi Mustafa Ozer Ulukan cevaplad..

Artik sadece kadinlarin degil erkeklerinde sorunu olan varis hastaligi cinsiyet ayirir mi?
Erkek ve kadin arasinda gériilen varis tipleri farkli mi? Neye gore siddetli oldugu var sayilir?

Diinyada en sik gorilen hastaliklardan biri olan varis hastaligi, kadinlarda daha sik oldugundan
erkeklerde fazla yok gibi goziikse de sayi olarak degerlendirildiginde oldukga yiksek bir rakama
ulastigi gorilebilir. Kadinlar da hamilelik sirasinda artan ven6z basing toplardamar yapisini
bozdugundan varis olusumunu tetikleyen faktérlerden biridir. Yaklasik kadinlarin 3 te 1 inde varis
goriilmektedir. Erkekler de kadinlar kadar olmasa da siklikla varise sahiptir. ileri yaslarda da
glivenle uygulamaktayiz. Agri subjektif bir bulgu olup, damarda pihtilasma yoksa tedavi de bir
degisiklik yoktur.

Mor rengi alma sebebi nedir?

Mor renk toplardamar icindeki oksijeni diistik kanin verdigi refleden olusuyor. Ancak bu bdlge de
cilt beslenmesini de bozabileceginden ciltte de koyu kirmizi siyah bir gériiniim ve yara olusmalan
olabilir.

E. V. L. A yontemi nedir? Saghkl midir?

EVLA: Endo Venoz Lazer Ablasyin dedigimiz, bacaklarda bulunan biliyiik damarlarin lazer ile
damar icinden kapatilmadi demektir. Ayni sekilde lazer yerine radiofrekans ve yapistirici gibi
yontemlerde kullanilmaktadir. Emin ellerde iyi bir ultrason bilgisi ile glivenli bir sekilde
uygulanmasi mimkiindur.

Pandemi déneminde uzun siire oturduk. Belki 2 saat koltuktan hi¢ kalkmadigimiz anlar oldu.
Oturus bicimi varisi cogaliyor mu? Yoksa ayakta durmak mi sorun tegkil eder?

Uzun siire ayagin katlanarak ve asagi sarkitarak oturmak, kanin déniisiinii bozacagindan artan
vendz basing ve yercekiminin etkisi ile kanin asagida goéllenmesi damarlarda genisleme ve damar
icinde ki kapaklarda yetersizlige yol acabilir. Ayni sekilde ayakta sabit durmak da kaslarin
kasilmasi sirasinda sagladigi pompa gibi ek islev eksikliginden varis olusumunu kolaylastirir.

Yaz mevsiminde varis tedavisi yaptirabilir miyiz?

Kiiclik olan telenjektazi gibi varislere uyguladigimiz skleroterapi tedavisi sonrasi glinese maruz
kalmak ciltte iz kalmasini arttiracagindan yaz aylarinda uygulanmasi tercih edilmemektedir. Ancak
blyik damarlara uygulandiginiz EVLA, radiyofrekans, yapistirici gibi islemleri yazin rahatlikla
uygulamaktayiz.
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Son 30 yilda tedavi yontemlerinde bir degisiklik olustu mu?

Eskiden cerrahi olarak ven6z yetmezlik olan damar kesi yapilarak cikariliyordu. Son dénemde
gelistirilen ve sikc¢a kullanilan teknoloji ise kesi yapmadan ultrason esliginde lazer, radyofrekans
ve yapistiricl, ylizeysel kiiciik damarlarda da képuk skleroterapi ve E cilt lazeri gibi yontemlerle

kesi yapilmadan tedaviler uygulaniyor.

Varisler genelde bacaklarda olusuyor. Bu genel kaninin yani sira baska uzuvlar ya da
organlarda varis olusurmu mu?

Varis, kelime olarak toplar damarlarin gelismesi demektir. Tim viicutta mevcut olan damarlar da
lokal genislemeler, ic organlarda, yemek borusunda, hemoroide benzer sekilde rektal bélge de

yuzeysel venlerde genisleme karakteri ile bir cesit varis olarak tanimlanir.

Tedavi edilmedigi takdirde ne gibi sorular ile karsilasiriz? Bitkisel ya da kendi kendimize
masaj uygulamak dogru mu?

Tedavisi diger hastaliklar gibi acil gériilmese de, mekanizmasi geregi pithtilasmaya egilim
yarattigindan damar ici piht, ciltte koyu renk degisimi ve hatta yara olusumuna yol acabilecek bir
tabloya yol acabilir. Varis hastalarinda damar genislemesine bagl pihtilagsma riski yiksek
oldugundan sivinin bol alinmasi pihtilasmanin 6nlenmesi agisindan énemlidir. Bitkisel tedavi
yontemleri semptomatik sikayetlerin 6nlenmesinde yararli olsa da altta yatan damar yetmezligi

varsa buna yonelik tedavi mutlaka uygulanmalidir.

Varisler kalp damar hastaliklarinin bir géstergesi midir?

Kalp yetmezligi de ayaklarda sislige yol acan bir durum oldugundan ayaklarda ki sislik varisler
kalpten kaynaklaniyor gibi dustiniilebilir. Ancak varis toplardamarlarin genetik kdkenli olarak
icinde mevcut olan kapaklarin yetmezligine ve cevresel faktorler dedigimiz kilo alma, ayakta
kalma agir kaldirma gibi ven6z basing artisina neden olan faktorlerin birlesmesiyle damarlarin

genisleyip islevini yerine getirememesi ile karakterize bir hastaliktir.
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UNLULER NASIL ZAYIFLIYOR? UNLULERIN
OZEL DIYET VE EGZERSIZ SIRLARI NELER?
Sizler icin arastirdik... Hadi bir g6z atalim :)

Victoria Beckham

Sabah ac¢ karnina iki yemek kasigi elma sirkesi ictigini sdyleyen
Victoria Beckham’in, aksamlarn da kahve cekirdegi

cignedigi ortaya glktl

Modaciya yakin bir kaynak, “Davetlerde kahve cekirdegi cigniyor.
Boylece Sabahlari daha rahat uyaniyor” agiklamasini yapti.

Emily Ratajkowski

Emily Ratajkowski, metabolizmasi konusunda sanli oldugunu itiraf
ederken yine de sldiirticii karin kaslari i icin cok calisiyor. Emily,
kahvalti konusunda kendine 6zgiirliik veriyor.

Her sabah Los Angeles'taki Blacktop Coffee’de kouign-amann
adinda hamurisi yiyen model yaninda siyah sert kahve seviyor. Ogle
yemegini genelde salata ve sandwich’le geciren Emily Ratajkowski,
setteyken ozellikle nasil beslendigine cok dikkat ediyor.

Kim Kardashian

Kim Kardashian'in kisisel beslenme uzmani Colette Heimowitz,
Kim'in en iyi diyet sir %arlnl acikladi. Hamilelikten sonra verdigi hizli
kilolarla elestiri konusu olan Kim, aslinda oldugu noktaya calisarak
geldi. Yogun fitness rutinini kendimobil uygulamasi sayesinde
ogrendigimiz Kim, beslenme konusunda da ayni titizlikte
davraniyor.

Kim'in zihninde kusursuz bir karbonhidrat kontrol sistemi var.
Karbonhidrat tercih edecegi zaman icinde en yiiksek fiber olan
karbonhidrati tercih eden Kim, icinde saglikli yaglar olmasina dikkat
ediyor. Kim'in 3 kati kurali var! Birincisi bol bol protein yemek.
lkincisi dogru karbonhidrat secimi yapmak. Uciinciisii de her
oglnde saglikli yaglardan aldigina emin olmak.
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Eva Mendes

Ryan Gosling'in seksi karisi oyuncu Eva Mendes nasil mi fit kaliyor?
Shape dergisine fitness sirlarini agiklayan Mendes'in rutinini
paylasiyoruz. Yeni nesil fitness olan "interval training”” Eva’nin favorisi.
Metabolizmayi hizlandiran yogun antreman aralarinda da Eva agirlik
kaldirdigini belirtiyor. Her zaman spor ve egzersize zaman ayirmaya
calisan Eva Mendes, yine de kendini¢cok sikmamaya zaman zaman ara
vermeye dikkat ediyor. Anneligin en siki egzersiz oldugunu ifade eden
Eva, evin icinde asla oturmadiginin hep cocuklarinin pesinden
kostugunu itiraf ediyor.

ADRIANA LIMA

Diinyanin en guizel kadinlarindan, ayni zamanda Turkiye'nin de en
sevilen yuzlerinden olan Brezilyal top model Adriana Lima, kusursuz
fizigiyle adeta herkesi biiyullyor. Defilelerden dokuz giin 6nce 6zel bir
diyet uyguladidi bilinen Lima, fitligini buna borglu diyebiliriz. Bu diyete
gore Adriana, defileye cikmadan 12 saat 6nce tiim sivi alimini kesiyor
ve sadece toz yumurta iceren bir protein karisimi tiiketiyor.

BEYONCE

Unlii sarkici Beyonce daha dnce verdigi pek cok réportajda bircok
diyet denedigini fakat hicbirinde istedigi sonucu alamadigini
soylemisti. Beyonce ayrica bir spor egitmeniyle duzenli olarak ¢alisiyor
ve kivrimli viicut hattini korumaya yonelik bir program hazirladiklarini
belirtiyor.

s«  GIGI HADID

Unli model Gigi Hadid , fit ve giizel viicuduyla belki de en formda
kalma sirlar en cok merak edilen tinliilerden. Hadid spora ¢ok diskiin.
Oyle ki spor egitmeni ile 1 saate varan calismalar yaptigini belirtiyor.
Spor yapmanin 6nemini siklikla dile getiren Gigi, "'Sizi motive edece
bir spor arkadasi edinin ve bunun stresi atmak icin milkemmel bir yol
oldugunu unutmayin." diyor.

&Y /GUYSCHOICE

MADONNA

Madonna, yasina ragmen genc ve fit gériinmiyle pek cok tnliye tas
cikarir cinsten. Yillara meydan okuyan Madonna, miimkiin oldugu
kadar dogal ve dogala yakin bir beslenme anlayisi benimsiyor. Strekli
zinde olmasinin en blylk etkeni ise tam tahilli karbonhidrat
kaynaklari.
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Yaz Aylarinda Yipranan Saclara Etkili C6ziim: Sa¢ Mezoterapisi
insanlarin ruhsal ve fiziksel olarak kendilerini iyi hissetmeleri icin yenilikler sunmaya
devam eden Bizim Klinik uzmanlari Dr. Omiir Tekeli ve Dr. Evsen Altunay
onderliginde sac¢ dokiilmesi ve sa¢c mezoterapisi konularinda 6zel ve etkili
uygulamalar ile ¢6ziimler sunuyor.

Cogu insan saclarinin giir, bakimli, parlak ve saglikli bir gériiniimde olmasini ister.

Fakat glinimiizde sa¢ dokiilmesi hemen hemen herkesin maruz kaldigi genel bir sorundur. Kadinlarda
oldugu kadar erkeklerde de gériilen sag dokiilmesi sorununa dikkat geken Bizim Klinik, fark yaratan
tedaviler sunmaya devam ediyor. Ozelikle mevsim degisiklikleri, giin icerisinde yasanan stres, bireylerin
beslenme diizeni ve sac kalitesi saglarin dékiilmesinin baslica sebepleri arasinda yer almaktadir. Normal
dénginiin disinda sagin dmrini kisaltan ve hizli dékilmeye sebep olan pek cok durum meydana
gelmektedir. Yaz aylarinda deniz, havuz etkisiyle beraber glinesin zararlan etkileri
saclarin dokiilmesine neden olmaktadir.

Sonbahar aylarina gecis yaparken, yasanan mevsim degisikliginden dolayi sa¢ dékilmelerinde artis
go6zlemlenebilir. Mevsimsel sa¢ dékiilmesinin disinda devam eden dékiilmeler demir eksikligi
basta olmak Uzere nutrisyonel eksikliklere, stres ve genetik faktorlere bagli olabilir.

Bakimli ve parlak saglara sahip olmak, sa¢ dékiilmelerini kontrol altina almak, yeni sa¢ cikisini saglamak ve
sa¢ kalitesini artirmak icin caba sarf ederiz. Buna en iyi ydontemlerden birisinin Sa¢ Mezoterapisi oldugunu
vurgulayan Bizim Klinik uzmanlari Dr. Omiir Tekeli ve Dr. Evsen Altunay,”Sac dokiilmesinin demir
eksikligi, genetik, hormonal problemler gibi bircok farkli nedenle gerceklesebilir.Mezoterapi tedavisi ile
sa¢ kokiine enjekte edilen sac icin gerekli vitamin, mineral, aminoasitler ve homeopatik ilaclarin etkisiyle
sac Uretemeyen hiicreleri yeniden canlandirarakkisa siirede hizli sonug alinmasini sagliyoruz.”

Sac Mezoterapisi ile Yeni Bir Sen

Sa¢ mezoterapisi saclarin daha saglikli daha canli gériinmesine yardimci olur. Sag kdklerini hedef alarak
zayiflamis sag koklerini uyarip, bu bélgede kan dolagiminin hizlanmasini saglar. Sag koklerini gelistirir ve
incelmis saclarin kalinlasmasina olanak tanir. Ince mezoterapi igneleriyle yapilan bu islemde,
mezoterapinin igerigi sag¢ dokiilmesinin tipi, kisinin cinsiyeti, dokilme miktar esas alinarak kisiye 6zel
olarak secilmektedir. Seans sayisi kisiye gére degisen bu tedavide ilk olumlu sonucun goériilmesi icin
Uzerinden 3 ay gecmesi gerekmektedir.
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MODA BENI
KOLELESTIREMEZ
ANCAK YOL
ARKADASIM

OLUR

Bagarih oyuncu Feyza Civelek, oYunculu'uyIa oldugu kadar kendine &zgii stiliyle de sosyal medyada bircok
kisiye hitap ediyor. Son olarak Sol Yanim’da oynayan ve yeni sezonda hayranlarini sagirtacak ters kose bir rolle
ekrana gelmeye hazirlanan Civelek, sorularimizi ictenlikle yanitladi.

* Son projeniz ‘Sol Yanim’ da hayata ve yasadigi diizene baskaldiran Nazlim’i canlandirdiniz. Bu karakterin seyircide
yarattig: etkilesim gercekten giiclii oldu. Feyza Civelek, hangi konularda dik basl ve tavizsiz davranir?

inandigim konularda asla taviz vermem. Bu eger dik basliliksa, evet dik basliyim. Adeta bir avukat gibi distiniir ve cok yonlii
hesaplar yaparim. Aslinda bunun bir sebebi de kimseyi kirmak istememem. Ailem ve sevdiklerim konusunda fazlasiyla hassas ve
duyarliyimdir.

* Turk dizilerinde mutlaka insanin icine isleyen bir ask hikayesi temasi yer aliyor.

Senin yiiregine dokunacak ask nasil olmah?

Hesapsiz kitapsiz gelip kalbimi 12'den vuran, benim icin fedakarliklar yapan ve benim de aynisini yaparken tek bir dakika
distinmedigim, gozlerine baktigimda her seyi unuttugum kisi, hayatimda sigindigim bir liman olur. Birlikte gilip birlikte
agladigim, ruh esim olmasa da duygularimizi anlayip ruhumuzu birbirimize esitledigimiz kisiyi ideal iligki olarak gériyorum.

* Stil sahibi olmak icin 6zel bir caba sarf etmek gerekiyor mu, yoksa bu bir yetenek mi sence? Yeni trendler senin icin ne
derece 6nem tasiyor? Moda, senin tarzini yénlendirme kuvvetine sahip mi?

Stil sahibi olmanin Yetenekle ilgili oldugunu dustinmiyorum. Bu ise zaman harcayan, zevk sahibi herkes kendine 6zgi bir tarz
olusturabilir. Asir olmamakla birlikte, trendleri takip etmeye calisirm. Yenilikleri seven bir insan olarak modanin hayatlarimizdaki
dneminin farkindayim. Fakat moda beni kélelestiremez, ancak yol arkadagim olur.

* Gardirobunda 'Onsuz asla yasayamam’ dedigin bir parca var mi?

Kisin siyah tayt, yazin siyah sortum ve tabii ki sapkalarim olmazsa olmazimdir.

* Oyunculuktaki idoliin olarak kimi s6ylemek istersin? Hangi yoniiyle sende hayranlik uyandiriyor?

ilk aklima gelen Julia Roberts. Nedeniyse hem dogal oyunculu%u, hem de basarili kariyeri. Ayni anda asil, naif, gli¢li ve sempatik
goriinmeyi basarabiliyor. Ayrica izlediginiz her rolinde, o karaktere biriinip sizi onun diinyasina gétirecek denli basariya sahip.

SOSYAL MEDYANIN BENi DUSURMESINE YA DA SIMARTMASINA izZiN VERMiYORUM

* Sosyal medyada genis bir kitleye hitap ediyorsun. Takipcilerinle aranizda nasil bir iletisim var? Onlardan gelen yorumlara
6nem veriyor musun?

Takipgilerime her zaman gercek Feyza'yi gostermeye calisiyorum. Kandirmaca olmayan bir iliskimiz olmasini 6nemsiyorum.
Onlardan gelen yorumlari tabii ki dikkate altlyorum ama beni distirmesine ya da simartmasina izin vermiyorum.

* Teknoloji caginda oldugumuza gére, senin icin hayat kurtaran ve seni negatif ruh hallerinden uzaklagtiran favori
uygulaman nedir?

Telefonu elinden diistirmeyen bir neslin temsilcisi olarak, onu sadece haberlesmek icin degil, glindemi takip etme araci olarak
da kullaniyorum. Ornegin: Dergilik uygulamasi favorilerimden.

* Bu yaz tatilini nerede gecirdin? Tatilde senin icin 6ncelikli olan dinlenmek mi yoksa eglenmek midir? Bir tatili senin
goziinde ne dért dortlitk yapar?

10 giin izmir, sonra 10 giin New York ve 10 giinde annemin memleketi Hatay'a gittim. Bir tatilim eglenmek, digeriyse

dinlenmekle gecer. Tatil zaten harika bir zaman dilimi. Hele bir de sevdiklerim ve ailem yanimdaysa, her sey benim icin dort
dortlik demektir.
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NE YARDAN
NE SERDEN

Gecen sayimizda popililer iligki terimlerinden ghostinge deginmistim.
Bu defa da en az ghosting kadar sik rastalanan
' Benching ' teriminden bahsetmek istiyorum.

Oncelikle, Benching 'in anlamina bir bakalim...

Bu terim, spor karsilagmalarindaki yedek kliibesinden
geliyor. Buradan da kolayca anlasilacagi gibi, yedekte
beklemek veya bekletmek gibi durumlara, iliskiler
jargonunda, Benching deniyor. Bazirlarimiz icin kulaga
can sikici gibi gelse de , maalesef sik¢ca yasanmakta.
Daha basit anlatmak gerekirse, partnerinizin size umut
vermeye devam ettigi ancak iliskinin bir sonraki
asamasina bir tiirlii gegmedigi ve sizi iki arada bir derede
beklettigi durumdur. iliskiyi ilerletmiyor ancak sizden de
vazgecmiyorsa, size benching uyguluyor demektir.

Bu iligki tiirinde, 'Ne yardan ne de serden gegmeyen '
partneriniz, size ne sevgili ne de arkadas gibi davranmaz.
iliskinizin net bir durumu ve belli bir kesinligi yoktur.
Benching maniptilasyonunu uygulayan kisi, ' belki bir
gun iligki yasarniz ' ihtimaliyle, arada yazarak, arayarak,
sosyal hesaplarinizi takip ederek veya fotograflarinizi
begenerek varligini hatirlatma ihtiyaci hisseder.

Bu sekilde sizin hayatinizin bir yerinde olmaya devam
eder. Bu, mini varlik gésterme durumu aslinda hala onu
bekleyip , beklemediginizi kontol etmenin bir yoludur.
Sizden olumsuz bir yanit alana kadar da sizi yedekte
tutmaya devam eder.

Joker Arkadas

Manipulasyona dayal bir tir toksik iliski sekli olan

iliskileriyle de, cok rahat iligkilendirilebilir. Normal
zamanlarda sizi arayip sormayan, ve zamaninin cogunu
baska insanlarla geciren ancak arayacak veya goriisecek
kimsesi olmadigi zamanlarda sizi arayan kisiler de size
benching uygulamaktadir.

Bu kisiler, sizi yakin arkadas cemberinin icine almaz ancak
sizinle olan bagini tamamen de koparmaz. Sadece
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gerekli gérdiiklerinde sizinle direk bir iletisim
kurarlar.Yani arkadassiz kaldiklarinda ve yapacak daha iyi
planlar olmadigi zamanlarda sizinle program yaparlar.
Arkadaslik iligkilerinde gorilen bu benching durumu
genelde ' joker arkadas ' olarak isim degistiriyor olsa da
manipulasyonun icerigi degismez.

Her iki durumda da yedek kliibesinde beklemeye devam
ediyor olursunuz.

Peki bu fenomenin
nedenleri nelerdir ?

Bazi uzmanlar, bunu icinde bulundugumuz topluma
dayandiriyor. Bazilar ise

zamanin ruhuna.

Aslinda burada biyiik bir bireysellik ve ben merkezcilik
s6z konusudur. Kendi bireysel menfaatlerini ve cikarlarini
gozeten kisiler,kendilerini her seyin en iyisine layik
bulmakta bir sakinca gérmezler. iliski ve arkadaslik
secimleri de genel olarak buna dayalidir. Bununla birlikte
, Dimyat'a bulgura giderken, eldeki pirincten de
olmamak icin yedekte insan tutma egilimi gosterebilirler.
Kendi paradigmalari ve deger yargilarina gére, mevcut
olandan daha iyisi gelene kadar, bu bigcimde iliskiler
kurmayi strdurdrler.

Burada kisinin, gozettigi tek sey, kendi ideallarine ve
hedeflerine uygun iliskilere ulagsmaktir. Kisisel diizeyde
bu tarz pratikler uygulayan kisiler, yiksek diizeyde
narsizmle iligkilendirilse de , bagkalar tarafindan
onaylanmak isteyen, 6z saygi ve 6z deger gibi benlik
duygular disiik olan kisilerde de gorilir. Bagkalariyla
empati kuramama veya yalniz kalma korkusu,bu tiir
davraniglarin temel motivasyonlarindandir.
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Benching'den etkilenenler
neler yasiyor ?

Muhtemelen, ilgilendiginiz hatta belki de asik oldugunuz
kisi, sizinle bir sekilde temas kurmaya devam ettigi icin,
hep bir Gimitle yasiyor, diger yandan sizi strekli
goérmezden geldigi ve hak ettiginiz degeri gostermedigi
icin de aci cekiyorsunuzdur.

Bunun sonucunda, kaginilmaz olarak ortaya belli bir kafa
kanisikligi, belirsizlik ve hayal kiriligi ¢ikar. Benlik
saygisinin azalmasi da sikca gorilen etkilerden biridir.
Sonugta karsinizdaki kisinin sizi degerli gérmedigini, yara
bandi veya yedek lastik gibi kullandigini disinmeye
baslarsiniz. iliskiye karsi asirt bagimllik durumlarinda ise,
benching uygulayan kisiyle tim baglari kesmis olsaniz
bile, yasadiginiz negatif duygulari, bir sonraki iliskinize

yansitmaniz ¢ok buyik bir ihtimal.
Peki ne yapmah ?

Boyle bir durumda, sizi bu sekilde manipiile eden kisiyle

tim baglantinizi kesmek en dogrusudur ¢linki siz

kesmediginiz siirece karsi taraf sizinle bu oyunu

stirdiirmeye devam edecektir.

Cok nadiren de olsa kisi, bazen farkinda olmadan da size

bu sekilde davranmis olabilir. iletisimi, sessiz sedasiz

kesmek yerine, hissettiklerinizi karsi tarafa yansitin. Bunun

sonucunda alacaginiz reaksiyon, hislerinizin dogru ya da =
yanls olup olmadigi konusunda netlesmenizi Vi

saglayacaktir.

Sevgiyle Kalin

rF
Cigdem Caliskanoglu | ’
ACC Profesyonel Ko¢&Mentor ‘W,

__
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Kurucestrie BOAZ
Restoran Acildl

Ege’den gelen kabuklu deniz iiriinlerini, istanbul’un biiyiileyici manzarasiyla yeniden
tanimlayan BOAZ, istanbul’un gastronomi diinyasina hizli bir giris yapti. Gurme lezzet
avcilan, farkh tatlann izinden gidenler ile konfor diiskiinlerini, Kurucegsme’de sirtini
koruya 6n cephesini Bogaz'a karsi bulusturuyor.

Pandemiye karsi list diizey hijyen tedbirlerinin alindigi BOAZ, misafirlerini Ege’nin
esintisini sunan 6zel lezzetler ile Bogazici’'nin biiyiileyici manzarasinin basrol oynadig:
bir yolculuga cikanyor. Ege’den getirdigi kabuklu deniz iiriinleri meniisii ve rehberlik

hizmetiyle gastronomi diinyasinda ezberler bozuluyor.

Asya ve Avrupa’nin birlestigi Kurucesme sahil yolunda yer alan BOAZ, deniz lezzetleri'nden olusan
menlsl ve ambiyansiyla gastronomi diinyasinda fark yaratmaya geldi. Methis Group imzasiyla
lezzet ve keyif tutkunlarini agirlamaya basladi. Farkli tekniklerle hazirlanan kabuklu deniz
driinlerinin sunuldugu restoran, nezaketle tanimladigi sunumlar ve el yapimi materyallerin
kullanildigi dekorasyonuyla da davetlilerini sasirtiyor.

ise kisa mola vermek isteyenler ile gurme yemegin tadini cikarmak isteyenler...

Sef Mahir Celik imzasi tasiyan spesiyalleri ve farkli ambiyansiyla 24 saat yasayan bir mekan olan
BOAZ'in meniislinde, Ege’nin esintisini sunan kabuklu deniz Grinlerinin hakimiyeti basrol oynuyor.
ise kisa bir mola vermek isteyenler icin en hizli secimler sunan mekan, aksamlari zamani uzatip
gurme bir yemegin tadini doyasiya ¢ikarmak isteyenleri bir araya getiriyor. Misafirlerini, denizin
kokusu ve tazeligini bulusturan deniz kabuklularindan olusan farli bir aksam yemegine davet
ediyor. Deniz urlinleriyle hazirlanan secenekleriyle en keyifli sohbetlere eslik eden BOAZ, farkli
lezzetlerinden “fruits de mer"” deniz kestanesi, istiridye, (Fransiz Gillardeu) midye, siibye, tarak,
Istakoz, langust (b6cek), kerevit, mavi yengeg, king crab (Kral yengec), salyangoz gibi 6zel kabuklu
deniz Urunleri tabagiyla lezzet kasiflerine bir damak séleni sunuyor. Bu ¢ok 6zel lezzetler; soguk,
1zgara ve tas firin secenekleriyle sunuluyor.
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Deniz lezzetleri'nin izini siiriiyor...

Ege’den temin ettigi deniz lezzetleriyle fark yaratan
ambiyansini birlestiren BOAZ, dekorasyonuyla da fark
yaratiyor. Retro akima farkli bir bakis acisi kazandiran
mekanin dekorasyonunda kullanilan her detay, tamamen el
yapimi. Kapi girisinden, masalara, tabaklara ve yer
désemesine kadar her detayin el emegiyle oya gibi islendigi
mekanda; mermer, ahsap, rustik ve halatin agirhg:
hissediliyor. Butik dokunuslarla sekillendirilen mekanin
ambiyansi mimari detaylarinda sakli. 4 tonluk agirhga sahip
Carrera mermer masalarin yer désemesi haline getirildigi
mekan, 6zel tasarlanmis mobilyalari ve el emegi sunum
takimlariyla, konforlu ve ayricalikli bir ortam sunuyor.

Toplanti ve etkinliklerin yeni adresi

Mevsimsel cok 6zel lezzetlerin BOAZ 6zel recetelerle
yorumladigi imza yemeklerde, yéresel malzemeler
kullaniliyor. Kerevit Antalya’dan, jumbo karides Bodrum’dan
temin ediliyor. Sekerli surup kullanilmadan fresh mevsim
meyveleriyle hazirlanan ve sira disi sunuma sahip olan
kokteylleriyle keyifli aperatifleri bir araya getiriyor. Grup ve
sirketlere 6zel meniileriyle cok 6zel toplanti ve etkinlikler ile
kutlamalara da ev sahipligi yapmaya hazirlaniyor.

DETAYLI BILGI ICIN
www.boaz.com.tr / Rezervasyon: 0530 258 69 99
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GODIVA CAFE

Dondurmanin  espressoyla bulustugu -

affogato, 6zenle hazirlanmis dolgusu ve
sosuyla istah kabartan fistikli krep, gold
karamelli cikolatayla hazirlanan pankek
ve yazin serinleten iceceklerinden frozen,
mekanin kafelerinde yer aliyor. Godiva, \
ikonik lezzetlerine yenilerini ekleyerek :

misafirlerine essiz tatlan bir arada
sunuyor.
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BETA YENI HAN

Geleneksel Tiirk lezzetlerini yerli ve yabanci ziyaretcilere seckin bir atmosferle sunan
modern bir aligsveris merkezi olarak Tarihi Yarimada'ya renk katiyor. 100'e yakin
diinya cayina ev sahipligi yapan Beta Tea House ve diinyanin en seckin kahve
cekirdeklerinden elde edilen kahvelerinin yani sira Mihrimah Sultan, Kumda Kahve

gibi geleneksel Tiirk kahvelerini de 6zenle sunan A’la Kahve Evi, cay ve kahve
severleri cezbediyor.

SIX SENSES KOCATAS MANSIONS

Yalnizca yerel ve mevsimsel Uriinlerin servis edildigi Avlu Restaurant’da Pazar sabahlari
gercekelesen canl muzikli kahvaltilarla hafta sonuna nese katiyor. Tamami strdirdlebilir ve

dogal uriinlerden olusan zengin menili geg¢ kahvalti 'Sparkling Sunday' pazar sabahlari
misafirlerine unutulmaz bir gurme deneyim yasatiyor.

§ o R

www.snobmagazin.com SNOB 72




SNOB ReEI€ls

KITCHENETTE

Yalikavak Marina'daki mekan, keyifli atmosferiyle misafirlerini agirliyor.
Yenilenen ve fark yaratan mimarisi, 6zel recete ve sunumlariyla hazirlanan
diinya mutfaklarindan farkli lezzetleriyle misafirlerine modern ve rahat bir
atmosfer sunuyor.

ki

-
—

Bozcaada'nin en yeni
mekani, kendine 6zgli
konsepti ve lezzetleri ile
kisa stirede kendinden
bahsetmeyi basardi.
Gokyuzi ile denizin
kesistigi Polente fenerinde
guiin batimini keyfini
cikarmak isteyenler icin
hazirladigi muhtesem
lezzetleriyle Bozcaada'ya
gelenlerin ugrak noktasi
olan mekanda, mikemmel
bir gastronomi deneyimi
yasayabilirsiniz.
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MIA MADRE

istanbul Bahcesehir'de cocuklari ve ailelerini keyifle agirliyor. Sef Murat Bozok
danismanhginda tasarlanan Mia Madre'nin zengin menisiinde, miniklere ozel
lezzetler bulunuyor. Cocuklar mekandaki oyun alaninda eglenirken, biyiklerin
keyifle yiyecekleri, oldukca istah kabartan cesitler de yer aliyor.

¥ i AT & &
AT

Otel Bogaz'in maviliklerine bakan konumu, lezzet ve miuzikle i¢c ice programlariyla renkli
deneyimler sunmaya devam ediyor. Japon mutfaginin sevilen lezzetlerinin yer aldigi Sushi
N’More geceleri Ash Giral'in piyano dinletisi ile misafirlere unutulmaz bir yaz gecesi yasatiyor.
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THE RITZ-CARLTON ISTANBUL

istanbul'un kalbindeki konumundaki otel yepyeni bir mekana ev sahipligi
yapiyor. The Roof adiyla kapilarini acan teras, genis acik alani, sonsuzluk
havuzu, glneslenme bolimleri, iddiali menisi ve canh DJ
performanslariyla hem giindiiz hem gece sehrin nabzini tutuyor.

:.;;;;:.:;?‘&\jln.\?n;ii‘;'\‘;’\\\.; i

DANIS RESTAURANT

Birbirinden lezzetli yemekleriyle Bodrum’da misafirlerine lezzet séleni yasatan
mekan, Turk mutfaginin geleneksel tatlisi kiinefe ile adindan so6z ettiriyor. Enfes
tel kadayifin, Hatay'dan gelen 6zel kaymak ve peynir ile birlesmesi, kebap
seklinde sise sarilmasi ve komir atesinde agir agir pisirilmesiyle ortaya cikan
gorinti istah kabartiyor.
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SHERATON ISTANBUL
CITY CENTER

Emre Ergan'nin son imza restorani The Souq istanbul ile istanbul'un kalbinde
Geleneksel Tirk Gecesi konsepti ve essiz lezzetleri esliginde misafirlerini agirlamaya
baslad. istanbul Beyoglu'nun kalbinde yer alan, Taksim, Tarihi Yarimada ve Halic gibi
merkezi yerlere yakin konumuyla The Souq istanbul, eglencenin yeni adresi olacak.

7

-\.'

ITCHEN

—— S S 4
Londra'da yatinmlar yaparak ‘'wandaciklar' adiyla bircok marka kuran Tarkan Temelli, simdi de
Istanbul'da yeni bir yatinma girdi.. Burak Yon'iin sahibi oldugu Beyoglu Klein Garden iginde

'Wanda Gastro Kitchen' adiyla restaurant acan Tarkan Temelli ve Burcin Aydin Kara, eglence ile
lezzeti bir araya getirdi.
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PiSIR pisir

Yeni nesil evde yemek pisirme ve gida aligverisi uygulamasi pisir,
kullanicilarina 6zenle secilmis malzemeleri yikanmis, dogranmis ve
pisirmeye hazir halde evde deneyimleme imkani sunuyor. 'Ag, birlestir,

pisir' sloganiile yola ¢ikan marka, sehir insanin mutfakta gecirecegi zamani

kisaltarak, gurme lezzetleri herkesin evinde pratik bir sekilde
pisirebilmesini hedefliyor.

ELITE WORLD ASIA HOTEL

istanbul'un Anadolu yakasinin en giizel lokasyonlarindan biri olan Kiiciikyali'da
konumlanan Elite World Asia Hotel’in havuzu glinesin ve yazin tadini sehirde
citkarmak isteyenleri bekliyor. Yaz aylarinin bunaltici glinlerinden sikilanlar Elite

World Asia Hotel'in acik havuzlarinda keyifli zaman gecirip, sehrin stresli
ortamindan uzaklasabilirler.

(i i : | '\:// L \
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LACIVERT

20 yili askin siiredir istanbul'un en seckin restoranlari arasindaki yerini basariyla
koruyan ve Akdeniz Mutfagi'nin essiz lezzetlerini misafirlerine sunan mekan,
yenilenen yaz menusiyle diinyanin en 6nemli turizm mekani Bodrum’da misafirlerini
agirlamaya devam ediyor.
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ZOYA'S HOUSE

Mendsline ekledigi yaz lezzetleriyle farkini yasatmaya devam ediyor. Mekan, Nisantasi'nda yer
aliyor ve i¢ mekan alanlarinin disinda, arka tarafta merdivenlerle inilen, isti acilir kapanir alaniyla

sehrin tam merkezindeki sakli cennet olarak aniliyor.
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MUY dekor

EV-OFIS
Aliskanhgs
Mutfak
'Dilizenimizi de
egistirdi

~..‘

Evlerimiz artik sadece ev degil, calisma hayatimiz icin de ofis gérevi gériiyor. Bu yeni diinya diizeni
icinde, evlerimizi de yeni kurallara gére dekore etmemizin gerekli oldugu artik inkar edilemeyecek
bir gercek olarak karsimizda duruyor. Pek cogumuz, evimizde ofis diizenini kurduk, calismak igin
ideal sartlan olusturduk ancak sanki hala eksik bir sey var gibi hissediyorsaniz, hemen cevap verelim,
evinizin mutfagi evde calismaniza uygun bir diizen icinde olmayabilir. Oysa mesai saatleriniz icinde
mutfaginizin size pratik sekilde hizmet edebiliyor olmasi lazim. Peki, ev-ofis calisanlar icin mutfak
diizeni nasil olabilir? Endise etmeyin, tiim diinya bu kurallan yeni yeni kesfediyor ve 6greniyor.
Iste hayatinizi kolaylastiracak bazi ipuclari.

Ev-ofis mutfaginiz pratik olmali
Evdeki calisma ortaminiz icin, ihtiyaciniz oldugunda atistirabileceginiz, ihtiyaciniz oldugunda cayinizi
kahvenizi alabileceginiz pratik bir mutfak diizeni kurmaniz yerinde olur. Bu amacla eger yeriniz misaitse
mutfakta hizlica yemek yemeye miisait bir masa-tabure dizeni faydali olabilir. Soguk yemekleri hizlica
1sitmak igin bir mikrodalga firn, hizlica pratik atistirmaliklar hazirlayabileceginiz tost makinesi gibi
gerecler... Kolayca ulasilabilecek ve calistinlabilecek diizende yerlestirilmeli.

Kahve makinesi iyi bir yatirhm olur
Ev-ofisinizde, gercek ofiste oldugu gibi hazir kahve makineleri veya siparisle kahve getirtebileceginiz
imkanlariniz olmayabilir. Eger kahve tiryakisiyseniz, calisma odaniza veya mutfaga bir kahve makinesi
yerlestirmeniz performansiniza cok olumlu etkiler yapabilir. Dolayisiyla, mutfaga pratik sekilde cesit cesit
kahve yapacak bir makine yerlestirmek dogru bir yatirim olacaktir. Ozellikle Fakir kahve makinesi
modellerini incelemenizi tavsiye ediyoruz.

Kac litre su iciyorsunuz?

Ofiste calistiginiz dénemde, giiniin yarisinda evde degilken bile kag litre icme suyu tukettiginizi hesaplayin.
Artik tim aile 24 saat evde vakit gecirirken bu su tiiketiminin ¢cok arttigini fark edeceksiniz. Disaridan su
siparisi vermek yerine, bir su aritma cihazi ile suyunuzu evde filtrelemek
cok daha uygun maliyetler yaratabilir.

Mutfak arag gerecleri icin yeni diizen
Mutfakta artik cok daha hizh sekilde hareket etmelisiniz. Dolayisiyla mutfak gereclerini de daha pratik
sekilde ulasabileceginiz gibi yerlestirmek akillica olacaktir. Baharat takimi icin yeni bir yer, daha sik
kullandiginiz tost makinesi icin yeni bir yer, kahve fincanlar, cay bardaklari, peceteler icin cok daha kolay
ulasilabilir yerler... Hayatiniza hiz katacak bir diize kurmaniz iyi olur.

Mutfakta da giiclii bir internet
Eger evinizdeki internet baglantisi mutfakta yeterince cekmiyorsa, bu alan genisletici ile mutfagi da
kapsama alanina dahil etmeniz faydal olabilir zira giin icinde kahve icmek, atistirmaliklar hazirlamak,
yemek hazirlamak gibi sebeplerle mutfakta gecireceginiz suire icinde de internete ihtiyaciniz olacaktir.
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FviNizi !(épElgiNE TERK ETMEYIN,
ISTEDIGINIZ EVI YARATIN

Bazi zamanlar, istemsizce bir kabullenmislige
teslim olup her seyi oldugu gibi, evi de
boslayabiliyoruz. Bizi mutlu etmeyen, huzur
vermeyen bir evin icine kapanmayi kabullenmek
yerine, kiiciik dokunuslarla o evi, mutlu
oldugumuz, keyif aldigimiz bir yasam alanina
donustirebiliriz. Bunun icin de birkag kiigiik
dokunus dahi yeterli olabilir. iste dokunmaya
baslamak icin tavsiyelerimiz.

Konforlu sandalyeler ve sik bir masa
Masalar, yasam alanlarinin atmosferini kékiinden degistirme yetenegine sahip ¢ok etkili mobilyalardir.
Eger bir evin goriintiisi hosunuza gitmiyorsa, 6ncelikle masaya odaklanmanizi tavsiye ederiz. Sik bir masa
ve yaninda da konforlu ve sik sandalyeler ile, yasam alaninizi ¢cok farkh bir stile kavusturabilirsiniz.
Sandalyelerin konforu da ¢cok 6nemli. Sadece sik olmasi yetmiyor, konforlu olmasina da 6zen
gostermelisiniz. Mutfak masasinda veya salondaki yemek masasinda kullandiginiz sandalyeler icin de bu
kural gecerli. Bazen dostlarimiza, ailenizle saatlerinizi gecirdiginiz evdeki masalarinizin sandalyeleri
yeterince konforlu degilse, herkesin bir arada oldugu o glizel saatlerin tadi eninde sonunda kacacaktr.

O kitaplik kac yillik oldu?

Evdek dolaplar size ¢ok eskimis gibi gorinebilir. Kitaplik artik kontrolden ¢ikmis olabilir. Kitaplklar her ne
kadar yerinde duran, hareket etmeyen kitleler olarak, yipranmasi zor mobilyalar sanilsa da, aslinda kitaplar
cok agir yiiklerdir ve bu ytiikleri tasimak, zamanla kitapliklar yorar, esnetir, deforme eder. Kitapliklar da
zamanla cok net sekilde yipranir. imkaniniz varsa, kitapliginizi degistirmeniz bu sirada kitaplarinizi da
temizleyerek yeniden gézden gecirmeniz hayatla ve mutlulukla aranizdaki bagi
gliclendirecek harika bir stres ilaci olabilir.

Psikolojinizi destekleyecek dekorasyon
Evinizi yeniden dekore ederken, orada uzun zaman gegireceginiz gercegini hi¢ aklinizdan ¢ikarmamalisiniz.
Bu nedenle, psikolojinizi olumlu sekilde destekleyecek, ruhunuza huzur verecek renkleri, aksesuarlar ve
hatta sanat eserlerini tercih ederek bir tasarim ortaya ¢ikarmalisiniz. Hosunuza gidecek tablolar, etkileyici
biblolar, kiiciik heykelcikler ve tim bunlar destekleyecek, huzur veren bir aydinlatma tasarimi ile evinizin
dekorasyonunu tamamlayabilirsiniz. Ornegin, yeni bir lambader cok faydali olabilir. Onemli olan, yorgun
bir gliniin ardindan evinize ulastiginizda veya orada gunlerinizi gegirmek zorunda oldugunuzda, yasam
alanlarinizin size huzur vermesi, sizi rahatlatmasi, mutlu etmesi olmal.

Evin girisine miidahale edin
Evdeki en etkili “klicik” degisim, evin girisinde yapacaginiz degisimler, glincellemeler olacaktir. Béylece,
daha iceri adimini atarken, yeni, farkh, degisik bir atmosfere girdiginizi hissedeceksiniz. Eger boya, badana
gibi islerle ugrasmak istemiyorsaniz, kapi 6niine yerlestireceginiz kiictk bir dilsiz usak bile eve giriste
atmosferi degistirmeye katki saglayabilir. Yine kapinin 6nline yerlestirilecek, sicak mesajlar veren, esprili,
sevimli bir paspasin da misafirlerinizi daha giriste olumlu havaya girmesine etkisi blyik olacaktir.

Ferah ve hava akimina izin veren yerlesim
Saghgimiz icin, yasadigimiz evin surekli havalanmasi, evin icinde temiz hava sirkiilasyonunun saglanmasi
cok énemli. Bu nedenle, mobilya yerlesimini planlarken pencerelerin rahatca acilip kapanmasina,
mobilyalarin hava akimini kesmeyecek sekilde yerlestiriimesine 6zen goéstermek akillica olur. Yagsam
alanlarimizda 6zellikle elektrikli cihazlardan sizan radon gazlarinin zamanla oda icinde biriktigi ve bu
gazlarin saglik icin zararli oldugu biliniyor. Oysa diizenli havalandirilan yasam alanlarinda bu gazlarin
birikmesi de engellendigi i¢in, daha saglikli bir ortam yaratmis oluyoruz. Evlerimizi havalandiralim ve bunu
sadece klima ile degil, acik pencerelerden gecen hava akimiyla da gergeklestirelim.
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Unliilerin Ev Dekorasyonu Konusunda Onem Verdigi Detaylar

Sizler icinde Uinliilerin sahane ev dekorasyonlarini derledik. Bir¢ok iinlii daha
naif, sade, renkli objeler ve konforu 6n planda tutuldugu ev dekorasyonunu 6n
planda tutmaktadir. Bunun disinda vizon renklerin hakim oldugu ve canh
renklerle aksesuar uyumlu bir goriiniimii benimsemektedir. Merak ettiginiz
Uinliilerin ev dekorasyonunu gelin inceleyelim;

Zerrin Tekindor
Sade mobilyalari renkli objelerle beraber kullanan Zerrin Tekindor' un evi minimalist tarziyla dikkat gekiyor.
Rahatlik ve konforun 6n planda tutuldugu dekorasyonda Zerrin Tekindor'un kendisine ait tablolar siklik
katiyor. Bej, krem ve vizon renklerin hakim oldugu ev, canl renklerdeki aksesuarlarla uyumlu
bir gériniim saghyor.

Giirgen Oz
Esprili ve enerjik kisiligiyle dikkat ceken Giirgen Oz, ev dekorasyonunda retro stilini tercih ediyor.
Eskiyle modernin bir arada kullanildigi dekorasyonda mumlar ve tiitsiiler mistik bir tarz olusturuyor.

Nebahat Cehre
Nebahat Cehre klasik ve modern stili bir arada kullandigr ev dekorasyonunda vintage aksesuarlar sofistike
bir tarz olusturuyor. Nude tonlarin agirlikta kullanildigi dekorasyon, antika parcalarla
bitiinleserek sasali bir gérinim yaratiyor.

Zerrin Tekindor

Nebahat Cehre
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Zuhal Olcay

Ozge Ozberk

Zuhal Olcay
Rustik tarziyla dikkat ceken dekorasyon; cerceveler, abajurlar ve mumlarla bohem bir stil yaratiyor. Evinde
rahatligi ve sicakligi 6n planda tutan Zuhal Olcay; mobilya tercihini koyu renklerden yana kullaniyor.

Ozge Ozberk
Salon dekorasyonunda koyu ve mat renkleri tercih eden Ozge Ozberk, evinin diger kdselerinde acik
renklere yer veriyor. Sade mobilyalar renkli aksesuarlarla kullanan oyuncu,
aydinlatmada modern tasarimlara yer veriyor.

Cem Yilmaz
Renkli kisiligini ev dekorasyonuna da yansitan Cem Yilmaz, modern ev dizayniyla dikkat ¢ekiyor.
Ozel tasarim mobilyalarin ve renkli aksesuarlarin kullanildigi dekorasyon yerden baslayan
camlarla minimalist bir stil olusturuyor.

Esra Dermancioglu
Retro tarzinda désenmis evini ailesinden kalma esyalarla dekore eden Esra Dermanciglu, klasik
mobilyalarini geometrik desenli yastiklarla bir arada kullaniyor. Kitaplar, tablolar ve ahsap objelerin
sicaklik kattigr dekorasyona el yapimi halilar eslik ediyor.

Esra Dermancioglu
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DAHA BEREKETLI BIR EV ICIN FENG SHUI TAVSIYESI

Evlerimizin daha bereketli ve huzurlu olmalari icin uygulamamazi gereken 6 adet Feng shui tavsiyesini
o6grenecegiz. Goreceksiniz ki bircogu halihazirda, belki de icgtidiisel olarak uyguladigimz seyler, bazilan
ise nedenini 6grenince ¢cok mantikli bulacagimiz ve neden simdiye kadar aklimiza gelmedi diye
sasiracagimiz tirden tavsiyeler. Unutmayalim ki, Feng shui (ya da Tiirkce adiyla fenksui) bir anda mucizeler
yaratacak buydili bir kavram degil, akla ve mantiga dayanan, yasadigimiz mekanda géziimuziin ve ruh
halimizin daha rahat olmasini saglayan bazi dekorasyon kurallari.

. - -
S

Giris Kapinizda lyi Bir izlenim Birakin
Evinize enerji cekmek icin samimi bir giris kapiniz olmasi gerekir. Kapi renkleri de yine renklerin enerjisine
gore tercih edilebilir. "Hos geldin” yazili paspaslar da kullanilabilir.

Dogal Kristalleri Kullanin
Kristallerin de kendilerine has enerjileri vardir. Ornegin, pembe kuvars aski, turmalin korumayi, topaz ise
varhk ve iyilesmeyi temsil eder.

Daginikligi Hayatinizdan Cikarin
Feng shui 6gretisine gére cok fazla daginiklik, enerjisi akisini engeller ve akl karistirir. Temiz ve diizenli bir
ortam ise zihnin agilmasini saglar.

Evinize Hava ve Isik Akisi Oldugundan Emin Olun
Hava, feng shui felsefesinin temel anlamina dayandigi icin oldukga 6nemlidir ve i¢ mekanlara mutlaka hava
akisi olmalidir. Dogal 1sik ve hava kombinasyonunun iyi enerji ve yenilenme getirdigine inanilir.

Yatak ve Masalarn Kapi Girigsine Dogru Yerlestirin
Feng shui dekorasyon kurallarina gére kapilarin girisine dogru déniik olmak
savunmasizhgi azaltir ve glict artinr.

Dogal Parcalar Ekleyin

Her bir odanin dekorasyonunda ev bitkilerine yer verebilirsiniz. Bitkiler yalnizca enerjiyi artirmakla kalmaz,
ayni zamanda dogal olarak havayi temizler ve saghga katkida bulunurlar.
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DOGAL
KRiISTALLERI
KULLANIN

GIRI§ KAPINIZDA
IYi BiR iZLENIM BIRAKIN
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ikinci Yeni'ye y6n veren kadin; Tomris!

Ulasilmazligi; kendisine asik, akimin en 6nemli
sairlerinin, surrealist ve akil disi kelimeleri bir araya
getirerek, o muazzam eserleri olusturmasinda belki de
en etkili ilham...

Tabii ayni zamanda da esasli bir egitimin, kuvvetli bir
kalemin, gliclu bir dagarcigin ve basarilarla dolu bir
kariyer hayatinin da sahibi Tomris Uyar.

Kariyer hayati ve insan yanindan evvel, kadn yoniyle
ele almak, tanimak ve bilmek bu hanimefendiye
yapilacak en bylk saygisizliklardan bir tanesi olacaktir.
Bugtin Tomris Uyar denildiginde, akla ilk olarak doért
tane erkek isminin gelmesi, kesinlikle ve kesinlikle,

60"1 agkin cevirisinin, yayimlanan onlarca dykusiniin,
defalarca basilan bir siirii eserinin gelmesinden daha
kiymetli olmamali. Bu donanimli ve basarili kadini, sirf
kadin oldugu icin, yalnizca asklar ve adina yazilan
siirlerle tanimak, bilmeyenlerine ve kendi eserlerine

ne buyik yaradir...

Tomris Olma Yolunda...

1941 yilinda Taksim’de diinyaya geldi Tomris. Annesi
Celile Hanim da tipki babasi Ali Fuat Bey gibi basarili bir
hukukguydu. Tomris'in cocuklugu, babasinin siir kitaplar
ve annesinin cevirileri ile i¢ ice gegerken, ileride sahip
olacagi kariyer hayati bir nevi genlerine kodlanmisti
diyebiliriz...

Egitimine Taksim’deki Yeni Kolej'de baslayan Tomris;
Robert Koleji'ni bitirmesinin ardindan, tniversite
tercihini, istanbul Universitesi Gazetecilik Enstitlisi’'nden
yana kullandi. Bu tercihin en 6nemli nedeni ise, elbette ki
yazmaya olan askiydi. Clinki 6yki yazmaya olan tutkusu
lise yillarina dayaniyordu. Tim lise hayati boyunca 6yku
denemeleri yazmis ve Universite zamanlarinda ceviri
denemelerine baslamisti. Buna etken sebep ise Tirkceye
en ince detayina kadar hakim olma amaciydi. Ciinkii
hedefi, dykiilerini profesyonel sekilde yazmakti.

Bu idealist ve gen¢ kadin yavas yavas aklina koydugunu yapmaya baslamisti bile...
1962'de heniiz bir iiniversite 6grencisiyken, ilk cevirisi olan
Sekerden Bebek Varlik Dergisi'nde yayimlanmisti.
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O birer birer ideallerini gerceklestirirken, bir yandan da 6zel hayatini sekillendiren kisiler zaten coktan
etrafindaydi... ilk esi olan Ulkii Tamer'de tipki, Tomris gibi Robert Koleji mezunu ve bir ddnem istanbul
Universitesi Gazetecilik Enstitiisii'nde egitim gdrmiistii, tanisikliklari da bu zamanlara dayaniyordu.
Ulkii Tamer; ikinci Yeni‘ye, akimin temel dzellikleri oturduktan sonra dahil olsa da, imgesel yaklasimi ve
yalin dizeleri ile akimin 6nde gelen isimlerden biri olmayi basarmis buyuk bir sair
olarak hafizalarda yer etmistir.

Tomris'in Kolejli ilk Sair Aski

Onlarin aski, Robert Koleji'nde lise
yilllarina dayaniyordu... Universitede de
birlikte olan kolej asiklari, 1963 yilinda
evlendiler. Fakat onulmaz bir aci,
olimin getirdigi evlat acisi ikiliye
kaldiramayacaklari bir ytk birakti...
Ekin adini verdikleri bir cocuklar olmustu
Tomris ve Ulki'nin. ..

Siit bogulmasi nedeni ile yasini
doldurmadan kaybettikleri evlatlarinin
acisi ikisini de ayri yonlere savurmaya
yetmisti...

Yasanan Uc¢ Yilin Ardindan Tiim Kelimelerin Manasinin
Gizlendigi Bir Ask; Tomris ve Cemal

Bebegini kaybetmesinin ardindan uzunca bir dénem evine, yani icine kapanip kesif bir depresyon
yasayan Tomris, sair arkadaslarinin cabalari ile hayata yeniden adapte olmaya calistigi donemdeydi.
Ankara’daki Sanatseverler Dernegi Lokali’'nde tesadufen ayni masada raki icerken Cemal Siireya ile

tanistilar. Oysa o masada yalnizca Cemal Siireya icin, yakin bir sair arkadasinin esiydi Tomris...
Fakat zamanla aralarindaki cekim kuvvetlendiginde, ikisi de hala evliydi. ikisinin de evliliklerini birlikte

olabilmek adina bitirdikleri de bazi mecralarda yazilrr...

Az 6nce de bahsettigimiz gibi ilk karsilastiklarinda Cemal‘in aklinda yalnizca arkadasinin esi ve genc bir
edebiyatci kadin olan Tomris, Cemal‘in ona olan ilgisizligine biraz bozulmustu elbette... Clinku alaka,
Tomris'in tim hayatinda, onun her daim en yakiniydi. Ve ilk tanistiklarinda, Cemal’in, taninmasi hatta

yasanmasi gereken bir adam oldugunu hissetmisti. Tabii ki o ilk rakidan sonraki denk gelislerinde,
Cemal’e olan yakinhigini hicbir zaman gizlemedi. Cemal ise, 6yle bir diismustu ki Tomris'in agkina tim
diinyasi O’nun etrafinda déner hale gelmisti. ikili Ankara’da ayni evi paylasmaya baglamis ve
sevgilisinden baska bir hayati kalmayan adam, ‘her seyin fazlasinin zarar oldugunu ve dozunun

ayarlanmadigi her ilacin bir zehre déniisebilecegini’ unutacak kadar deli sevmisti...
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. Tomris ise bu durumdan beklenenin aksine hi¢ hosnut
degildi. Konuyla alakali klasik ve en bilindik anilari ise su
sekildedir; Tomris bir aksam Cemal Siireya'ya bu
halinden duydugu rahatsizhigi acar ve biraz gezip
dolasmasini, arkadaslariyla bulusmasini teklif eder.

y Ciinkii bir iliskinin saghginin, sosyal hayatin saghgindan

¥ gectigine inaniyordu Tomris... Bu konusmanin iizerine
Cemal Siireya ertesi aksam gec¢ gelir; bir sonraki aksam
da... Tomris, tam Cemal‘in durumu kavradigini
diistinliyordur ki, bir aksam pencereden disari bakarken
apartman girisinde, s6zde arkadaslariyla bulusmada
olan Cemal Siireya'y1r goriir. Cemal Siireya, Tomris'in
M kendisiyle konustugu zamanin dolmasini beklermis
! , meger... Tomris ise, bu durumun adini Sahsiyet Rétari
3l olarak koyar...
Cemal’in ise bu blyik ve tutkulu agkini betimledigi climlesi; “Daha neyin olayim senin? Onursunuzum
istel” dir. iliskisi ve sevgilisi hakkinda hep bir sair elestirmeni gibi bahseden Tomris ok fazla da
konusmadi aslinda ve Cemal Siireya da, "Sayim" adli siiri ile veda etti biricigine... Minik Serce yani sevgili
Sezen, tam 25 yil sonra, ‘en hayran oldugum siir’ dedigi bu eseri besteleyerek seslendirdi. 3 yilin
ardindan onlarca tutku ve ask dolu aninin yiikiyle birlikte son bulan bu askin ardindan Cemal Sireya
“Ustii Kalsin” adli siirinden baska Tomris’e dair tek bir kelime etmemis ve yazmamistir. Tomris ise biten
tutkulu agkinin ardindan bu climleleri kurmustu; “Beni birakti ama rahat edemedi. Ona gére bana
sahip olunamazdi. Senden ayrldigim anda, senin hakkinda, hikayen hakkinda sevdigimi belirtecek
hicbir sey séylemeyecegim, benim agzimdan kimse duymayacak, dedi ve dogrusu hi¢ yazmadi.”
Dost olarak ayrilmaya karar verip bunu basarabilen nadir asiklar olarak yazdi edebiyat tarihi onlari...

ONCELEYIN

Once bir ellerin vardh valmizhgimla benim aramda
Sonra birden kapilar agihiverds ardina kadai
Sonra vuzun onun ardindan gozlerin dudaklann

Sonra her sey gkip geld

Bir korkusuzluk aldr vurudu cevremizd
Sen gkardin utancim duvara astn
Ben masanmn ustune kodum kurallan

Her sev iste bovle oldu onge
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Soluk Kesen Bir Askti Ayni Zamanda da En Uzun Soluklusu...

g 4 i Qi 1966 yilinda Tomris ile tanistiklarinda, Turgut

i 3 Uyar sorunlu giden evligini heniiz sonlandirmis
ve cocuklari ile birlikte Ankara’da yasiyordu.
Gecirdigi sikintil zamanlardan dolayi yedi yildir
siir yazmayan bliyuk sairle, aralarinda bir mektup
arkadashgi baslamisti. Bu mektuplar ise yalnizca
Turgut Uyar'in dizeleri ve Tomris’in onlara olan
yorumlarini igeriyordu. Uzunca siire devam eden
bu mektup arkadashgr sonunda kuvvetli uzun
soluklu bir agka donustu elbette... Tomris, bu
mektuplar hakkinda bir réportajinda, “Hala
duruyor bende. Genellikle onun siir lizerine
diisiinceleri, benim onun siirleri lizerine
diisiincelerim... Ve anladigim kadarnyla cok
silasik bir dénem geciriyordu. Yani evlilik
hayatinda bir siiredir yasadig: tedirginlik ve
uyumsuzluk siirini de etkilemisti, yedi yildir siir
yazmiyordu. Esin periligi olarak ifade etmek
istemiyorum ama herhalde ¢cok konustugum,
. cok diirttliglim, yazmasini ¢cok rica ettigim icin
diyeyim, yavas yavas siir yazma istegi yeniden
dogdu.” demistir.

1969 yilinda evlenen ciftin bir de ogullari oldu. Sevgili Hayri Turgut Uyar, ITU Akademi’de dgretim
gorevlisi olarak hayatina devam etmekte. Hiiztinli bir cocuktu Turgut ¢linkli babasi isi geregi ailesinden
uzaktaydi ve bu uzaklik Turgut'un icinde kocaman bir bosluga doniistiyordu akli ermeye basladikca....
O ise bosluguna siirler doldurdu...

Tomris Uyar, Turgut Uyar'in olan asklarini, tipki kisa bir 6ykii tadinda ve enfes diliyle su
sekilde ¢ok glizel etmisti bir seferinde...

"Cok yalasikh, cok zeki, cok duyarli bir insandi. Belki bana gére asin ciddiydi. Tipik edebiyata
6zelligi tastyan, kendi icine kapali, disarisiyla fazla aligverisi olmayan, siiriyle mutlu biriydi. Ben &yle
degilim. Denizi de severim, dolasmayi da... Daha canli, daha hareketli olmay: isterim. Belki bu
bakimdan pek uyusmuyoruz. Turgut Uyar’la gecirdigimiz bazi hirgiirlii geceleri simdi olsa
kaldiramayacagimi biliyorum ama biitiin giicliiklerine karsin firtinal bir aski, yavan, diiz-ayak bir
iliskiye hala yegledigimin de bilincindeyim.”
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Turgut Uyar’in, Tomris’e sahip oldugunda baslayan en buiyiik korkusu ise onu kaybetmek
olmustu ki Tomris onun hep ¢ok kiskang bir adam oldugunu séyledi. Hatta bu kiskanglik zaman
zaman kendisini bunaltsa da ona yazdigi siirler ile olan ona olan sevgisi essizdi. “Turgut, beni
her an elinden kaciracakmis gibi gereksiz bir kaygiyla yipranacak; ben de hicbir rekabetin
s6z konusu olmadigi bir alanda, boyuna birinci secilmekten yorulacaktim.” Esinin 6liminin
ardindan Tomris bu durumu bu sekilde ¢cok giizel 6zetlemisti.

70’lerin sonlarina dogru kolunda ve kalcasinda olusan kiriklar, eve ve icine kapanmasina neden
olmustu Turgut Uyarin. Tomris Uyar’in sonradan bu durumu yavasca 6lmeye hazirlanmak
olarak degerlendirmisti. lyilesmek icin bir caba sarf etmemisti ciinkii Turgut Uyar...

1984 ise sonun baslangici olmustu onun icin... Matematige ve tibba 6zel ilgi duyan Uyar, siroz
oldugunu anlamisti ama doktora gitmeye yanasmamisti. Hatta yakinlarinda oltim istedigi ve
bekledigi hissini bile uyandirmisti.

22 Agustos 1985'te aramizdan ayrildi
Sevgili Turgut Uyar.

"Qldiigiimde, el yazisiyla tek siirim kalmayaca
arkamda.” diye de vasiyet etmisti Tomris Uyar'a.
Vasiyete uyarak daktilo sayfasina yazmadig
siirlerini atti Tomris, begendiklerini bile...

Geriye kalan siirler 2002'de Yapi Kredi Yayinlari
tarafindan Buyik Saat bashgiyla yayimlandi.
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biyografi

Sonsuz Dostluk ve Bu Dostluga Sadik Bir
Sevginin Adi; Edip Cansever

Aslinda onlarin asil hikayeleri; hicbir zaman bir
hikayeleri olamamasi. Edip’in deyisiyle;

“Tomiris rakiy! severdi, Edipte onu...” iste buttin
olan biten buydu aralarinda. Edip, Turgut’un en
yakin arkadasiydi ve Tomris’e olan hayranhgi,
het yil dogum giinlinde yenisini ekledigi "Yas
Degistirme Toreni’ adli siirden Gtesine gitmedi
ve edebiyat cevresinde hep konusulmayan
olarak kaldi. Tomris ise bu kiymetli duygu
hakkinda; “Sevgililik ya da ask duygusu
zamanla yara alabiliyor, érselenebiliyor,
bitebiliyor. Bitmeyen tek askin gercek ve lirik
bir dostluk oldugunu Edip Cansever 6gretti
bana.” Demisti.
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Akashi Kaikya Kopriis( g
Kobe JAPONYA

Japonya'nin Kobe sehri ile Awaji adasini

birbirine baglayan, 1991 metre uzunluguyla

diinyanin en asma kopriistdr. Koprii

yapilmadan 6nce adadan Kobe sehrine
gecislerde feribot kullaniimaktaydi. Fakat bu
denizde yasanan firtinalardan dolayr 1955
yilinda iki feribot carpisarak batti ve kazada
168 kisi yasamini kaybetti. Olaydan sonra

halkin hiikiimete baskisi artti ve Akashi Kaikyo
KSpriisi'nlin yapimina karar verildi. Yapimi
1988 yilinda baslanan koprii tam 10 yil sonra
tamamlandi ve 5 Nisan 1998'de trafige acildi.

7>
.a"f"’i"r

SESNIEENe[o(IEVR Rotterdam HOLLANDA

-

Hollanda'nin Rotterdam sehrinin gliney
ve kuzey yakasini birbirine baglayan
kopridir. Egik kablo askili kopri sinifina
giren Erasmus, 802 metre
uzunlugundadir. Tasarimi Ben Van Berkel
tarafindan yapilan koprd, durus itibariyle
kuguyu andirdigindan, kopriiye The
Swan lakabi takilmistir. Tamamlanmasi
1996 Eyliil ayinda olan koprd, ayni il
Ekim ayinda da trafige acild..
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Banpo Kopriist, Seoul’de sehir merkezinde uzaga pompaliyor ve tekrar nehre geri

yer alan ve Han Nehri Gzerinde kurulmus olan donmesini sagliyor. Bu sekilde hem nehrin
ana kopriidir. Banpo Kopriisti, Jamsu Kopristi  suyu havalandirilmis oluyor ve oksijen

gibi ¢ift kath formda yapilmistt. ikinci olarak acisindan zenginlesiyor ayrica ayni zamanda
bulunan képrii nehirdeki su seviyesi gorsel anlamda da glizel bir goriinti ortaya
yukseldiginde suyun altinda kalarak su cikiyor. Bu koprt, kendi projesi turtinde bir ilk
seviyesini dengeleyebilmektedir. Banpo olma 6zelligine sahip.

Kopriist aslinda 1982 yilinda kirisli koprii : RNCIE | WOk
olarak insa edilmis bir kopridiir.

2008 yilinin Eylul ayinda s6z konusu olan

kopri dev gokkusagina benzer yapida olmasi

amaci ile kopriiniin her iki yanina 10.000'e

yakin kiictik hortumcuklar yerlestirilerek yeni

ve ayni zamanda modern bir goriinime

kavusturulmustur. Bu hortumcuklar birleserek

dakikada 190 ton suyu bir anda

havalandirabilmektedir. Bu 6zelligiyle Guiness

Rekorlar Kitabina giren ve Diinyanin en uzun

yapay kopriilii su olan Moonlight Rainbow e i
Fountain (Ayisigi Gokkusagi Fiskiyesi — o
kopriideki su sistemine verilen ad) 1.140

metre uzunlugundadir. Képriide bulunan

sistem kopriiden yaklasik 20 metre asagida

olan nehrin kendi sularini yaklasik 43 metre
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Magdeburg Su Kopriisu

MAGDEBURG ALMANYA

Magdeburg Su Kopriisu, Elbe Havel Kanali'ni Mittelland
Kanali'na baglayan ve gemilerin Elbe Nehri Gizerinden
geg¢mesine izin veren, mimari harikasi bir su kopriist. Bu yapi,
ayni zamanda 918 metre uzunluguyla, diinyanin en uzun
tasimacilik hattini barindiran su kopristidir. Elbe Havel ve
Mittelland kanallar daha 6nce Magdeburg yakinlarinda,
Elbe'nin karsi taraflarinda bir araya geldi. ikisi arasinda hareket
eden gemiler, 12 kilometrelik bir yoldan gecerek Mittelland
Kanali'ndan Rothensee teknesi ile Elbe'ye inip, Niegripp kilidi
ile Elbe Havel Kanali'na girmeden 6nce nehirde glineye dogru
yelken agiyorlar. Su kprisiinin ingaati 1930'lu yillarin basinda
basladi, ancak 2. Diinya Savasi ve Almanya'nin boliinmesi
nedeniyle is 1997 yilina kadar askiya alindi. 2003 yilinda su

koprislinin insaati sonunda tamamlandi ve halka acild.
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gezgin NN,
Forth Kopriisii FIFE ISKOCYA

Forth Kdpriisii iskogya'da bir demiryolu
koprusudur. 1890 yilinda insa edilmistir.

Uc ana béliim ve her biri yaklasik 520 metre
uzunlugundadir. Képrii 2.529 metre
uzunlugunda ve deniz seviyesinden 46 metre
yuksekliktedir. Kopriiden her gtin yaklasik
190-200 tren gecmektedir. Forth Kopristi
2015 yilinda UNESCO tarafindan Diinya

Mirasi olarak ilan edilmistir. " O

Helix Kopriisii SINGAPUR

Canli Singapur'un merkezinde bulunan Helix, semtlerine tasindi. Essiz kopri, mimarlik

iki buiyuk ilceyi birlestiriyor: Marina Center ve sirketleri Mimarlik 61, Arup ve Cox Grubu'nda
Marina Korfezi. Helix Képriisu, acilisindan calisan duinyanin en iyi mimarlarinin isbirliginin
birka¢ hafta sonra 2010 yilinda Diinya Mimarlik  bir sonucudur. Képri yazarlari, formlarinin
Festivali Odiilleri'nde 'Diinyanin En lyi Ulasim tesadufen secilmedigini soyllyorlar. Sarmal
Bina' 6dulline layik goriildii. Képriiniin boyutu kopri, bars ve yasami sembolize eder.

oldukga etkileyicidir. Uzunlugu 280 metredir.

Turistler ve sehir sakinleri icin kopri tizerinde Sira disi koprii insasi, Feng Shui Uzmanlari

dort blylk goriintiileme platformu kuruldu ve  tarafindan bile onayland, gérisleri Singapur‘un
muhtesem panoramik Singapur'un en gtizel mimari ve insaat alanlarinda ¢cok 6nemlidir.
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1 5 Temmuz Sehitlr Ké')p;rusu ISTANBUL

15 Temmuz Sehitler Képriisii, Karadeniz ile Marmara Denizi'ni birbirine baglayan istanbul Bogazi
tizerinde yer alan iki asma kopriiden biridir. Képriiniin ayaklar Avrupa Yakasi'nda Ortakdy,
Anadolu Yakasi'nda ise Uskiidar Beylerbeyi semtimizdedir. 20 Subat 1970 tarihinde yapimina
baslanan kopri, 30 Ekim 1973 tarihinde saat 12.00'de, Turkiye Cumhuriyeti'nin kurulusunun 50.
yildoniimii serefine devlet toreniyle hizmete acilmistir. Yapimi tamamlandiginda diinyanin en uzun

dordiinci asma képristiyken, 2012 yili itibariyla yirmi birinci sirada bulunmaktadir.
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gezgin NN,

Octavio Frias de O||ve|ra Kouu
SAO PAULO BREZILYA

Octavio Frias de Oliveira adiyla karmasik Fola de Sao Paulo gazetesinin kurucusu
olan kopri Sao Paulo'da bulunur ve mimari  Octavio Frias de Oliveira'nin adina secildi.
acidan benzersiz bir yapidadir. Bu, destek Yerli halkin képriiye resmi adiyla nadiren
yapisi X seklinde olan diinyadaki tek isim vermesi ve 'Hangebriicke' olarak
koprudur. Bircok bakimdan, kopriiniin bu cevrilebilecek olan daha kisa ve daha sesli
benzersiz 6zelligi onu diinyanin en gizel 'Ponte Estaida' unvanini tercih etmesi
koprilerinden biri haline getiriyor. Hag dikkat cekicidir. Pineiros Nehri tUizerindeki
sekilli pervane, biri 12 metre yiiksekliginde,  koprii 6nemli bir trafik kavsaktir. Trafikte
ikinci - 24 metre formunda iki gecit yolunu  her 60 dakikada bir kopriiden yaklasik
desteklemektedir. 5.000 araba geciyor.

Kopriinin genel uzunlugu 290 metredir.
Yapimlari iki yil stirmtis ve Mayis 2008'de
sona ermistir. Képriiniin acilmasindan
birkag ay sonra aydinlatma sistemi ile
yapimi tamamlandi. Cok renkli LED
lambalar egzozlara monte edildi. Yeni Yil
vesilesiyle kentin hediyesi oldu.

Sao Paulo sakinleri icin 6nemli ulusal bir
doénim noktasi olan koprd, en etkili

Brezilyali devlet adamlarindan biri olan ve
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New York’un tartismasiz en ikonik yapilarindan biri olan Brooklyn K&priisd, tel kablonun mucidi
olan John Roebling tarafindan tasarlandi. Képriiniin yapimi 1870 yilinda basladi ve 13 yilda
tamamland. Bitirildigi 1883 yilinda, diinyanin en genis asma kopristi olan Brooklyn Kopriisi'nlin
kopri kuleleri de o yilda Amerika'daki en yiiksek yapilardi.

Brooklyn Koprisii'niin New York icin onemi cok buyuktir. Koprd, yalnizca Dogu Nehri'nin
(East River) iki yakasini birbirine baglayan bir ulasim baglantisi degil. Képriiniin tamamlanmasi
tim diinyanin gelik kullanimina yaklasimini degistirdi ve asma koprii insaatlarinda bir devrim
yaratti. New York’un gilinimiizdeki 6neme sahip olmasinda Brooklyn Képriisii'niin
oldukca biiytik bir payi vardir.

Dogu Nehri'nin normal bir nehre gore oldukca zor kosullara sahip olmasi ve strekli gel-git
olaylarindan etkilenmesi sebebiyle, 19 ylizylla kadar New York ve Brooklyn iki ayri sehir olarak
dusunulirdii. Oysa New York en buiytik, Brooklyn de en blyiik 3. sehirdi ve iki sehir de hizla
gelisiyordu. iki yaka arasindaki tek baglanti ise islevsiz, oldukca kalabalik ve giivenliksiz feribot
seferleriydi. Bu nedenle bu iki yakanin birbirine bir képrii ile baglanmasi
1800'lu yillardan beri politikacilarin riyalarini stsliyordu.
iki yakay baglayan yeni bir kdprii hem New York'un iizerindeki baski ve kalabalig alarak sehrin
sorunlarini hafifletecek, hem de Brooklyn’i daha 6nemli ve degerli bir bolge haline getirecekti.
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Gezgin ve yazar Seymen Bozaslan'in kaleme aldigi 81 sehirde 270 destinasyonu iceren Olmeden Once Tiirkiye'de Gériilmesi Gereken
Yerler, Altin Kitaplar etiketiyle raflardaki yerini aldi. Rehber niteligindeki bu kitapta Seymen Bozaslan, Tiirkiye'nin 81 sehrinin essiz
dokusunu kadrajina sigdirdi. Kitabin hazirlik asamalarinda cekilen ve Tiirkiye’nin birbirinden giizel manzaralarindan olusan video da
kitaptaki QR kodla gériintiilenebiliyor.

icinden Yol Gegen Hayatlar isimli ilk kitabiyla dikkat ceken gezgin ve yazar Seymen Bozaslan bir bucuk yillik bir calismanin ardindan bu kez
Turkiye'nin 81 sehrinin 270 essiz noktasini okurlarla bulusturdu. Kiltiirel mirasi ve tarihi dokusuyla Dinya'nin en nadide cografyalarindan biri olan
Tirkiye'nin her sehrinden etkileyici manzaralarin yer aldigi Olmeden Once Tiirkiye'de Gériilmesi Gereken Yerler'de, popiiler bélgelerin yani sira
unutulmaya yuz tutmus ve kesfedilmemis noktalar da yer aliyor. Sehri ziyaret etmeyi distinenler icin “Sehirde Mutlaka” késesinde Seymen Bozaslan
kendi deneyimlerinden stzulen tavsiyelerini paylasiyor.

Yeni kitabi Olmeden Once Tiirkiye'de Goriilmesi Gereken Yerler ile ilgili Seymen Bozaslan, “Yerden ve havadan giincel cekilen 300'den fazla
fotografin kullanildigi Olmeden Once Tiirkiye'de Gériilmesi Gereken Yerler isimli kitabimda hem antik kentleri hem de dogasiyla iin salmis kimi
bilinen kimi ise gizli cennetleri bulacaksiniz. Yapacaginiz yeni seyahatlerinizde ilham vermesi icin hazirladigim bu kitapta eminim ki Turkiye'nin yedi
cografi boélgesinde kaybolma hissini yakalayacaksiniz. Keyifle okumanizi ve yeni rotalariniza ilham vermesini dilerim,” yorumunda bulunuyor.

Yasam Kocu DORIS HOFER, LIBROS logosu ve LAV sponsorlugunda cikan kitabi iIGINDEKi SEN'de, okurlari icsel giiclerini ve enerijilerini
kesfetmeye cagirnyor.

Doris Hofer, ilk kitabi Hayalindeki Sen’de pratik ve saglikli yemek tariflerinden gtinlik egzersiz planina kadar daha fit ve saglikli olmaya dair bilgiler
paylasmisti okurlariyla. Yine Libros logosuyla cikan ikinci kitabi icindeki Sen’de konuyu daha ileriye tasiyor; saglkl, mutlu hissetmenin piif noktalarini
ve kendine glivenerek nasil basariya ulastigini anlatiyor. Okuru saglikli beslenmeye yoneltirken, kiiciik dokunuslarla i¢ diinyasinda olumlu etkiler
yaratip agiga ¢ikan enerjiyle hayallerini gergeklestirmeye davet ediyor.

Hazir ve kararliysan simdi icindeki Sen’e dénme vakti!

Onemli olan mucize diyetlerle kilo vermek degil, her zaman giicli, saglikli ve mutlu hissetmektir. Squatgirl'iin ikinci kitabinda sagliksiz tariflerin
saglikli versiyonlarini bulabilir, en iyi dostun olan viicuduna neyin iyi gelecegini 6grenebilir, hem is hem de 6zel hayatini glizellestirme yollarini
kesfederek hedeflerine ulasabilir, enerjini ylkseltebilirsin.

icindeki Sen’de neler var?

Doris Hofer, rehber niteligi tagiyan kitabinda kilo takintisindan dogal gida takviyelerine kadar merak edilen bir¢ok konuda detayl bilgi veriyor.
icindeki Sen'den bazi konu basliklar:

- Sézcuklerin gucl

- Gergek dostlar, dogru es

- Vicut rittelleri, uyku ritGelleri

- Stres tim dertlerimizin temel kaynagidir

- Detoks, mucize mi?

- Karbonhidratlar zararli mi?

- Gokkusadi gibi tabaklar: Renklerin faydalari

- Blyuleyici ¢cekim yasasi

Tam 46 tarif

icindeki Sen'de LAV'In destegiyle birbirinden leziz, saglikli yemek ve icecek tarifleri yer aliyor. 'Rafine seker kullaniimayan saglikli tathlar’, ‘Enerji
veren pratik ara 6gunler’, ‘Kahvalti - Gune iyi baglamak igin’, "Yanina alabilecegdin 6gle yemekleri’ ve 'Evde huzurlu bir aksam yemedi icin tarifler’
baslidi altinda tam 46 tarif okurlari bekliyor. Kitapta yer alan tariflerden birkag:

- Yabanmersinli Cheesecake Muffin

- Lezzetli Unsuz Cikolatali Pasta

- Mavi Smoothie Canagi

- Mango Lassi Chia'li Pudding

- Vejetaryen Hamburger

- Hint Usulti Garam Masala Yemedgi

- Antep Fistikli Pesto Soslu Mercimek Salatasi

- Tahin Soslu Tacolar

En iyi versiyonunuzu yaratmaya hazir olun!

Yukselen Cag Wellbeing Merkezi'nin kurucusu, Turkiyenin ilk Wellbeing Uzmani, Ayurveda Egitmeni, Genleriniz Kaderiniz Degildir ve Nefeste Sakl
Hayat kitaplarinin yazari Ebru Sinik'in hazirladigy, Libros etiketi tagiyan “Ebru Sinik ile Wellbeing Ajandasi” yasam kalitenizi her anlamda
ylkseltecek 25 ayurvedik rutini iceriyor.

Aylar ve mevsimler baz alarak diizenlenen Wellbeing Ajandasi’'nda yer alan guinlik rutinleri uygulamaya basladikca kendinizin bu yasamdaki en iyi
versiyonunu adim adim yaratmaya baslayacaksiniz. Daha saglikli, enerjik, mutlu ve dengeli bir hayat igin her glin uygulayabilece-giniz rutinler ve dort
farkli renk secenegi bulunan sik kapak tasarimiyla stresiz Wellbeing Ajandasi vazgecilmezleriniz arasinda olmaya aday!

EBRU $iNiK HAKKINDA | Wellbeing Uzmani, Ayurveda Egitmeni, Biitiinsel Saglik Yazari

Ebru Sinik, Yiikselen Cag Wellbeing Merkezi'nin kurucusu, lider danisman ve egitmenlerinden olup, ylzyilimizda Buttunsel Saglk ve Beden-Zihin
Tibbi'nin en gii¢li 6ncilerinden olan tinlt doktor, yazar ve filozof Dr. Deepak Chopra’nin 6grencisi ve California’da bulunan Chopra Center
egitmenlerindendir.

Sinik, Yukselen Cag'in kurulug amacini; “Hayatlarimizi daha saglikli, daha enerjik, daha huzurlu, daha mutlu ve nese iginde bir farkindalik hali ile
yasamamizi saglayici, bilimsel altyapili kadim koruyucu tip protokollerinin bilimin en son verileri ile sentezleyerek, glinlik rutine kolaylikla eklenecek
sekilde genel yasam kalitesinin yukselmesini saglamaktir” diye 6zetlemektedir.

Gedik Universitesi catisi altinda Tirkiye'deki ilk Wellbeing Uzmanlik Sertifika Programini yiiriiten Sinik, Beden-Zihin Tibbi gercevesinde Biinye
Dengeleyici Ayurvedik Kisisel Bakim Uriinleri de gelistirmistir. Sinik, “iyi Ol, Mutlu OI” slogani cercevesinde “ Kisisel ve Kurumsal Wellbeing
Programlari” yiritmektedir.
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Mottosu: Planlan uyguladigimda basanlyimdir.

Yonetici Gezegeni: Merkiir
Elementi: Toprak

23 AGUSTOS - 23 EYLUL

Motivasyon S6zu: "Her ne olursa olsun, kendin olmak icin asla ge¢ degildir.

Bunun zaman, istedigin zamandr."
2021 yil ruhunuzun daha fazla olgunlastigi ve
hayatinizi biiylitmeniz icin planladiginiz her seye
ulasabildiginiz bir yil olacaga benziyor. Gegen yil
diinyamiz durmus ve cok fazla eski hayatimiz:
yasamadigimizdan ilerleme kaydedememis gibi bir
hal vardi lizerimizde hepimizin. Bu sene daha ¢ok
becerilerinizi gelistirmek lizerine cabalar
gostereceginiz ve bu sekilde akacak bir yil olacak.

2021 suresince, cevrenizde basaril olarak
anilacaksiniz. Bu yil isteklerinizin cogu olacak ve
planladiklariniz rayinda ilerleyecek gibi g&ziikiyor.
Her zamankinden daha farkindalikli olacaksiniz ve
hayatin daha anlam dolu y6nlerini kesfedeceksiniz.
Belki de bu sene eski hayatiniza nazaran bazi
aliskanliklarinizdan, birakamadiklarinizdan
vazgececediniz bir yil olacak.

Elestirel ve miikemmeliyetci yapiniz yerini daha bazi
durumlari oluruna birakan birine donebilir. Bu yll,
daha ruhani tarafiniz agir basacak. Sosyal projeler
veya hayir isleri ile ugrasacaksiniz ve hayatiniza cesitli
yonlerde farklilik katacaksiniz. Yaptiginiz bu
calismalar ve iyilikler farkinda olmadan hayatiniza
kolaylik ve huzur katacak. Merhamet dolu yaniniz
ortaya cikacak, icinizde sakladiginiz sefkatli yoniiniiz
ortaya ciktiginda da hayatiniza anlam dolacak. Bu yil
her anlamda iyilestiginizi hissedeceksiniz.

Bu yil etrafinizdaki insanlar sizden gercekten
etkilenecek. Siz de bunu hissedeceksiniz. Bunun yani
sira bircok romantik anlar biriktireceksiniz. Rutin
hayatiniza bagl kalmazsaniz cok renkli bir donem sizi
bekliyor olacak. Esinizin/sevgilinizin de agk veya
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evlilik konusundaki goruslerine glivenebilirsiniz.

Sosyal gevreniz vasitasiyla tanisacaginiz ya da
arkadaslarinizdan biriyle bir iligkiye baglama
dustincesi aklinizdan gecebilir. Bu konuda gelismeler
yasayabilirsiniz. Ancak bunun gercek bir sevgi mi
yoksa sadece sizi kusatan kosullardan kaynakl olusan
bir etkilenme mi oldugunu iyi ayirt edin! Sizi
zorlayabilir ve aklinizi kanistirabilir. Ya da bir iliskiye
baslayip kendinizi zor kosullar icinde bulabilirsiniz.

Buitcenizi cok asmamaya 6zen gosterir ve bazi
gereksiz harcamalarinizdan uzak durursaniz bu yil
mali durumunuz ¢ok sarsilmayacaktir. Siki calisma,
azim ve plan sizi basariya gétiirecek. EGer bu
durumlar kontrol edebilirseniz finansal anlamda
sizleri ¢ok iyi glinler bekliyor. Bu yil boyunca kontrol
yonuniiz cok gelisecek.
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Yonetici Gezegeni: Veniis
Elementi: Hava

astroloj

23 EYLUL - 23 EKIM

Motivasyon S6zi: "Disaridan gui¢lti goriintyor olabilirsin; ama savaslar

iceriden kazanilir'
Bu yl sosyal yasaminizin genisleyecegi ve yeni
arkadasliklar dostluklar kesfedeceginiz bir yil olacak. En
cok bu baglamda dersler cikaracaginiz ve yeni seyler
ogreneceginiz gézikiyor. Glizel haberler, yeni gelismeler
yasayacaksiniz ve bu haberler sizi canl tutacak.
Geleceginize dair planlar yapmak, kendinize yollar cizmek
icin glzel zamanlar olacak. Hayallerinizi, aklinizdan
gecenleri gerceklestirebilir ya da onlar planlayabilirsiniz.
Isleri rayina sokacaginiz, bircok seyin

diizelecegi bir yil 2021.

Evinizde huzuru ve refahi bulacaksiniz. iliskiler anlaminda
da ask ile tanisabilirsiniz, sevgi dolu birliktelikler yasanabilir
veya evlilikle taclanabilir hatta hayatinizi bir cocuk ile
senlendiredebilirsiniz. Ancak bazi tartismalara girerseniz
esiniz ya da hayat arkadasiniz ile sorunlar yasayabilirsiniz.
Olabildigince sakin kalmali ve uzlasmaci tarafinizla hareket
etmelisiniz. Zaten doganiz olan anlayisliik ve uyumlulugu
bu yil kullanmaya cok ihtiyaciniz olacak.

Kariyer anlaminda da 6nemli kararlar ve meseleler ile bazi
yol ayrimlarina gitmek durumunda kalabilirsiniz. Saghginiz
bu yil enerjinizle bagintili olacak. Ne kadar saglkl
olacaginiz enerjinizi nasil yonetecegdinize bagh diyebiliriz.
Kendinize iyi gelen seyler yaparsaniz ve enerjinizi iyi

yonetirseniz; aclk havada vakit gecirip ruhunuzu besleyen
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isler icinde olursaniz zihniniz de yerinde olacaktir. Kendinizi
sikmamak ve oluruna birakmak bu yil icin nemli olacak.

Bazi durumlarda basta kariyer olmak Uzere o6nemli
gelismeler yasanabili. Bu ylzden hamleleri nasil
yapacaginiz olduk¢a onemli. Zaten gezegenler sizi
destekler konumda oldugundan oldukga faydal isler
yapmaniza yardimci olacaklardir. Dolu dolu bir dénem
yasayacaksiniz. 2021 sizin icin tam olarak “dolu” gececek!
Bu siirecte rakiplerinizde olacakti.  Onlarin  sizi
yipratabilecek ve sizde stres olusturabilecek davraniglarina
karsi kayrtsiz kalin, tepki vermeyin. Siz sadece isiniz olani
yapin ve dniiniize bakin. iste o zaman sizin olan size akip
gelecektir. Actiginiz yolda sorunsuzca ilerlemeye devam
edeceksiniz. Oniiniizde sadece kendi davranislariniz ile

sekillenecek bir 2021 var.
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