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UNLULERIN KRIPTO
PARA CILGINLIGI

Son glinlerde hemen hemen herkesin dilinde 'kripto para' var. Ogrencisinden emeklisine, ev hanimindan doktoruna ve sanatgisindan
memuruna karar herkes kripto para borsalariyla yakindan ilgileniyor. Gelir diizeyi dusiik olan vatandaslarin kripto para borsalaryla icli
dish olup risk almalari anlagilabilir.

Ancak milyonlarca lirasi olan sohretli isimlerin risk alip kripto paralar araciligiyla servetlerine servet katma gabalari oldukga dikkat gekici.
Gecmiste de borsa ile ilgilenip, kisa siirede eldeki yatiimlarindan olan pek cok sanatci gérdiik. Unliilerin de kripto para konusunda
cok dikkatli olmasi gerekiyor. Unlii sanatci Giilben Ergen'in kripto paralardaki diistisle ilgili, "Sormayin, tepetaklak olduk!" cikisi da bu
tezi dogruluyor.

UNLULER iCiN GELIP GECICi BiR HEVES Mi?

Gulben Ergen, Hazal Filiz Kiiglikkose, Saba Tumer, Bensu Soral, Ebru Salli Akkus, Burcu Esmersoy, Deren Talu, Mine Tugay, Eda Ece ve
Baris Kilig gibi tnldlerin kripto paraya yatirm yaptidi biliniyor. Peki bu tGnlilerin ekstra gelire ihtiyaci mi var? Hayir, tabii ki yok. Ama soyle
bir gercek var; Sokakta ya da sosyal medyada, "Kripto paraya yatirm yapiyorum" dediginde bir anda gtindem oluyorsun, tim gozler
tzerinde toplaniyor. Bu anlamda kripto paralar unutulmaya yiz tutmus bazi tnlilerin siginag haline geldi.

Gegmisten bugiine baktigimizda ise Unlulerin ticarette basarili olamadiklarini goriyoruz. Pandemi déneminde glindemi mesgul
eden kripto paralar ise Unluler icin gecici hevesten baska birsey degil.

Prof. Dr. Nihat Hatipoglu'nun kripto parayla ilgili yéneltilen bir soru tzerine "Dogrusu ¢ok gondilden 'caizdir' diyemiyorum. Uzak
durmanizdan yanayim ama 'haramdir' da demiyorum" demesi de kripto paraya yatirrm yapmayi distinen cekingen Unlleri bu isten
iyice sogutacak cinsten.

PANDEMi SURECi UNLULERE NEYi HATIRLATTI?

11 Mart 2020'den bu yana tiim diinya Covid-19 salginiyla miicadele ediyor. Bir stiredir lebaleb konserler diizenlenmiyor. Keza tiyatro
ve sinema salonlar da bombos kaldi. En 6nemlisi de bu stirecte birbirinden Gnli isimler, kendilerini her firsatta bulutlara gikaran
sevenlerine hasret kalmis durumda. Pandemi stirecinde Unliler ile gazeteciler arasindaki mesafe de dogal olarak iyice artt.

Bazi Unluler, pandemi dncesi cogu kez burun kivirdiklar, goriinti vermemek icin kose bucak kactiklar gazetecilerin ve hayranlarinin
kiymetini bu siirecte gayet iyi anladi. Unlii isimler, pandemi siirecinde manzarali ve bahceli evlerinde viriisten korundular. Mutfaga
girip ekmek yapan ve atolyeye gidip resim yetenegini konusturan tnluleri de siklikla gordiik. Ama bu yaptiklari sevenlerinden aldiklari
alkisin yerini tutmad tabii...

"MEGER BASIN EMEKCILERI NE KADAR ONEMLiYMiS..."

Ismini vermek istemeyen bir sarkici dostum, "Pandemi &ncesi muhabirlere gériintii vermemek icin onlarin bulundugum mekanin
onlinden gitmesini beklerdim. Hatta bir keresinde bir muhabire beni kiz arkadasimla ¢ektigi icin kott davranmigtim. Gelinen noktada
pandemi stireci bana yaptiklarimi diistinme firsati verdi. Yaklagik 1.5 yildir gazetelere ve internet sitelerine kolayca haber olamiyorum.
Cogu arkadasim da benimle ayni dertten muzdarip. Meger gorinti vermemek icin kdse bucak kagtigimiz basin emekgileri ve kimi
zaman yorgunluktan selfie taleplerini geri gevirdigimiz hayranlarmiz ¢ok énemliymis" diyerek cark ettigini itiraf etti. Bazi seylerin
farkinda ge¢ de olsa varmak glizel tabii.

Covid-19 salgininin tez zamanda bitmesi hepimizin ortak temennisi.. Bu hastaliktan kurtulup, magazinin ve sanatin renkli diinyasinda
eskiden oldugu gibi keyifli yolculuklara ¢ikabilmek Gmidiyle...

EBRU YASAR'DAN DOBRA ACIKLAMALAR

Snob Magazin Dergisi'nin besinci sayisini gikarmanin mutlulugunu yastyoruz. Bu sayimizin kapak konugu mizik kariyerinde ceyrek asri
dolduran sanatgi Ebru Yagar oldu. 1995 yilinda hayatimiza giren Unli sanatgl, dillere pelesenk olmus onlarca sarkinin altina imzasini atti.
Son olarak 'Gel de Sevme' adini verdigi albimund sevenleriyle bulusturan sanatgi, muzik kariyerindeki yolcugunu, halk nezdinde her
zaman saygl gormesinin sirrini ve 6zel yasantisini tim ¢iplakligiyla Snob Magazin Dergisi'ne anlatti. Alaninda uzman kisilerle yapilmis
ozel soylesiler, en taze igerikler, giizellik, moda, yasam ve son trendler tizerine merak edilen her sey bu sayida...

Simdiden iyi okumalar...

Tiim oﬁuyucufammlza tegeﬁéﬁrﬁzrimizﬁe,..
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minimalizm VB

Coktan Fazladir.”

Yasantinizda maddesel ve nesnel kavramlara cok fazla 6nem
verdiginizi hissettiginiz oluyor mu?

74
- - /‘;" ) 1'.

Misal, hali hazirda var olan arabanizin bir tist modeline sahip olmayi ya da zaten
kullandiginiz serinin son ¢ikan en gbzde telefonuna sahip olmayi diislemek mi sizi
daha ¢ok heyecanlandiryor; yoksa daha 6nce hi¢ gérmediginiz bir cennet koyda
kahvenizi yudumladiginizi diisinmek mi?

Aslinda konu tam olarak bu da degil. Konu, minimalizmin size asil 6zgurliik

Genel Yayin Koordinatorii
Esra ASLAN

Séziin ettigimiz asil 6zgurliik ise; endiselerimizden,
kaygilanmizdan kurtulmak. Ta bilincaltimizdan gelen ve
bize fark ettirmeden aslinda tizerimizdeki bircok
mutsuzlugun nedeni olan, hayatlannmizi etrafinda insa
ettigimiz tiiketim kdiltiiri...

Teknolojik aletlere, giysilere, hayatimizi kolaylastirmak
adina edindigimiz onca seye sahip olmak anormal bir
durum degil tabii ki... Yani elbette, maddesel varliklar
edinmemiz, yasam geregi gayet olagan, burada bir
yanhslik yok. Konudaki asil yanlslk, edindigimiz esyalara
yukledigimiz anlam... Bazen kendimizi yle
kaybedebiliyoruz ki; sagligimizdan, iliskilerimizden,
tutkulanimizdan, kisisel gelisimimizden bile ileride
tutabiliyoruz sahip oldugumuz cansiz varliklara olan bu
baglihgimizi...

Minimalistler ise, mutlulugu ve hayatin anlamini
nesnelerde degil, hayatin kendisinde anyor; bu nedenle
de hayatlarinda neyin gerekli ve neyin gereksiz oldugunu
belirlemek tamamen onlarin kontroliinde oluyor...

www.snobmagazin.com

yolunda sagladigi yasam felsefesi...

Saglikh bir diizene odaklanip, bu dogrultuda yasamaya
zemin hazirlayan minimalizm, kisinin ihtiyaci olandan
fazlasina sahip olmasini ret ediyor. Aniyasayip, yasam
kalitesini yakalamaya yardimci oluyor. Hani o her seye
sahip olmanin verdigi samimiyetsiz bir hognutsuzluk
vardir ya, onu da ortadan kaldiryor. Boylece, hayatta
mutsuz olarak kaybedilen zamanin geri kazanilmasina
yardimci oluyor. Aile yasami ve ebeveynlik yoniinden de,
ruhsal acidan doygun bireyler yetistirilmesine yardimei
olan bu dislince, bu sayede insana, kendisinin 6tesinde
bir dlinyaya katkida bulundugunu hissettiriyor.

Daha fazla yaratip, daha az tiiketmenin hazzina
varildiginda ve tiim o fazlalardan annmighgi fark
ettiginde ise insan, hayatin amacini kesfediyor...

Minimalizme ilk adimlan atmak elbette hig kolay degil.
Fakat bu felsefik yolculukta ne kadar uzaga gidilirse,
alinan ruhsal geri donlisim de o kadar dingin

hissettiriyor. / [




SNOB NERIIE

HYDROVEGA HAIR CARE SERUM iLE DAHA
GUR VE PARLAK SAGCLAR MUMKUN

Hydrovega Hair Care Serum, ITUNOVA Teknoloji Transfer Ofisi, tarafindan desteklenen
uluslararasi patentli sellloz teknolojisi sayesinde siriilen ylizeyi kaplayarak, suriildiigu yerde hem
yuksek nemlilik saglar hem de diger bilesenlerin giin icerisinde yavas yavas emilmesiyle
dermatolojik olarak uygunluk saglar. Uriiniin dermatolojik olarak uygunlugu hassas cilde sahip
goniilli kullanicilar tizerinde SKINLAB INTERNATIONAL laboratuvarlari tarafindan yapilan
uluslararasi calismalar ile kanitlanmistir.

Tim Hydrovega uriinleri VEGAN'dir. Hydrovega Urinlerinin hicbir hayvansal bilesen icermedigi
Universite raporu ile de kanitlanmistir. Ayrica, Hydrovega bilesenleriyle hayvanlarda hicbir deney
yapilmamistir. Tim bu 6zelliklerinden dolayi trtinlerimiz, Avrupa Vejeteryan Birligi (European
Vegetarian Union) tarafindan VEGAN ETIKETi almaya hak kazanmustir.

Dogadan
en

Bildirmesi Bizden, Denemesi Sizden www.snobmagazin.com
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HYDROVEGA SAC
BAKIM SERUMU ILE
SACLARA YOGUN
BAKIM

Saclarin cogalmasi icin gereken cesitli aktifler
gencg/saglikli ciltlerde dogal olarak bulunur, ancak bu
aktifler zamanla azaldigi icin sa¢ dékilmesine neden
olur. Yesil cay ve karacam agacinda dogal olarak
bulunan bu bilesenler sa¢ dokiilmesinin 6nlenmesi ve
sa¢ bakimi igin cesitli Griinlerde kullanilmaktadir.
Hydrovega Sa¢ Bakim Serumu, yesil cay ve karagam
agacindan saflastirilarak konsantre edilmis, ITUNOVA
tarafindan desteklenen seliiloz teknolojisi ile
guclendirilmis 6zel bir formiile sahiptir.

Hydrovega Sa¢ Bakim Serumu, 6zel formili ile
saclara yogun bir bakim saglayip gticlendirerek sag
doékiilmesini engellemeye yardimci olur. icerigindeki
antioksidan bilesenler giines i1sinlari, hava kirliligi,
sigara dumani gibi cevresel etkenli yipranmalara karsi
saclar korumaya yardimci olur.

Saclarda, agirlik ve yapiskanhga neden olmaz; sacta
yagl bir his birakmayarak kolay taranmasini saglar.
ITU NOVA tarafindan desteklenen uluslararasi patentli
seliiloz teknolojisi sayesinde igerisindeki bilesenlerin
yavas yavas cilde salinimi saglanarak hassas ciltlere
uygun hale getirilmis ve bu 6zelligi uluslararasi
akredite laboratuvarlar tarafindan dermatolojik olarak
kanitlanmistir.

- AT YT

veYve

\J Bitki &zleriile Gretilmigtir.

J Vegan sertifikalidir.

J Dolgun, canli ve parlak gériintimlii saglar elde etmeniz icin 6zel olarak gelistirilmistir.

J Saclardakifazla yagr giderdigi icin saclan agilagtirmaz.

J Ozel formiilii ile yogun bir bakim saglayarak saclann dékiilmesini dnler ve giiclenmesine yardimai olur.
\J Cevresel etmenli yipranmalara ve kurumaya karsi sact korumaya yardimai olur.

J Sacayapiskanlik vermez ve yagli his birakmaz, sagin kolay taranmasini saglar.

J Hassas ciltlerin kullanimina uygundur.

J Cilt uyumlulugu dermatolojik olarak onaylanmistrr.

www.hydrovega.com.tr

www.snobmagazin.com ‘Bildirmesi Bizden, Denemesi Sizden'
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DERMOKOZMETIKA'DAN GUNES KREMi HAKKINDA BiLMENiZ GEREKENLER

Giines Kremlerindeki SPF Nedir?

Acilimi Sun Protection Factor olan “SPF” giines koruma faktéri anlamina gelmektedir. Cildi UVA ve UVB iginlarina karsi
koruyarak yaslilik belirtisi, gtines lekesi gibi gesitli cilt problemlerinin olusmasini 6nlemeye yardimcei olur.

“Glnes kremlerinin lzerinde yer alan UVA ve UVB arasinda fark nedir?” sorusunu cevaplayacak olursak; UVA isinlari
atmosfer tabakasinin siizemedigi en zararl 1sindir ve hiicre hasarina neden olur. Yaglanma belirtileri, leke gibi cilt
problemlerin olusmasina zemin hazirlar. Buisin tiri cilt ylizeyinde hissedilmezken UVB isinlari cilt ylizeyinde hissedilebilen
isinlardir diyebiliriz. UVB iginlari cildin bronzlagsmasini saglar. Glineste korunmadan fazla kalinliginda glines yaniklari, cilt
soyulmasi gibi gesitli problemlerini beraberinde getiren isin tiridir. Bu nedenle cildi glinesten ve zararli isinlardan
korumak icin yaz kis glines kremi kullanilmasi son derece énem tasir.

SPF 30 ve SPF 50 Koruma Faktérii Arasindaki Fark

Gunes koruyuculariyla ilgili dogru bilenen en blyik yanlislardan biri SPF'i yiiksek olan glines kremlerinin cildi daha fazla
korudugudur. Aslina bakacak olursak SPF 30 ve SPF 50 arasinda ki fark sadece koruma stresidir. SPF 30 koruma faktorli
bir glines koruyucu ciltte 30 dakika boyunca %100 koruma saglarken, SPF 50 koruma faktorli bir glines koruyucu bir
saat boyunca %100 koruma saglayabilir. Her iki SPF faktérinin de zaman icinde koruma glici azalmaya baslar. Bu
nedenle etkili bir koruma icin glines kreminin iki saatte bir tekrarlanmasi gerekir.

Cilt Tipine Gére Giines Kremi Tercihi Nasil Olmahdir?

Hassas ciltler yiksek koruyucu gilines kremlerini tercih etmeli ve glinese direkt maruz
kalmamalidir. La Roche Posay Anthelios SPF50+ Shaka Fluid ylksek spektrumlu
korumasi ile cildi UVA ve UVB isinlarina korur, termal su igerigi ile cildi yatistirir.

¢

Yagl ciltlerin sebum (yag) orani fazla oldugdu icin ciltte akne olusumuna daha egilimidir.
Bu nedenle yagdsiz ve ince yapida giines kremi kullanmalari gerekir. Avene Cleanance
Solaire SPF 50+ giines koruyucu yagsiz ince yapisi ile cildi korurken yaglanmayi kontrol

I altina alir ve akne olusumunu oénler.

Kuru ciltlerin nem orani distik oldugu igin glines kremi secerken tercihini nem ihtiyacini
karsilayacak Urlinlerden yana kullanmalidir. Bioderma Photoderm Max Cream SPF 50+ glines
kremi, cildi glines 1sinlarina karsi korur ve erken yaslanmasini dnlemeye destek olur.

Krem bazli dokusu cildi nemlendirir, beyaz iz ve yagl bir tabaka birakmaz.

N o
_ SQLANTE-

Pigmenta

Lekeli veya lekelenmeye egilimli cilt tiplerinin glines kremi tercihini leke karsiti koruyucu
drtnlerden yana kullanmasi gerekir. Solante Pigmenta SPF 50 cildi glinese karsi korurken,
ciltteki koyu leke ve ton farkliliklarini giderir ve yenilerin olusmasini dnler.

Bildirmesi Bizden, Denemesi Sizden www.snobmagazin.com



veniler

[’OCCITANE

Her dénem, derin anlamlan olan hediyeleri,
sevdiklerimiz icin sunan L'Occitane,

bu Anneler Giinii'nde doganin annelerinin
ellerinden gikan iceriklere sahip dogal,
organik guzellik Grinlerini hediye
kutulanna dolduruyor.

Doganin Uretici anneleri, hem kendimize tabiattan

aldiklarimizi ona geri vermemiz gerektigini hatirlatiyor hem

de annelerimize ylrekten bagliigimizi en glizel haliyle

onlara gosterme firsatini sunuyor. .

Anneler Giinii vasitasiyla doganin déngdistine bagliliklarini
kanttlamis L'Occitane’in kadin (ireticilerine 6zel bir hiirmet
sunulurken, onlann hikayelerini, enerjilerini, isteklerini tim

annelere ulagtirma istegi bu Anneler Giinii’niin ilham ICCHANE} Fvgec J
kaynagi oldu. — il

ANNELERIN FAVORILERI
SEPHORA'DA

Anneler Giinii’'nii zengin icerikleri muhtesem parfiimleri, cit bakim ve makyaj tiriinleriyle
kutlayan Sephora, o benim annem o benim her seyim diyenlerin vazgecilmez kurtaricisi oluyor.

LAVANDS

LOCCITAN

Guzelligin sinir tanimayan glicii Sephora, annelerin unutulmaz anlarina eslik ederek, sicacik
hediyelerin rengarenk adresi oluyor. Bu 6zel glinlin heyecanini birbirinden farkh Griinleriyle
karsilayan marka, annelerin gulimsemesine ortak oluyor.

Duyulara hitap eden parfimler, 6zgiin icerikli makyaj ve bakim iriinleri sayesinde
her annenin tarzina uygun olan hediye secenekleri sunuluyor.
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“HANIMAGA KAHVELERI"” ile LEZZETI YUDUMLAYIN

TAS DEGIRMENDE OGUTULEN KAHVELER
DAMAKLARDA SOLENE DONUSUYOR

Girisimci Tugba Asma, gliniin her saatinde keyifle ictigimiz ve kiiltlirimiiziin simgelerinden
biri olan Tuirk kahvesini “Hanimaga Kahveleri” markasiyla sunuyor.
Mardin'deki kadinlarin trettigi Hanimaga Kahveleri, hem Turk kahvesi
hem de dibek kahvesi olarak satista.

Tas degirmende 6gutiilerek,

9 farkl karigimla hazirlanan
Hanimaga Dibek Kahvesi, dogal
icerigi ve muhtesem aromasiyla
damaklarda unutulmaz bir tat
birakiyor. Kahve cekirdegini az
kavurarak ve tas degirmende
oguterek uretilen Hanimaga
Tirk Kahvesi de enfes icimiyle ve
yogun kahve aromasiyla kahveyi
yeniden yorumluyor. Mardinli
kadinlara da istihdam saglayan
Tugba Asma, kahvenin hem
dogal hem de en lezzetli halini
kahve tutkunlaryla bulusturuyor.

o
%

STARBUCKS |

Salted Caramel Latte

-—

yanina bu kiga 6zel yeni bir lezzet ekliyor: Salted Caramel Latte.

Starbucks, soguk kis giinlerinin favorisi Caramel Macchiato’'nun

Diinyanin en kaliteli kahve cekirdeklerinden hazirladigi icecekleriyle misafirlerine essiz bir
deneyim yasatan Starbucks, yepyeni lezzeti Salted Caramel Latte'yi kahve severlerin begenisine
sunuyor. Salted Caramel Latte, espresso, tuzlu karamel sos ve siitlin lezzetli bulusmasinin krema

ve karamel sos ile tamamlanmasi ile hazirlaniyor. Kis aylarinda soguk iceceklerden
vazgecemeyenler icin buzlu olarak da tercih edilebilen Salted Caramel Latte, Starbucks
magazalarinda kahvelerinde karamel sevenleri bekliyor.

11 SNOB ‘Bildirmesi Bizden, Denemesi Sizden'
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MUMU SANATLA BULUSTURAN TASARIMILAR

ANNELERE EN OZEL HEDIYE e
LEONE DI FIUMEDEN

Mitolojiden tarihe, yeryiizii desenlerinden gokyiizii hikayelerine
tiim bu efsanelerin derinligini sanat ile birlestirip muma yansitan Leone di Fiume, yiizde yiiz dogal
soya mumundan yapilan dekoratif tasarimlar sunuyor. Mum ile sanati bir araya getiren marka,
Anneler Gini'nde annesine farkli ve 6zel bir hediye secenegi arayanlarin tercihi olacak.

Leone di Fiume, Turkiye'de ender kullanilan bir teknik olan tGifleme cam sanatiyla yapilan essiz
tasarimlar, tamamen bitkisel mumlarin odalar saran kokulariyla bulusturuyor. Iconica koleksiyonu,
gunliik hayatimizin her alaninda karsilastigimiz geometrik sekillerden olusan el imalati camdan
uretildi. Cam boyalan ile dekore edilen tasarimlar siyah renkli Leo ve beyaz renkli Leona olmak
uzere iki farkl renk ve koku secenegiyle satiliyor.

Odunsu koku profiliyle Leo, acilis notalarinda baskin bir amber aromasina sahip.
Ardindan mandalina ve kirmizi meyvelerin dengeli tatliligiyla sicak bir deneyim sunuyor.
Kapanis notalarinda ise karamel ve tonka fasulyesiyle etkisini artirarak ortami sariyor
Leona ise st notalarda bergamot ve Hindistan cevizinin zengin aromasi, orta notalarda ise tonka
fasulyesi ve vanilyanin sicakligiyla birleserek essiz bir deneyim sunuyor.

300 gramlik soya mumlari, 50 saat yanarak uzun sure bir performans sergiliyor. Leo, Leona ve
Leone di Fiume'nin diger tim benzersiz tasarim mumlan Arnavutkdy magazasinda ve
https://www.leonedifiume.com/ web adresinde satisa sunuluyor. Leone di Fiume Iconica
Koleksiyonu Uriinii Leo ve Leona'nin adet fiyat;; 159 TLdir.

‘Bildirmesi Bizden, Denemesi Sizden' SNOB 12
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Genclerin ve kendini geng
hissedenlerin favorisi Aryn Albarin,
unisex modelleriyle son zamanlarin
en trend markalarindan biri.

Uriinlerinin tamamini %100 organik
pamuktan lreten Aryn Albarin'in
mottosu ise "en kaliteli irtiinleri
en uygun fiyata" musterilerine
ulastirmak.

istanbul'da bulunan perakende satis
magazasinin yani sira Kibris'ta da
faaliyet gosteren markanin riinleri
hem toptan hem de perakende olarak
alicilarin begenisine sunuluyor.

Tek bir tarza bagli kalmayan

Aryn Albarin, dénemin tim diinyada
kabul goren trendlerini kendine 6zgii,
siradigi ve yaratici yorumlar ile
sentezleyerek farkli olmayi seven
kitlelere ulagsmayi hedefliyor.

Gectigimiz hafta cekimleri
tamamlanan, 2021 ilkbahar yaz
sezonunun en yeni modellerini
goriiciliye cikarmaya hazirlanan
Aryn Albarin iiriinlerine online
satis kanallarn lizerinden de
kolayca ulagsmak miimkiin.

Fotograflar: Kaan BULBULOGLU
Model: Erhan SEN

PO
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KOCAL

J EWEILMM ERY

Kogal Jewellery Exclusive koleksiyonu simdi online satista.

www.kocaljewellery.com
O) kocaljewellery
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HYDROVEGA ANTI-AGING CREAM iLE
ZAMANDA YOLCULUK ETKiSi CiLDiNizZDE...

Genclik ve giizellik, sahip oldugumuz en 6nemli zenginlikler arasinda... Yiiziimiizde ilk cizgiler
belirmeye basladiginda da anti-aging iiriinler yardimimiza kosuyor. Kadinlar artik genclik ve
glizellikleri kadar doganin ve hayvanlarin korunmasi konusunda da hassaslar... Kozmetik ve

biyoteknoloji alaninda yaptigi AR-GE calismalan sonucu gelistirdigi etkili vegan iiriinler ile bilinen
Hydrovega, Anti-Aging Cream ile hem kadinlarin bu hassasiyetine sesleniyor hem de tek bir iiriinde
yiiz ve goz cevresini nemlendirip sikilagtirilmasini saghyor.
Siradan hyaluronik asitlerin aksine, hydrovega icerdigi modifiye (asetillenmis) hyaluronik asit
sayesinde cildin nem tutma kapasitesini daha ¢ok arttirip bu nemle cildi daha gergin/kinsiksiz
goriinmesini saglar. Boylece, botoks yaptiran bireylerde bile botoksun etkisini ve 6mriinii uzatir.

Vegan ve Patentli Zengin icerik...

o

e
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Hydrovega Anti-Aging Cream, hem ulusal hem de uluslararasi tarafsiz laboratuvarlarca
kanitlanmis, 6zel olarak formile edilmis bilesenleri ile zamanin cizgilerini cildinizden silmenize
yardimci oluyor. Seliloz, hexapeptit, asetilenmis hyaluronik asit, dogal bugday 6zii ve demirhindi
6zl kaynakli zengin icerigi ile dikkat ¢ceken Urin, tim Hydrovega Uriinleri gibi vegan. Hydrovega
drtinlerinin higbir hayvansal bilesen icermedigi, Universite raporu ile de kanitlanmis bulunuyor.
Ayrica, Hydrovega bilesenleriyle hayvanlar Gizerinde hi¢bir deney de yapilmiyor.

Hepsi Bir Arada Krem...

www.hydrovega.com.tr
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Hydrovega Anti-Aging Cream, iTU NOVA tarafindan desteklenen, uluslararasi patentli seliiloz
teknolojisi kullanilarak hazirlanmis bitki 6zleri iceren 6zel formili sayesinde gece-glindiiz ayrimi
olmaksizin tiim yiiz, g6z cevresi, boyun ve dekolte bélgesine siiriilmeye uygundur. icerigindeki
seliiloz, hem sirilen bélgeyi kaplayarak yiksek nemlilik saglar hem de icerisindeki diger zengin
iceriklerin yavas yavas emilmesine yardimai olur. Seliiloz teknolojisi sayesinde hassas ciltler icin de
uygunlugu dermatolojik olarak kanitlanmustir.

Asetillenmis hyaluronik asit ise diger kremlerdeki hyaluronik asitten daha etkili olarak cildin nem
tutma kapasitesini artirir ve kirisikliklarin dnlenmesine yardimci olur. Demirhindi agaci (Tamarindus
Indica) tohumu ve bugday 6ziinden elde edilen bitkisel aktifler iceren gelismis formilasyon, cilde
bakim yaparak beslenmesini ve giiclenmesi saglar.

Tim cilt tipleri icin uygunlugu dermatolojik olarak kanitlanan Hydrovega Anti-Aging Cream;
mevsim degisimi, hava kirliligi, sigara dumani ve giines isinlarinin cilt Gizerinde yarattigi tahribati
onlemeye yardimci olan antioksidan aktifler icerir. Hydrovega Anti-Aging Cream, cildi yogun bir
sekilde nemlendirerek yumusatir, elastikiyetini geri kazandirir, bu sayede kirisiklik gérinimini
azaltir. Cildi aydinlatarak daha canli ve parlak gériinmesini saglar. Duzenli kullanimda gézaltindaki
koyu halkalarin zamanla aydinlanmasina yardimci olur. Sebum dengeleyici 6zelligi sayesinde siyah
noktalarin olusumunun énlenmesine de yardimci olur.

Tum bu etkiler sayesinde Hydrovega Anti-Aging Cream cildin daha siki, canli, esnek, saglikli,
plirizsiz, geng ve ding gériinmesini saglar.

www.snobmagazin.com SNOB 16
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SEVVAL

SAHIN'iN
SEVGILISI YIGIT
MARCUS ARAL'DAN
FLAS COCUK

ACIKLAMASI!

Tescilli glizel Sewval Sahiniile is
insani sevgjilisi Yigit Marcus Aral,
son donemin popduler isimleri
arasinda yer aliyor. Sewal Sahin ve
Yigit Marcus Aral, ozellikle
pandemi doneminde yaptiklar
partiler ve gittikleri yurt digi
tatilleriyle tim gozleri Uzerlerine
cekiyor. Gectigimiz gunlerde
""Zaten beraber yasiyoruz ama
cocuk olmadikca bence evilige
cok fazla gerek yok." sczleriyle
glindeme bomba gibi disen Yigit
Marcus Aral'dan yeni agiklama
geldi. Aral, Gzerlerinde evlilik
baskisi olmadigini soyledi:
""Kendimizi zorunlu
hissetmiyoruz, sonucta modern
insanlanz." dedi.

Sewval SAHIN

17 SNOB www.snobmagazin.com
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GULBEN
ERGEN:
TEPETAKLAK
OLDUK!

Son bir haftada tim diinyada
sert disUs yasayip, hizla deger
kaybeden kripto para
yatinmlarindan zarar

ettigini aciklayan sarkici
GUlben Ergen, gectigimiz gin
Nisantasl'ndaydi. Ergen, kripto
paralardaki dUsusle ilgili,
"'Sormayn, tepetaklak
olduk!" dedi.

*Gilben ERGEN

www.snobmagazin.com SNOB 18




SNOB EasEISEVAIN
PARKTA E 7

E i N, At
- v ' R o Fom '8
CEM R ¢ W i
¥ b '
..

DOGUM gt
GUNU

Oyuncu Ekin Turkmen, yakin arkadagi

meslektasi Arzu Os'un dogum giintind =

Nisantasi'ndaki bir parkta kutladh.
Pandemi nedeniyle mekanlarin kapali
olmasiyla Tdrkmen, stirpriz yaparak
parka cagirdigi arkadasinin yeni yasini
pastayla kutlarken, ikili sohbet edip
hasret giderdi. Arkadasinin kendiisi icin
aldigi pastanin tzerindeki mumu
Ufleyen Os, pandeminin bitmesi
dileginde bulundugunu sdyleyip
“Hastalik bir an 6nce bitsin, normale
donelim, setlere donelim giizel
glizel calisalm diye dilekte
bulundum. Biz ¢ocuklduk arkadasiyiz
bu konuda konusmayalim yasimiz
ortaya ckmasin diye sakalagtik.
Neredeyse yirmi yil olacak. Viriis o
samimiyetimizi bozmaz, sicaklig
kaybetmeyiz, arada gériismek
yetiyor. Eskileri yad ediyoruz” dedi.
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«STemMKOBAL Kenan IMIRZAI ¥y KENAN

Lalin iMiRZALIBé%J‘ L

IMIRZALIOGLU ile
=SINEM KOBAL'IN KIZLARI

- LALIN ILE
BOGAZ KEYFI

Oyuncu Kenan imirzalioglu ile
meslektagi olan esi Sinem Kobal,
alti aylk kizlan Lalin'le Bogaz
keyfi yapti. Ciftin kizlan, ilk kez
objektiflere takildh.

Bes yil once hayatlarini birlestiren
Sinem Kobal ve Kenan imirzalioglu
gectigimiz yll ekim ayinda

kizlan Lalin'i kucaklarina alarak
ebeveyn oldu. Annesinin ise

""Daha 6 aylik ama bence de bana
benziyor" dedigi Lalin bebek cok
merak ediliyordu.

Sinem Kobal ile Kenan
Imirzalioglu'nun altr aylik kizlari Lalin,
ilk kez Tarabya'da gorlintilendi.

Cift, havanin sicak olmasi nedeniyle
arkadaglannin teknesiyle Bogaz keyfi
yapti. Tekneye dogru yuriyentnli
cift, gazetecilerin sorularini
yanrtlamadi.

www.snobmagazin.com SNOB 20
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OYLEBIR S
YOK

Hande Ataizi ile nisanlisi Ding

Aydogdu gectigimiz gunlerde
Nisantagi'ndaydi. Kanal D'de

yayinlanan Camdaki Kiz dizisiyle

ekrana gelen Ataizi, basin

mensuplarinin mutlu evlilikle ilgili
sorularina yanit verdi. “Evienince

ayn ayn evierde yasamak olur

mu?" seklindeki soru tzerine Ding |
Aydogdu “Kiiltliniimiizde 6yle bir §i
sey yok ne miinasebet” diye yanit ==
verirken, araya giren Unlt oyuncu ise
henlz mutlu eviiligin bir formdla ,"';
olmadigini anlatip “Herkesin kendi 7
dinamigj, ayn yasamak kottdur, ayni
evde yasamak iyidir diye bir sey yok [~
yani. Bu iki kisinin arasinda olan bir -
sey. Oyle uygun gordiilerse oda bir
bakis agisi. Herkes bir seyler deniyor,
bunun formli bulunamadi daha.

Uzun siireli evlilik, mutlu eviilik

nasil yaratilir nasil olur? Onun
formiilii olmadig icin bu iki kisinin
karan" ifadesini kulland.
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r— KARTON
) % i | TIPLER
TERCIH
EDILIYOR

Son olarak Akrep dizisiyle ekranlara

|

gelen Bekir Aksoy, televizyonda ve
sinemada artik insanlarin karton
tipleri tercih ettigini soyledi. Buna
ornek olarak fenomenleri gosteren

| Aksoy “insanlar derinligi olmayan,
karton tipleri tercih ediyorlar.

Onlan bir yere koyacagiz, sonra
onlar altindan cekildigi anda
aslinda bos olduklarini
gorecekler. Ne karar zor
durumda kalacaklarini

<l

y yasayacaklar kitle cekilince” dedi.

Unlii oyuncu Bekir Aksoy dnceki
gun esi Nazife Oglakcioglu ile
Nisantasi'ndaki bir kafenin dntinde
objektiflere yansid.

eBekir AKSOY eNazife OGLAKCIOGLU
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BELCIM
BILGIN
SEVGILISIYLE
BAS BASA

Ekranlarin sevilen oyuncusu Belcim Bilgin,
onceki glin yapimar sevgilisi Alfredo Di
Blasio ile birlikte Zorlu Aligveris
Merkezi'nde objektiflere yansidl.

GUnUn erken saatlerinde AVM'ye gelen
Bilgin ve sevgilisi, Beymen magazasina
ugradilar.

Buradan evleri icin dekorasyon aligverisi
yapan ikili hizla aligverisini tamamladiktan
sonra vale noktasinda ki araclarini teslim
alip AVM'den ayrildi. Glizel oyuncu
Belcim Bilgin, ayak Gstl muhabirlerle
sohbet etti. Bilgin, " Zor bir siirecten
geciyoruz. Giin gectikce de siireg
biraz daha zorlagiyor. Bizde elimizden
geldigince dildat etmeye calisiyoruz.
Bilerek bugiin erken saatte alisverise
clkmak istedik ki sakin olur diye.
Zaruri bir durum oldugu icin
onlemlerimizi alip cift maske takap ve
hizla alisverisimizi tamamladik."
aciklamasinda bulundu.

~*Belcim BILGIN eAlfredo DI BLASIO
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AMERIKA
TATILI

. SONRASI
A ALISVERIS

Cemiyet ve is dinyasinin dnde gelen
isimlerinden olan Elif inci Aras, esi Aras
Holding Yonetim Kurulu Bagkani Baris
Baran Aras ve ogullan Atlas ile birlikte
Zorlu Aligveris Merkezi'nde
gorintulend..

Bir stiredir Amerika da tatilde olan
Aras ailesi, doner donmez ayaklarini
tozuyla solugu alisveriste aldilar.
Amerika'da coronavirus agisi olduklarin
sdyleyen Elif inci Aras, "Amerika ya
gitmemizde ki 6ncelikli amaamiz
aslinda agimizi olmakt. Ciinkti
onemli bir durum oldugu icin ve
béylede bir firsatimiz oldugu icin
bunu degerendirmek istedik.
Buglinde Atlas icin aligverise ciktik. Acil
olan bir kag parca trin almamiz
gerektigi icin buraya geldik."
aclklamasinda bulundu. Ayrica her
zaman oldugu Elif hanim sikligiyla

g6z kamastird.
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DEREN TALU
DENiz KiZI OLDU

Turkiye'nin lider yeri online video platformu BluTV ile Vodafone'un dijital TV servisi Vodafone
TV'nin es zamanli olarak yayinladigi eglenceli dizi ‘Dogu’nun 8. béliimiine geng oyuncu Deren
Talu konuk oluyor. Dizinin yeni béliimiinden yayinlanan tanttmda,

Deren Talu seyirci karsisina deniz lazi olarak cikayor.

BluTV'nin Vodafone TV is birligiyle seyirci ile bulusturdugu yeni 6zel

yapimlardan ‘Dogu’nun 8. bolimiinde diziye genc oyuncu Deren Talu konuk oluyor.

Yayinlanan tanitimda deniz kizi olarak izleyici karsisina ¢ikan Talu'nun boltimdeki sahneleriile
Dogu'nun (Dogu Demiirkol) katildigi yarismada jUri karsisinda
yapacaklar simdiden merak uyandinyor.
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NISANTAS! ST
TURU e

Oyuncu ciftler Fahriye Evcen ve Burak Ozcivit,
onceki glin Nisantasi sokaklarinda el ele tur atti.
Cevredekilerin merakli bakislan arasinda caddeleri
turlayan ikili, yol boyunca gazetecilerin sorularini
yanitlad. “Kurulug Osman” dizisinde rol alan
Burak Ozcivit, bugiin izin giinii oldugunu
belirterek gezmeye aktiklanni séyledi.

KARAN'I DUSUNUYOR

Sosyal medyadan yaptiklan paylagimlar ile
takipgilerinin blyik begenisini alan Fahriye Evcen ve
Burak Ozgivit, bunun hatirlatimasi Gizerine tesekkiir
etmekle yetindi. Set ve reklam ¢ekimi arasinda gidip
geldigini sdyleyen Ozcivit, firsat buldukga resim
paylastigini dile getirdi. Gectigimiz gtinlerde oglu
Karan'in 2'nci yasl giiniinu kutlayan Fahriye Evcen,
sosyal medya hesabindan oglunu distindiigu bir
hikaye paylasmisti. Glizel oyuncu bunun hatirlatiimasi
Uzerine "Stireldi diisliniiyorum. Ne yapiyor,

evde iyi mi? diye” agklamasinda bulundu.

BURAK OLMADAN ASLA

Ikili yaz tatili icin heniiz plan yapmadiklarini séyledi.
Burak Ozcivit, “Bizim dizi uzun siirecek. Bittikten
sonra karar verecegiz. Gitmek istedigimiz cok yer
var ama bu siirecte ne kadanni gerceldestirebiliriz
bilmiyorum.” derken Fahriye Evcen, “Siz Burak bey
olmadan tatile gider misiniz?” sorusuna “Gitmem"
yanitini verdi.

SURPRIZ PROJE

Oglu Karan'in dogumundan sonra uzun stre setlere
ara veren Fahriye Evcen, farkli bir proje ile sevenleriyle
bulusacak. Gazetecilerin “Fahriye Hanim sizi
ekranlarda gorebilecek miyiz?” sorusuna yantt esi

Burak Ozgivit'den geldi: “Farkh siirprileri olacak.”
Fahriye Evcen'in bir markaya (Prada) ait olan
12 bin lira degerindeki botlan dikkat cekti.
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"DOLANDIRILMAK
ISTENDIM"

“Duru olmak” belgeseli nedeniyle davalik
olan Niikhet Duru, dolandinimak
istendigini iddia etti.

Nukhet Duru, gectigimiz giin Nisantasi'nda
gorunttlendi. Bembe azlg<|yafet| ve devasal ‘
gozlukleriyle dikkat ceken Nikhet Duru, ayakustu j
gazetecilerin sorularini yanitladi. KoronavirUs salgini | Al E 5‘"
sonrasi Bodrum’a yerlesen ve isleri nedeniyle L= —
Istanbul'a geldigjini sdyleyen Nukhet Dury, i %
pandemi strecinde yaptiklarindan soyle bahsetti e e ——
"Evde, stiidyoda steril ortamlarda miizik —_—

yapmaya calistyoruz. Onun disinda kitap B i,
okuyorum. Yeni calismalann projelerini ,
olusturuyoruz. Televizyon seyrediyorum. Spor
yapip sagligima dikkat etmeye calisiyorum”

“GEREKIRSE UCUNCUYU OLURUM"

lkinci doz agisini oldugunu belirten Nukhet Duru,
Biontech vuruldugunu sdyledi. Asi markasinin
kendisi icin Gnem ?olmad|g|n| ifade eden Duru,
"Bu ise o kadar kafasini takanlardan d gilim.
Daha tevekkel davraniyorum. Onemi olan asiyr
ciddiye almak ve olmak. Bu yiizden de ne
cktiysa bana gittim oldum. Gerekirse gider
uctinciiyii de olurum.” diye konustu.

“"HAK YERINi BULACAK”

Nukhet Duru, hayat hikayesinin anlatidigi “Duru
Olmak” belges Y nedeniyle filmin yonetrmeni Mu
Tung ve mUzisyen abisi Orkun Tung ile belgeselin
izinsiz kullamlJ 191 gerekgesiyle mahkemelik
olmustu. Mu Tunc ile abisi, 10 bin dolar maddi,
400 bin lira da manevi tazminat istemiyle dava
acmisti. Nkhet Duru, dava ile ilgili sorularin
yoneltilmesi tizerine dolandinimak istendigini 6ne
strdti. Duru, “Mahkeme su anda ne durum da ve
size gore anlasmazlik ne?” seklindeki sorulara
“Onunla ilgili dava devam ediyor. Hak yerini
bulacak. Bunu zevkle aciklayacagim. Konu
dolandiricilik. Dolandinlmak istendim” seklinde
yanit verdi. Duru’nun bu aciklamalar sagkinlik
yarattl.

[ < %
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KAYSERI  BISgli T
SONRAS| AL
ISTANBUL b 2
BULUSMASI "~% "1

Oyuncu Aslihan Karalar,

'Safak Vakti' adh filmindeki

rol arkadasi Doga Oziim'le
Nisantasi'nda objektiflere takildi.

15 Temmuz hain darbe girigimini
anlatan projenin Kayseri'deki
cekimlerinin tamamlanmasinin
ardindan ikili, isleri oldugu icin
bulustu.

Cok yakin arkadas olan oyuncular,
""Cekimlerimiz gectigimiz hafta
tamamladi. Cok keyifli gecti.
Isimiz oldugu icin bulusmak
zorunda kaldi" dedi.
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“Her zaman isimin sahibi ben oldum. Yaptigim her seyin arkasindayim.”

Ceyrek asirdir sarkilan ve yorumuyla cogumuzun kalbine dokunan Ebru Yagar'la keyifli
bir sohbet gerceklestirdik. Kariyerinden, ge¢mis basanlanndan, yillar icerisinde
gecirdigi degisimlerden konustugumuz Yasar, pandemi doneminde cikarmig

oldugu ‘single’indan da heyecanla bahsetti. Esiyle birlikteliklerinden de s6z ettigimiz

glizel sanatgl, sorulanmizi tim samimiyetiyle sizler icin yanitlad...

"Gel de Sevme" adini verdiginiz albiimiiniizii
yayinladiniz. 10 sarkinin yer aldig
yeni albiimiiniize gelen tepkiler ne yonde?

Oncelikle ilgi gésteren, dinleyen tim
mUzikseverlere tesekkir ediyorum.

Su zor zamanlarda artik miizik diinyasinin
tamamen dijitallestigi, albtUmlerin artik rafa kalkugy,
neredeyse artik nostaljik gozle bakilacak zamanda
elimizi tasin altina koyup hala albim yapiyor
olmak; dinleyiciye duydugum ve kendime
duydugum saygi, o ylzden cok ince eleyerek bir
alblm yaptim. Pandemi stirecini buna ayirdim.

Ve belki son albimlerimiz ama ben yine de
insanlar albUm edinsinler, dinlesinler istedim.

Su anda o etkiyi aldigima inaniyorum

herkese tesekkir ediyorum.

Gecenlerde yeni albiimiiniiz haklanda,
"Herkesin kalbine dokunacak sarlalaraimza
attim" dediniz. iliskilerin yiizeysellestigi ve
duygulann mekaniklestigi bir donemde
herkesin kalbine dokunacak sarkilar yapmak
sizin icin neler ifade etti?

Ben dlinyanin ask ile ayakta kaldigina
inananlardanim. Ne kadar mekaniklesmis olsak
bile, insanlarin her bir hiicresinde agkin belirti
gosterecegine dlinyada kalacagina inantyorum.
Dénem donem farklilik gosterse bile agk hep
olacaktir. Bende sevenlerimin kalbine dokunacak
sarkilar yapmaya devam edecegim.

www.snobmagazin.com

1995 yilinda "Bu Sahilde" albiimiiyle
hayatimiza girmistiniz. "Gel de Sevme" sizin
10'uncu albiimiiniiz oldu. ilk albiimden son
projenize kadar gecen siireyi nasil 6zetlersiniz?
'Hedeflerime ulagtim' diyebilir misiniz?

Aslinda goz agip kapayincaya kadar geciyor
diyebilirim. Ama kendime dair hatirlayip, gegmise
baktigimda yaptigim en ¢ok sey calismak. .. Hep
kendi isimin produktort oldum, her seyiyle ilmik
ilmik kendim ilgilendim. Islerimdeki basan da
basarisizlik da bana ait. Bir kere bunu kabul
ediyorum. Clinki her zaman isimin sahibi ben
oldum. Yaptigim her seyin arkasindayim, amacim
her glin sanki yolun basindaymis gibi sevenlerimle
devam etmek.
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Pandemiden en biiyiik zaran géren meslek
gruplan arasinda miizisyenler yer aliyor.
Miizisyenler bir yil agkin siiredir dogru diirtist
sahne almiyor. Bu durum size neler
hissettiriyor?

Evet en blyuk sekteye ugrayan meslek gruplarinin
basinda biz geliyoruz diyebiliriz. Miizik demek
eglence sektorl anlamina geldigi icin, biliyorsunuz
ulkenin basina her hangi bir sey geldigi zaman
once eglence sektori etkileniyor. Gorev alan her
grup zarar goruyor. Tabi ki bu durumdan cok
Uzguinliz, hi¢ bir sekilde kazancimiz yok ama
Uretmeye mecburuz. Bir yildir para kazanmadigim
halde single yapmaya albim yapmaya devam
ediyorum ¢iinkii bu benim meslegim,
durduramam iletisimimi kesemem onlarin
duygularini aktarmalarina yardimer olmam lazim
sanatgi olmanin gorevi de budur.

Pandemi déneminde kesfettiginiz
bir yoniiniiz oldu mu?

Pandemi déneminde kesfettigim, eksi mayali
ekmek denemedim ama :) cok iyi profiterol
yaptigimi sdyleyebilirim.

Miizik sektoriinde 25 yih devirdiniz. Gecen
ceyrek asirlik siirecte sizi en cok mutlu eden ve
en cok iizen olay neydi?

Kariyerimde tabi ki hala glincel olmak, yaptigim
muzigin karsiigini dinleyiciler tarafindan aliyor
olmak bu beni en blytik ayakta tutan sey. Miizik
adina GzUldtgim, donem dénem ara verme
durumlanm oldu. Okula gittigim dénemler, hayatla
ilgili verdigim muicadeleci donemler oldu... O
dénem az tretmisim daha fazla Gretebilirdim.

Pek cok sanatci pop miizigin her gegen giin
kan kaybettigini ve rap miizigin pop miizigin
tahtini salladigini s6yliiyor. Sizce pop miizik
gercekten kan kaybediyor mu?
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Pop miizigi 90'h yillarla kayaslarsaniz
gliniimiizde nasil buluyorsunuz?

Rap muzigin varligini tabii ki kabul ediyorum,
bende rap seviyorum ama rap'e miizik demek
yanlis olur. Rap muzigin Uzerine hayata karsi
konugmaktir. Sitemdir siir okumak gibi. Onun
disinda 90'lar hala bence muizigin en ¢ok dinlenip
en ¢ok sevildigi donemlerdi. Clinkd bugtin hala
90'lara karsi 6zlem duyuluyor. Pop miizik bence
hala yapiliyor, ama iyi seyler clkmadigi igin pop geri
kalmis ve rap baya bir depar atmis gibi goztikiyor
olabilir.

Gectigimiz aylarda ibo Show'a konuk
olmustunuz. Son 25 yil icerisindeki degisiminiz
sosyal medyada giindem oldu. Eski halinizin
sik stk glindeme gelmesi sizi rahatsiz

ediyor mu?

Eski halimle gtindeme geliyor olmak beni rahatsiz
etmiyor, clinkl o donem karsimizdaki kiz yasi cok
kiiclik ve hayat tecriibesi cok az olan ve hayati
ekranlarda yasamis, ekranlarin dniinde blyimus
bir kiz.... O ylizden hatalanyla, sevaplanyla,
degisimiyle g6z 6ntinde olmamiz cok normal.
Kaldi ki ben o halimi de cok seviyorum, cok
masum bakan gozler ve tecrliibesiz bir yiz... Ve
gercek, tabii ki degisecegiz. Degismeseydim,
yerimde saysaydim o zaman ytiziime bakilmazdi
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ibo Show demisken... ibrahim Tatlises ile uzun
yillar siiren kiisliigiiniizii gectigimiz aylarda
bitirdiniz. Tathses ile bangsmanizin perde
arkasini sizden dinleyebilir miyiz?

Biliyorsunuz biz ibrahim Bey ile iki albiim yaptik. Ve
iki albtme yaklasik bes senelik bir zaman sigdirdik.
Bizimki siradan sahnede beraber olma durumu
degildi birebir ticaret yaptik, maalesef isin icinde
birazcik ticaret varsa ve bu tek tarafli bir ticaretti, o
dénem cogunlugu ibrahim Bey'in kazandigi bir
durumdu. Anlagmalar vardi, kaginilmaz son geldi. ..
Buyuk kirginliklar oldu yani hi¢ konusmadik
yillarca. .. Sonra onun basina talihsiz bir olay geldi.
Ben tabi ki programa caginldigimda her seyi bir
yana birakarak gittim. Okey verdigim geceden
itilbaren benim icin heyecanliydi. Programin
arkasinda kuliste cok gortismedik, sadece

cok kisa stire bir gorustik, hasret giderdik,
konustuk ama o samimiyet tamamen programda
belli oldu. Ara ara telefonla goristyoruz,

biliyorum ki beni seviyor dnemsiyor,

zaten Smur boyu bir kirginligi

stirmesi dogru degjil hayat akiyor geciyor.
Kirginliklar unutmak lazim, dyle kaldik¢a

insan kendine zarar veriyor.

Is insani Necat Giilseven ile evisiniz. Bu
eviilikten Ebrusu ve Hasan Poyraz adinda
ikiziniz bulunuyor. Mutlu birlikteliginizin
sim nedir?

Evliligin sirm bence bir elmanin iki yanisini bulma
meselesi... Yoksa her insanin hayatinda birisi
mutlaka olmustur gortstigimz... Eviilikle
nihayetlenmesi bunun bir kader olduguna hep
inantyorum, evlilik konusunda kaderci bir insanim.
Bir stire sonra hayattaki tecriibelerimle dogru insan
olduguna karar verdim. Severek evlendik, onun
bana saygi duyuyor olmasi, meslegime saygi
duymasi tabii ki Snemliydi. Cocuklar da tabii ki
yuvayi percinliyor. Biz bir pastayiz diyelim
cocuklarda pastanin Ustiindeki o lezzetli kremalar :)

www.snobmagazin.com
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Sanatci kimliginizin yani sira hayirsever
kimliginiz de 6n planda. Son olarak
Diyarbalar'in Bismil ilcesine okul yaptirmistiniz.
Yakin zamanda yeni bir hayir girisiminde
bulunmay diisiiniiyor musunuz?

Okul yaptirmak, esimin ve benim hayattaki
ideallerimizden bir tanesiydi. Allah bunu da
gerceklestirmeyi bize nasip etti... 12 derslik ve
devletimize bagisladik, insallah oradan
memleketimize hayirli 6grenciler yetigsin. Oradan
yetisen nesle katkimiz olsun biz bundan btytk
gurur duyacagz. ..

Allah bagka imkanlar verirse seve seve memlekete
faydali seyler yapmak isteriz. ..

! SNOB 32




¢ FSKi HALIMLE
GUNDEME
GELIYOR OLMAK
BENI RAHATSIZ
ETMIYOR q9

33 SNOB M =i " www.snobmagazin.com



',; :,: ’
\ F i

con

A

safamoda.

Serqbe”aof'ﬁg%é‘;l




roportal
Pinar KURT BAYUR kimdir bize biraz bahsedebilir misiniz?

Evli ve bir cocuk annesiyim. Dogma-biyime de Istanbulluyum.
Universite sonrasinda, organizasyon sektortindeki kariyer hayatima
ozel bir firma ile adim attim ve hala da devam etmekteyim. Calisma
hayati icinde gerek ticari amacla, gerek kendini gelistirmek adina; EEES
maky6z, stilist, modelist ve moda tasanm egitimlerini aldim. g
Sonrasinda ise hayallerimin pesinden gitmeye karar verdim ve BS&
"pinarsumrukafasi” markasini olusturdum. Markamin adi altinda
modem tag, aksesuar, kiipe, kolye, bileklik, apolet, sapka ve
korsetler tasarliyorum.

Tasanm oldukca hayal giicii ve yetenek isteyen bir zanaat...
Bu konuda egiliminiz oldugunuzu nasil fark ettiniz?

Cocuklugumdan beri Uretici ve yaratic bir kisilige sahiptim. Bez
bebeklerime yaptigim elbiseler ve takilan birbireri ile uydururken
aldigim haz ve mutluluk bambasgkaydi. Yagim ilerledikce, kendim de
glizel giyinmenin, farkli ve sra disi olmanin bagka bir tarz
gerektirdigini fark ettim. Tamamen kendime uygun bir tarz
belifeyip bu yonimu de egitimle pekistirerek hayata gecirmek
isteccjlim. Cevremden gelen glizel ve olumlu tepkilerle bu kaniya
vardim.

Pinar KURT BAYUR

“pinarsumrukafasi”

Isitali taslar, renkdi boncuklar ve clgin ve farkdi fikiderinizile Odiillii Tag ve A|<sesuarfa§anm05| olarak
aniliyorsunuz bunu basanrken sizi neler motive etti ya da nelerden ilham aldiniz?

Ben bu isi kendime meslek edinmeseydim eger, kesinlikle iyi bir diinya gezgini olurdum. Diinyanin bir cok
ulkesini ve glizel Gilkemin caddelerini, sokaklanni; kans kans gézlemleyen, renkleri ve kokusunu, duygusunu
hissedebilen bir yapim var. Aksesuarlanmi tasarlarken; onlan, icinde yasadigim diinya gibi hissediyorum.
Kimi zaman igiftisini, kimi zaman kangikligini, kimi zaman korkutuculugunu ve asiligini ellerimde gériiyorum
diyebilirim. Tabii kalabalikliginin ve hengamesinin verdigi coskulu ilhami da asla g6z ardi edemem....

T
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Orijinal aksesuardanniz var... Hangi iinlii isme nasil clgin bir
tasanmla ulasmak isterdiniz?

Oncelikle, akimda bir cok iinlii isim var... Ama her kesime hitap
ettigim bir marka oldugumu du,_sunmuyorum illaki Ginliiler olsun ya da
onlar kullansin diye bir dlslincede de degilim.

Benim Grlinlerimi takip, tasiyabilecegini diisiindiigim kisiler; hayata
ayni benim gibi farkli pencereden bakabilen kisiler. Siradanliktan
uzak, bazen cilgin, bazen carpici, bazen de zarifligi ile 6n plana ¢ikan
insanlar mesela... Bulundugu cevrede daima ilgi cekici insanlara
ulagsmay tercih ediyorum ve bu beni daha mutlu ediyor.

“pinarsumrukafasi” gibi eglenceli bir isimle kitlenize
ulastyorsunuz. Marka isminizin aciimini bizler gibi merak edenler

icin paylasabilir misiniz ?

Aslinda “pinarsumrukafasi” markasi tamamen ismimden dogacland..
Kimseden esinlenmeden, siradasi fikirlerimle yalnizca “Pinar Sumru”
olarak... Kendi kafamdan Gretmis oldugum tasanmlanmi, piyasaya
sundugumdaki tepkiler sonrasindaki herkes; “Bu kiz neyin kafasini
yasiyor?” diye bana sorduklannda; “E buda pinarsumrukafasi”
dedigim s6z, marka ismim oldu.

Kisa bir zaman 6nce “Tiirk is Kadinlan” adi ile diizenlenen
organizasyonda, 2021 yilinin ilk 100 Baganh Kadin Listesine
girdiniz. Bununla ilgili diisiincelerinizi 6grenebilir miyiz?

Gururlu ve mutluyum... Fakat bu konuyla alakali beni gururlandiran
sey siralamada olmak degil. . . Kadinlann ayakta durabildigini gosteren
bir platformda, gerek beyin gliciiyle gerek el sanatiyla gerek evinde ya
da yaratabildigi bos zamanlannda... Yani bir sekilde Gretebilmek ve
urettikleri ile insanlara, basanl bir is kadini olarak sunulmak ¢ok keyifli
ve onur verici... Eminim benden ¢ok daha baganl ve yetenekli is
kadinlanmiz var, Giretmekten vazgegmesinler...

Pandemi gibi bir gercekle yiiz yiizeyiz... Sizi en ¢ok etkiledigi

yonii nedir? I! . I v l, i '

Tasarladigim Urlinler genelde
gunliik hayatta kullanilabilecek
veya giyilebilecek tarzda degiller.
Eglence mekanlannin kapali

olusu ve halka agik alanda konserler
verilemediginden dolayi su an
drlinlerimi kullanabilen kesim ise

tv programlan, sinema dizi ve

klip cekimleri gibi alanlar...

Umut ediyorum ki en yakin zamanda
bu salgin diinyamizi terkeder ve

bir giin herkes “pinarsumrukafasi”
Urlnleriile gezer...
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Pervin Ersoy'un yuruttugu
‘Her Sehri Unliilerle
Geziyoruz' projesi, tnlu
konuklariyla birlikte
Mardin'deydi.

Mardin seyahatinde konuklar
arasinda bulunan Gupse Ozay
ve Yasemin Sakallioglu
katilanlara kahkaha dolu

anlar yasatti.

I¢ turizme olan ilgiyi arttirmak icin Turkiye'nin illerini 6zel bir projeyle ziyaret eden Rotahane ekibi,
seyahatlerine devam ediyor. Pervin Ersoy’un yiirlittigl ve Rotahane ile projenin is ortagi Bukla Tur
tarafindan gerceklestirilen proje kapsaminda 5-7 Nisan tarihleri arasinda Mardin ve Batman’a 6zel bir
seyahat diizenlendi. Seyahatte Pervin Ersoy ve Bilge Kuru'ya Gupse Ozay, Yasemin Sakallioglu,
Ozgiir Ozgiilgiin gibi isimler eslik etti.

Seyahatin ilk duragi kadim sehir Mardin’di. Binlerce yillik hikaye ve efsanelerle dolu topraklarda gezginler,
hem sehri dolasti hem yoresel lezzetleri kesfetti hem de tarihi yapilari ziyaret etti. Ziyaret edilen yapilar
arasinda; Siiryanilere ait bir yapi olan Deyr-ul Zafaran Manastiri, Sahdana Konagi, Sehidiye Camii, bir
Artuklu eseri olan Ulu Camii, Sokulbakar Carsisi, Eski Katolik Stiryani Metropolitligi yer aldi. $Sehrin tarihini
kesfetmek icin Sabanci Kent Tarihi Miizesi ve Mardin Miizesi gezildi. Sokaklari dolasirken Mardin’in sosyal
yasantisi ve sahip oldugu zengin mimari gelenegi biraz daha yakindan tanima firsati bulundu. Kisa bir stire
once evlenen Yasemin Sakallioglu yaninda evlilik cizdaniyla gezerken, evlilik clizdanini fotograf cektirmek
icin bir cifte verince ortaya eglenceli goriintuler cikti.

*Gupse OZAY ePervin ERSOY / f ‘ ' *Eray KILIC *Gupse OZAY eBilge KURU
& e*Pervin ERSOY eYasemin SAKALLIOGLU
eAdem AKSOY
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Savur, Killit K&y, Midyat'in ardindan; tur katilimcilari Batman’da Hasankeyf'i gezdi. Yakin
zamanda GAP kapsaminda tamamlanacak olan Ili Su Baraji'nin sular altinda kalan
Hasankeyf'te eserlerin yeni tagindigi yerler ve kurtarilan eserler gérildii. Mardin'e yaklagik
yarim saat mesafede bulunan Dara Harabeleri de bu seyahatte
gezginlerin ilgisini ceken yerler arasindayd..

Yasemin Sakallioglu, Mardin’e ilk kez gittigini soyleyerek, “Bugtine dek gelmedigime
pisman oldum, her noktasi ayni giizel” dedi. Gupse Ozay ise “Zaten ¢ok sevecegimi
biliyordum ama daha énce hi¢ gelmemistim. Mekanin enerjisine cok
inantyorum ve bu topraklar cok etkileyici” ded.i.

‘HER SEHRI
UNLULERLE
GEZIYORUZ’

 -Midyat BId. Bk. Veysi SAHIN | ~sEray.k
Ebru SAHIN -Akin DEMIROZU 7 = & | *Yasemin SAKALLIOGLL
~ <Pervin ERSOY | B : . *Bilge KURU *Gupse OZAY

R

Pervin Ersoy ise “Bu iilkenin her topragi bereketli ve etkileyici. Mardin ve Batman da
onlardan biri. Rotahane’nin her seyahatinde Turkiye'nin giizellikleriyle etkileniyoruz.
Gezdigimiz sehirlerin turizmine dair giizel detaylari halkimizla paylasiyoruz. Umuyoruz
ki her sehrin turizmine de bu sekilde katkimiz dokunuyor” diye konustu.
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Orka Holding Yonetim Kurulu Bagkani \ l'\'l'
Siileyman Orakgioglu, gectigimiz giin ¥ A | DAL 4
Nisantasi Abdi ipek¢i Caddesi'nde yer alan - . |I|‘\‘-jﬂ|

magazasinin dis dekorasyonu ile ilgili
incelemelerde bulundu.

Orka Holding Yonetim Kurulu Bagkani
Siileyman Orakgioglu, gectigimiz giin
Nisantasi Abdi ipek¢i Caddesi'nde

yer alan magazasinin dis dekorasyonu ile
ilgili incelemelerde bulundu. Is insani ve
miilk sahibi Zeki Ergiin, yapacaklari
degisikliklere birlikte karar verdi.

En kisa siirede calismalara baslanacagini
sdyleyen Orakgioglu, daha sonra City's
AVM'nin icinde bulunan magazasini
ziyaret etti.
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KOKENI ANTIK CAGA KADAR UZANAN
MAKYAJ HAKKINDA PEK BILINMEYEN
17 ILGING BILGI

Giinliimiizde milyonlarca farkli ¢cesidi olsa da aslinda makyaj
binlerce yildir var olan bir sey. Antik donemlerde de insanlar farkli maddeler
kullanarak kendilerine makyaj yapiyorlardi. Hatta o donemler bu maddeler
zehirli olsa bile bunlan ciltlerine siirebiliyorlardi. iste bu kadar eskiye dayanan makyaj

hakkinda bilmeniz gereken ilging seyler...

\=
1. Kozmetik kelimesinin kokenleri Yunanlara ait
olsa da makyaiji ilk kullananlar Antik Misirlilar
oldu.

2. Antik Misir'da makyaj yapildigi belgelerle
kanitlanmistir. Bronz Cag’dan kalma kozmetik
kutulan da bulunmustur. Ayrica Misirlilar hem
kozmetik hem de medikal nedenlerle parfimi
icat etmistir.

3. Kleopatra'nin geldigini duyurmak icin
gemisinin yelkenlerini parfime soktugu
soyleniyor.

4. Cinliler M.O. 3000 yillarinda jelatin, yumurta

sarisi ve bal mumu kullanarak tirnaklarini
boyuyorlardi.

CUTEX

kes nails pretty so gugkfy /
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6. Aztekler kirmizi dudak boyasi elde etmek
icin bocekleri kullaniyordu.

7. Romali kadinlar goézlerinin daha gtizel ve
cekici goriinmesini saglamak icin icinde
zehirli bir madde olan yag damlatiyordu
ancak bu durum ¢ok uzun siirmedi.

8. 1500'lu yillarda Kralice Elizabeth déneminde
kadinlar glizel gériinmek icin alinlarini arsenik
kullanarak tiras ederlerdi ve ¢cok daha donuk bir
gorinti elde ederlerdi.

9. Ayrica katran kullanarak gézbebeklerini
daha buylk gostermeye calisan kadinlarin
bircogu kendilerini kor etti.

10. Kadinlarin oy hakki kazanmasi icin
micadele eden Elizabeth Cady Stanton gibi
isimler, kadinlarin 6zgurliigiiniin semboli
olarak ruj strerlerdi.

g N

Without
Ar} Intimate Talk

Tm fant

11. 1915 yilinda bir moda reklamindaki modelin koltukaltini
tirag etmesinin ardindan ¢cok daha fazla kadin koltukaltindaki
tuyleri almaya basladi.
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"W 12. Bronz ten Coco Chanel tarafindan
1920’li yillarda popdler hale getirildi.
Bundan 6nce bronz ten tarla iscisi
oldugunuz anlamina geliyordu.

13. Oyuncu Elizabeth Taylor film setlerinde
kendisinden baska bir kadinin kirmizi ruj stirmesini
istemezdi.

14. Deodorant
ilk kez market

raflarinda 1889
yilinda goéruldi.

15. Hazel Bishop isimli bir kadin 1940’ yillarda
ilk cok uzun slire dayanan ruju gelistirdi.

16. Tarih boyunca, cilt problemlerini tedavi etmek
isteyen kadinlar idrardan timsah yagina kadar pek
cok cilgin seyi denediler.

‘
e e

EUGENE RIMMEL,
Sl
LONKDOX & PARIS

47! ilk rimel, 19. yy’da Eugene Rimmel tarafindan icat edildi.
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UNLULERIN CILT BAKIM RUTINLERI

Genetik elbette onemli ama dogusgtan sahip olunan guzelligin korumasi ve bakimi bize
emanet. Yoksa hig kimse lekeli ve sorunlu bir ciltle dogmuyor! Guzel ciltlerin sirri iste bu
noktada ortaya cikiyor: Cildi etkili ieki\de koruyup kollamak. Biz de en begendigimiz yerli ve
yabanci UnlU kadinlann cilt bakim sirlarini arastirdik.

Elbette kullandiklan iiriinler farkh olabilir ama onlarin cilt bakiminda dikkat ettigi
noktalardan yola cikarak size harika bakim oénerileri hazirladik.

Her hareketi izleniyor, her adiminin pesinde ylzlerce Kate Middleton

gazeteci var ve o heniz hig acik vermedi! Her zaman sik,
bakimli ve giizel... Kate'in guzelliginin temel sirr taze ve
parlak bir cilt. Bakimini asla ihmal etmeyen giizel Duses, ayda
bir cilt bakimina gidiyormus.

Siz de Duses Kate gibi cilt bakiminiza cok 6nem veriyorsaniz B
mutlaka cilt bakim serumu kullanmalisiniz. Shiseido Future e soumon
Solution LX Superior Radiance Serum, esit olmayan cilt

tonu, glines lekeleri ve yashlik lekeleri gibi belirgin yaslanma

belirtilerine karsi savasan Ustln etkili premium serum.

Faydalarini kisa stirede goriirsiiniz.

[ [
Angelina Jolie |
Diinyada Angelina Jolie'yi begenmeyen insan pek yoktur heralde. Jolie

kesinlikle abartili makyaj yapmiyor ve canli renkler kullanmiyor. Onun
tercihi dogal renkler ve dogal gorinim. Bu yizden cildine de ¢ok 6zen
gosteriyor ki az makyajliyken dahi harika gériintiyor. “Yuziinlizi
ytkamadan butin bir glint ya da geceyi gecirmeyin. Yoksa
go6zenekleriniz, kirle ve makyajla dolar. Cildiniz ¢cok kot gériinir ve bir
sure sonra sivilce gibi cilt problemleri ile ugrasirsiniz.”

Onerimiz: Nars Gentle Cream Cleanser, makyaji ve kirleri temizlerken,
cildin nem dengesinin korunmasina yardimci olan hafif, kremsi bir
temizleyicidir. Cok kuru ciltler dahil olmak tizere tim cilt tiplerine
uygundur. Monoi yagi, yaban giili 6zi ve papatyayla zenginlestirilmis
uriin, ciltte yumusak bir his ve isiltili bir goérianim birakir.

Defne Samyeli
N

Glnes koruyuculu giindiiz kremleri Defne Samyeli'nin en 6nemli
guzellik sirn. Cildinin ¢ok hassas ve ince oldugunu séyleyen Samyeli,
cildini yaz ve kis glines isinlarindan koruyor.

Ayrica yliz icin avokado, Tirk kahvesi ve bal karisimindan maske
yapiyor. Zeytinyagi ile toz sekeri karistirip ellerine, dirseklerine sirtiyor.
Susam yagi ile saclarina bakim yapiyor. Dogal bakimlar onun igin
olmazsa olmaz guzellik rittelleri...
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qizelik IR

Isil isil bir ten... Jennifer Lopez’in o parlak
bronz teni sizce de fazlasiyla ilham verici degil mi?

“Makyajimin altina mutlaka aydinlik verici bir makyaj baz
ya da nemlendirici kullaninm. Kurumasini bekler birkag
dakika ve makyajimi dyle yaparim.”

Onerimiz: Nars Radiance Primer SPF35, donuk ve
yorgun cildi aninda canlandirirken ayni zamanda
makyajin uzun sire kalici olmasini ve daha giizel
goérinmesini saglayan makyaj bazidir. Hafif ve yagsiz
formli cilde aninda nem vererek cilt ylizeyinin daha
plrizsiiz gériinmesini destekler. Ten makyajina sicaklik
katar ve incimsi bir parlaklik saglar. UVA / UVB iginlarina
karsi SPF35 ile yiksek koruma saglar.

: : Jennifer Lopez
Kim Kardashian

: Sevin ya da sevmeyin, kabul edelim ki Kim Kardashian makyaj
konusunda tam bir star! Makyajini bu kadar mikemmel gésteren ise
cildinin makyaja ¢ok iyi hazirlanmis olmasi elbette. Siz de makyajinizin
bu kadar harika gériinmesini istiyorsaniz nemlendirici kullanmayi asla
ihmal etmeyin. Nemlendirici cildi besler, dolgun ve plirtzsiz gosterir.
Shiseido Waso Mega Hydrating Cream, 24 saat boyunca cildi
nemlendiren, gézeneklerin gériiniimiini azaltmaya ve kurulugu
onlemeye yardimci olan transparan kremdir. Yogun neme ihtiya¢ duyan
normal ve kuru ciltler icin tasarlanmstir. icerisinde havuc ézleri vardir.
Havug, su ve besin maddeleri agisindan zengindir. Cildin saglikh
goriinmesine yardimci olur. Havug 6zleri iceren bu krem, gece ve
glindiiz tek bir Griin isteyenler icin de idealdir. Yumusak, dolgun ve
beslenmis bir cilt yaratir.

Demet Sener

W0

S HIL/EIDO

“Cilt bakim rutinim oldukca sade.

Cildimi yikayip nemlendirici striyorum. Ekstra baska hicbir
sey kullanmiyorum. Sokaga adim atarken yaz ve kig

50 koruma faktorlii nemlendiricimi stiriyorum. Giizel
yaslanmak diye bir sey var. Bunun icin de dogru beslenme,
diizenli egzersiz cok 6nemli.”

Demet Sener, cok hassas bir cilde sahip oldugu icin cilt
bakiminda eczane irinlerini tercih ettigini séyliyor.
Spor, dogru beslenme ve kendini sevmek onun icin

guzelligin anahtarlari...
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SNBY gUzellik

Biitiin bir yil beklediginiz tatile sayili giinler kaldi ve kendinizi giinesin kollarina atmak icin
sabirsizlaniyorsunuz. Oyle degil mi? Buraya kadar gayet giizel ama unutmayin;
cildinizin iyiligi icin bazi balkimlan tatil 6ncesi yapmalisiniz. Yoksa cildinize biiyiik zarar
verebilirsiniz. Giines 1ginlar, cildinizin saghgini bozabilir. Sagliksiz bir cildin de ne yazik ki giizel
goriinme ihtimali yoktur. Peki, hem giizel bronzlasmak, hem cilt saghginiz icin tatile cckmadan
once neler yapmalisiniz?

Cildinize peeling yapin Giizel ve homojen bir bronzluk icin &ncelikle cildinizde biriken tim &la
derilerden, kir ve makyaj kalintilarindan kurtulmalisiniz. Yoksa saglkli ve esit bir bronzluga
ulasamazsiniz. Bu ylizden cildinize peeling yapin. Peeling, cilde nefes aldiran, cildi giizellestiren en
esasli bakimlardan biridir. Ustelik olumsuz cevre kosullarinin ciltte biraktigi izleri temizlemek icin evde
yapilan bakimlarin en etkilisidir. Peeling sayesinde cilt daha pliriizsiiz ve canli gériinir. Peeling'i ilik bir
dus sonrasi uygularsaniz, dus sirasinda cilt gézenekleri agildigi icin, oldukca yiiksek verim alirsiniz. Bu,
peeling icin en iyi zamandir. Ama gece yatmadan 6nce, makyajinizi temizledikten sonra da peeling
yapabilirsiniz. Cildinizdeki tim makyaj kalintilar gider.
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guzellik INVIL:

Sira maske uygulamasinda...

Maskeler cildimizin en iyi dostlaridir. Cildin zamanla esnekligini kaybetmesi ve cilt hiicrelerinin eskisi gibi hizli
yenilenmemesi nedeniyle ortaya cikan yaslanma belirtilerini cilt maskeleriyle erteleyebiliriz. Ustelik hangi
yasta ve cilt tipine sahip olursaniz olun, maske bakimi sayesinde cilt sikilasir ve daha taze gériiniir. Ustelik tatil
oncesi, glinese ¢cikmadan 6nce cildimizi maske bakimlariyla gliclendirmeli, yogun bakim yapmalyiz ki
glinesin kurutucu etkisinden olabildigince az etkilensin.

Cildinizi neme doyurun

Peeling ve maske bakimlarindan sonra cildinizi mutlaka glizelce nemlendirmeli, tam anlamiyla neme
doyurmalisiniz. Nemlendirici krem cildi glinesten korumaz. Ama guinesin cildinize verecege zararlara karsi
cildin bariyerini gu¢lendirir. Cildiniz glinese ne kadar cok maruz kalirsa, o kadar ¢ok kurur. Ve kurudukga, UV
isinlarina karsi daha savunmasiz hale gelir. lyi bir nemlendirici kremle cildi besleyerek, cildin koruyucu
tabakasini yeniden yapilandirmis olursunuz.

Giinege karsi en biiyiik silahiniz: Giines koruyuculari

Gunesin zararli 1ginlarina karsi glicli bir korumaya ihtiyacimiz vardir. Hassas olan insan cildi glinese karsi
savunmasizdir. Bu sebeple bazi 6nlemler almali ve cildimizin ihtiya¢c duydugu 6zeni saglamalyiz. Cildimizi
korumak icin en iyi ydntem giines koruyucularidir.

Giines koruyucu tipleri Giines koruyucularinin kullanimi
eLekeli ciltler igin *Glinese cikmadan yarim saat 6nce suirilir.
eAkneli ciltler igin eDeriye esit miktarda yedirilerek yayilir.

*Yaslanma karsiti(anti-aging) *Suya dayanikliligina gére terleme ve

eDamarli ve kizarik ciltler igin suya girme ile yenilenmelidir.

*Glines alerjisi olanlar igin *Bulutlu hava, gélge ve sagak altinda
*Bebek ve ¢ocuklar icin korunmaya devam edilmelidir.
eKanserli ciltler igin *Glinliik yasamda da yiiz ve ellere uygulanmalidir.
eHamileler igin *Glinesten genel korunma prensipleri
daima uygulanmalidir.

LOCCITAN!

1. BIODERMA 50+114 TL
2. CLARINS 30+186 TL

=4 3.LAMER 950 TL

so17%) ’ 4. 'OCCITANE 105 TL
s 5. THE BODY SHOP 199 TL

6. LA ROCHE- POSAY 149 TL
7. LANCASTER 66 TL
8. NUXE 159 TL
9.SOLTIS 130 TL
10. LIERAC 439 TL

RN RETE TE A0S W AT
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SBY gUzellik

VITAMIN
ALFABESI

Baz1 vitaminler cilt bakiminin kilometre taslar1 olarak kabul ediliyor.
Zamani bir miktar geri almak istiyoruz.

D VITAMINI

Her giin 15-20 dakika giines 15191

almak D vitamini liretimine yardimci
oluyor.Cildimiz D vitaminini glinesten emiyor.
D vitamini 6zellikle cilt tonunun diizelmesinde
etkili.Bazi caligmalar D vitamininin sedef
hastaliginin iyilesmesinde etkili oldugunu ve
enfeksiyonla miicadelede etkili

oldugunu ortaya koyuyor.

g EAUTHERMALE
mbryglisse. Avene
D-Pigment

(£

Son undont orstoche

ot dork spo bghiene

Lait-Créme
Concentré
s

Sn wyeratant
-—-«n—%
o

1.EMBRYOLISSE LAIT-CREME CONCORTE 190 TL
2.AVENE D-PIGMENT LEGERE LEKE GIDERICi KREM 100 TL
3.LA ROCHE POSAY CICAPLAST BAUME KREM 130 TL

E VITAMINI

C vitamini gibi,E vitamini de bir antioksidan

Cilt bakiminda ana islevi glines hasarina karsi
korumak.Koyu lekelerin ve kingikliklarin
énlenmesine yardimci oluyor.Ozellikle kuru bir
cildiniz varsa ,E vitamini sebum eksikligine karsi
yardimci olabiliyor.E vitamini ayrica cilt ,
iltihabinin da tedavisinde yardimai oluyor.

LIERAC

HYDRAGENIST
% GEL-CREME HYDRATANT 79

wtmr REPULPANT

1.LIERAC HYDRAGENIST OXYGENANT REPULPANT KREM 358 TL

2. CAUDALIE VINEACTIV DETOX ETKILI GECE BAKIM KREMIi 220 TL
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C VITAMINI

C vitamini,epidermiste (cildin dis tabakasi) ve
dermiste(cildin i¢ tabakasi)ylksek seviyelerde
bulunuyor.Antioksidan 6zellikleri ve kollajen
dretimindeki roli cildimizin saglikli kalmasina yardimci
oluyor.Bu nedenle C vitamini antiaging cilt bakim
drtintinde bulunan 6nemli bilesenlerden biri.Yeterli c
vitamini kuru ve cildin onanlmasina ve lekelerin
onlenmesine yardimci oluyor.

- . 1.BIODERMA PIGMENTBIO
C-CONCERTRATE SERUM 212 TL
2. KIEHL'S POWERFULL STRENGTH LINE
REDUCING CONCERTRATE SERUM 950 TL
3.VICHY LIFTACTIV PEPTIT-C

KIRISIKLIK KARSITI AMPUL 229 TL
BIODERME

Pg-nununo\

KVITAMINI

K vitamini, viicudun yaralar, cirikleri ve
ameliyattan etkilenen alanlan iyilestirilmesine
yardimci olan kan pihtilagsmasi siirecine yardimci
olmak icin gerekli. K vitamini deri gatlaklarin,
yara izlerini, koyu lekeleri, g6z alti morluklarini
onlemede etkili.

ORIGINS

GINZING™

OitEree Energy-Boosting Gel Moisturizer
| (Gel Hydratant Energx%ant Non-Gras)
et wt./poids net 1 0z./30 ml €

ORIGINS GINZING EYE GOZ KREMI 149 TL
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STPISII SN\ OB

DENIZ T
'KOKUSU®*

DIOR FAR 249 TL

HUDA BEAUTY 259 TL SEPHORA 149 TL

Egzotik, Huzurlu ve
Ozgiir. .

H1ON

WoN3d 3A3
ATNOWS

DIOR 258 TL

BURBERRY 4. MAX FACTOR 79 TL

B - vernis
2. 3.
1.NOTE45TL
CHANEL | 2.CHANEL 179TL
3.FLORMAR90 TL

DOLCE GABBANA CHRISTIAN AVON 29 TL YSL BURBERRY 100 TL CHANEL

178TL LOUBOUTIN
L'OREAL PARIS125TL  MAC135TL

WATERPROOE

SEPHORA 59 TL

CLARINS 226 TL
MAYBELLINE 75TL ~ L'OREAL PARIS MASKARA 159 TL

() > P X
e A

1.TOM FORD 1459 TL
2. PENHALIGON'S 874 TL
3. ELIE SAAB 565 TL
4. GUERLAIN SHALIMAR 1095 TL
5. THIERRY MUGLER 1400 TL
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£ W\ FAVORE

Faute Couture
ISTANBUL

www.favorestyle.com

odaman Sokak No:57 /B 34343
Osmanbey / SislSTANBUL
W Tel®0212 296 73 69
Fax: 021223276 67
info@favorestyle.com
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STPISII SN\ OB

GIVENCHY 419 TL

BOBBIBROWN 290 TL

NARSOJE 119TL / : DIOR 469 TL

THE BODY SHOP

l ‘ : — AYDINLATICI

~\" PP 99.90TL

p (X /' By - ; el | )
' 57 ‘o“). |

SN Cesur, yenilikgi  Fa
ve mutlu...
Yazi karsilamaya
hazirlanirken renklerin
nesesinden ilham
aliyoruz.

UNDY BIR

MAYBELLINE FAR PALETI 149 TL (PEMBE) L'OREAL PARIS 149 TL

DIOR EYELINER 249 TL

FLORMAR GOZ FARI
22.90 TL (NEON RENK)

s [l
i |

NYX GOZ FARI 120 TL

MACRUJ 119TL
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Iletisim Bilgilerimiz
Molla Fenari Mah. Bab-1 Ali Cad.
No: 9 D: 2 Istanbul Reklam
Sitesi, Cagaloglu-Istanbul
Miisteri Hizmetleri
0545 445 87 29

www.bydiamond.com.tr




frend INNOLS;
Pinita By P ile...

Havalarin isinip baharin ylzini géstermeye basladigi

bugtnlerde, hepimizin icinde beliren enerji hem

kiyafetlerimize hem de aksesuarlarimiza yansiyor...

KALIN ZiNCIRLER

Ozellikle Gold/Altin tonlarinda gérdiigiimiiz kalin ve

oversize zincirler basic tshirler ile kombinleyebiliriz.

NAZAR BONCUGU

BlyUk ya da kiclk, mavi ya da renkli nazar boncuklarina;

gecen yaz sezonunda oldugu gibi bu sezonunda da

rastlamaya devam edecegiz.

MIX-MATCH KOLYELER

Kendi stilinizi olusturabilir ve farkli malzemelerden olusan

|< ‘ parcalari bir arada 6zgurce kullanabilirsiniz. Kristallerle
e e % celikleri, tahta boncuklarla fimolari, dogaltaslarla cam

boncuklari karistirmaktan hi¢ cekinmeyin.

N
1y r{{l{{ﬁfi ) ) ’ .

TRY
. @ms

(i wy |
\\ "“M““ |(’| o
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SVOBR avi kombin

ittt
y tonlarin, essiz S(ﬂlzlugunu
s1tiy aya cesaretin var mi?

" -

1.SoChic Kolye 219.00TL, 2.Vogue Go6zliik 763.00TL, 3.Bershka 199.00TL, 4.Stradivarius Ganta 149.00TL,
5.Guess Elbise 2.300TL, 6.Mudo Tayt 149.95TL, 7.ipekyol Elbise 132.00TL, 8.Converse Ayakkab1 369.00TL,
9.Yargici Sal 279.00TL, 10.Mudo 119.90TL, 11.Marks and Spencer Pantolon 299.99TL,
12.Nomadic State of Mind 329.00TL, 13.By Sapkac1 490.00TL

55 SNOB www.snobmagazin.com




kirmizi kombin BNV

o
i

el
&

F
P

o~y

e

rorer e g

L o
S F ¥

Yaz coskusuna kirmizinin
tutkusuyla dokunursak ne mi olur?

tabii ki cok sik olur * 9

1.H&M 169.00TL, 2.Casio 2.300.00TL, 3.H&M 190.00TL, 4.0xx0 179.00TL, 5.Crivelli 550.00TL, 6.GAP 229.00TL
7.Mudo 179.00TL, 8.Mango 399.000TL, 9.Ece Vahapoglu 249.00TL, 10.Ece Vahapoglu 219.00TL
11.MANGO 499.00TL, 12.Beymen 1.049.00TL,13.U.S. Polo Assn 149.00TL, 14.TUBA ERGIN 2.500.00TL

15.Courtmax 259.00TL, 16. Nine West 399.00TL, 17.NIKE 399.00TL, 18.GUESS 1.450.00TL, 19.Zara 279.00TL
www.snobmagazin.com
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YESILIZ YINE MI GUZEL

1.Guess 1.200.00TL, 2.H&M 99.00TL, 3.Muun 199.00TL, 4.0xx0 179.00TL, 5.H&M 149.00TL,
6.Mango 199.99TL, 7.MANGO 290.00TL, 8.Marks & Spencer 199.99TL, 9.ipekyol 699.00TL,
10.Emporio Armani 990.00TL, 11.H&M 89.00TL, 12.Vakko 3.510.00TL, 13.Lacoste 924.00TL, 14.Gant 599.00TL,
15.BALENCIAGA 14.050.00TL, 16.Aris Pirlanta 7.592.00TL, 17.Converse 649.00TL, 18.Hummel 79.00TL
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turuncu kombin INMIE

1.Mango Gomlek 159.99TL, 2.Nautica Tisort 149.99TL, 3.Mango Gomlek 249.99TL,
4 .H&M Elbise 149.00TL, 5.Hummel Esofman 209.95TL, 6. Hummel 204.95TL, 7.Mudo Pantolon 149.99TL,
8.Vakkoroma Etek 99.00TL, 9.Mizalle Kiipe 29.99TL, 10.Adidas 380.99TL,
11.Bershka Fular 49.99TL, 12.Penti Gorap 24,90TLL
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NV ocbe kombin

—

 KIZLAR!

yalniz hayallerimizi “Toz Pembe” sananlara

GULUMSUYORUZ ¢

1.Jimmy Ky 69.00TL, 2.H&M 299.00TL, 3.Zara Bluz 249.00TL, 4.Versace 1.020.00TL,
5.0xx0 Pantolon 189.00TL, 6.Gucci 1.390.00TL, 7.H&M Etek 179.00TL, 8.Vakko 2.095.00TL,
9.Vakko Etek 149.00TL, 10.Hoti¢ Ganta 139.99TL, 11.Lacoste 429.00TL, 12.Puma 299.00TL,
13.Accesories Elbise 800.00TL, 14.NEW BALANCE 214.00TL, 15.Nike 329.00TL, 16.Valentine Aski 90.00TL
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siyah beyaz kombin NI,
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ZARAFETINI KATIYOR ve UZERINE
GULUSUMUZU EKLIYORUZ

1.Marciano 1.200.00TL, 2.Welch Man 129.00TL, 3.H&M 59.00TL, 4.Nocturne 129.00TL, 5.Vakko 999.00TL,

6.Keos Design 250.00TL, 7.Vakko 758.00TL, 8.Mudo 159.99TL, 9. Derimod 279.00TL, 10.PEBIN 600.00TL,

11.Alexander McQueen 17.580.00TL, 12.Nine West 299.00TL, 13.Derimod 299.00TL, 14.Galiga 170.00TL,
15.Nine West 399.00TL, 16.Pierre Cardin 199.00TL, 17.H&M 299.00TL, 18.Elle 149.00TL

www.snobmagazin.com SNOB 60




SWNOEE sahil kombin

1.Vakko 1.345.00TL, 2.Gucci 4.650.00TL, 3.Calzedonia 399.00TL, 4.Fendi 3.900.00TL,
5.BALENCIAGA 5.100.00TL, 6.Koton 99.00TL, 7.Tom Ford 5.900.0TL, 8.Nur Karaata 850.00TL, 9.Birkenstock 344.14TL,
10.Mudo 149.00TL, 11.Viktoria's Secret 1.050.00TL, 12.Victoria’s Secret 690.00TL,
13.Louis Vuitton 13.100.00TL, 14.Burberry 700.00TL
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sahil kombin

R

15.0ysho 300.00TL, 16.Etro 2.950.00TL, 17.Zara 229.00TL, 18.VAKKO 990.00TL,
19.Emporio Armani 1.050.00TL, 20.Tommy Hilfiger 390.00TL, 21.AYYILDIZ 248.00TL, 22.VERSACE 2.270.00TL,
23.Lacoste 374.00TL, 24.Mudo 149.00TL, 25.Mark&Spencer 179.00TL, 26.Penti 79.00TL,
27.Koton 79.00TL, 28.Dagi 99.00TL
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SIVOEE elbise kombin

1.GAP 199.00TL, 2.Colins 179.00TL, 3.0ysho 229.00TL, 4.Stradivarius 269.00TL, 5.Gucci 13.000TL, 6.Mango 229.00TL,
7.Simple Stories 259.00TL, 8.Koton 169.00TL, 9.Lacoste 1.600.00TL, 10.H&M 129.00TL, 11.Dilvin 139.00TL,
12.ADL 311.00TL, 13.Bershka 199.00TL, 14.Versace 1.600.00TL, 15.NAIA 455.00TL, 16.ipekyol 399.00TL,
17.Gusto 399.00TL, 18.Pull&Bear 149.00TL, 19.0xx0 149.00TL, 20.Twist 499.00TL
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sea_arb_nabure Pebble Artist & Painter

Dogal Malzemelerden Kigiye Ozel Tagarmlar



SNOB eIl

Cilltte erken yaslanmanin ontine
gecmek icin neler yapmali?

Cilde zarif dokunuslarla baslayan yeni bir mevsimin giizellik
macerasi, uzman ellerde kalici izler birakar. ilkbahar ile birlikte
baslayan uyanisa cildiniz hazir mi?

Trendlife cilt ve viicut bakimlarinda 6nceligimiz, cildin erken

yaslanmasinin éniine gegcmek, cildin ihtiyacini belirleyip

uygun bakimi saglamaktir. " A
Sonay OLCUCUER

Trendlife Giizellik ve Saghk Merkezi kurucusu Sonay Olciiciier,

kalici cilt bakimi yaptiracaklara 6nemli uyarilarda bulunuyor. Olciiciier, her cildin yapisi,
yasl, hikayesi farkl oldugunu belirterek; “Bu farki okumak cildi, viicudu, organlan,
duygulan bilmekle uzantilidir. 20 yil bu sektérde deneyimli, ayni zamanda egitmen

kimligi olan cilt bakim terapistimizle cildinizin ihtiyaclarini en dogru sekilde
uygulayip programlar sunuyoruz. ” dedi.

=
/8
e J
§ / ——
'y

‘ YASLILIK KARSITI BAKIMLAR

=2

\ L
j S
\‘ \ A _—

S

{

M.A.D BAKIM

& 1
DERMABRAZNON!

65 SNOB www.snobmagazin.com




CILTTEKIi STRESi AZALTIYORUZ

Olcliclier siireci anlatirken &nemli bilgiler verdi:
“Cildinizin her bir bolgesi viicudunuzun ya da
yasaminizin birbiriyle olan baglantilarinin sonucu
bize bir veri sunar. Bunlarin dogrultusunda dogru
bir bakim programiyla sonuca daha saglikli ve kalici
ulasabiliriz. Bakimlarimizin 6ncesinde konsiiltasyon
sonucu yiiz haritanizi ¢ikanp cilde 6zel Griin, aparat
ve masajla taclandinyoruz. Ciltteki stresi azaltip,
sorunu giderme ve korumaya alma programiyla
ilerliyoruz. Cildinize profesyonel bakim yapilirken
aralarda pressure points masajlanyla da kendinizi
dinlenmis ve zinde hissedeceksiniz.

“ADIMIZDAN DA BELLi OLDUGU
UZERE SON TRENDLERLE
HiZMET VERIYORUZ."

Amerikan markasi M.A.D Skincare ve Almanya’'nin
onde gelen DR. BABOR (irlinleriyle, hem cildinize
hem viicudunuza farkl alternatif bakimlar sunarken;
son ¢ikan yiiksek teknolojik cihazlarla multivitamin,
kok hiicre, kolajen, hydrafacial ve dermapen
uygulamalanyla bélgesel ve sonug odakli genis bir
bakim yelpazesi sunuyoruz.

Elollld SNOB

CILDIMIZ IYILERI
KABUL EDER!

Cildimiz aynamizdir, bakimsiz bir cilt erken yaslanir
bu cogu zaman kendi yasimizla orantili gitmez ve
bunu makyajla bile kapatamayiz. Saglikli bir cildin
Uzerine her ne islem yapilirsa yapilsin sonug daima
daha guizel olacaktir. Unutmamaliyiz ki cildimiz akills
bir organdir kétileri disan atarken iyileri iceri kabul
eder. Bizi tiim dis etkenlere karsi koruyan cildimize
karsi daha duyarli ve itinali olmaliyiz bunun farkinda
olarak yeni bir bilingle bu yola ¢ikiyoruz.”

CiLDi TAZELEMEK
YENILEMEK iCiN NELER
YAPMALI

Trend Life Giizellik Merkezi, saglikl bir cilt bakimi
icin diizenli olarak, deneyimli uzmanlar esliginde
Neofacial Bakimlar, Dermatolojik bakimlar, M.A.D
Bakim, Leke Bakimi, Leke Aydinlatici, Kingiklik ve
Yaslihk Karsrti Bakimlar ile Seliilit ve Catlak karsiti
bakimlarin yapilmasini tavsiye eder.

www.trendlifeguzellik.com.tr

(0) trendlifeguzellik

www.snobmagazin.com
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TUP BEBEK
ENDUSTRISI: BiZ BUGUN

NEREDEYIZ?

Cocuk sahibi olmak isteyen ailelerin hikayesi aslinda ilk olarak 1944 yilinda Miriam
Menkin'in laboratuvarda sperm ve yumurtayl déllemesiyle bagladi. Ancak o guinki
teknolojilerin yetersiz olmasi ve donanimlarinin olmamasi déllenen bu yumurtanin

devam etmesine olanak tanimadi. Ancak ilerleyen yillarda bircok (ilke kisiik tedavisi ile Ciineyt CETIN - Reproductive

cocuk sahibi olmak isteyen ailelere umut olmasi icin calismalan stirdiirdi ve 15 Temmuz [FTHERRFRE VR gazine Editér
1978 yilinda ingjittere de diinyadaki ilk tiip bebek cocugu (Louise Brown) dogmus oldu.

Bu haber tiim diinya basininda cocuk sahibi olamayan binlerce cift icin bir nevi umut isig1 oldu. Takip eden yillar icerisinde ise;
Amerika, Hindistan, Avustralya ve daha bircok tlkede pes pese tlip bebek tedavisiyle gerceklesen dogumlar devam etti.

Yillar gectikge kisirik endikasyonu; binli sayilardan, gliniimiizde milyon ciftin cocuk sahibi olmak icin tedavisini oldugu global
saglik problemi haline geldi. Artan hasta sayisi da yeni teknolojileri ve tedavileri de beraberinde getirdi.

Turkiye olarak tiip bebek sektdriinde hatin sayilir ve bir o kadar da giilii bir konumda oldugumuzu séyleyebilirim. Ulke olarak
150'den fazla Tlip Bebek Merkezimiz var ve yaklagik 80.000 hasta sayimiz bulunmaktadir. (Hasta sayist 2019 yili yaklasik
datasidir). Her gegen yil hem kurumsal ve butik hastanelerin yatinmlan ile hem de hasta sayisindaki artiglar ile diinyadaki
siralama dailk 10 un icinde da yer almaktayiz.

Tup bebek tedavilerinde, Tiirk insani olarak aslinda bizleri diger tilkelerin uzmanlanndan ayiran en buyiik 6zelliklerimizden biri
ise; A'dan Zye tiip bebek tedavisinin her asamasini sorumlu olan embriyolog uzmani yapmaktadir. Sadece hasta sayisi yliksek
olan tiip bebek merkezlerinde bu durum embiriyoloji laboratuvanndaki organizasyona gére planli sekilde belilenmektedir.

Yurtdisindaki birgok Ulkede bu durum, laboratuvarda yapilacak isleme gére 6megin; icsi islemini bir kisi yaparken baska bir
islem yapmazlar. Vitrikasyon igslemini yapan embriyolog icsi islemi yapmaz.

Turkiye olarak Tiip bebek merkezlerinde yeni cikan teknolojileri cok hizl sekilde entegre olmaktayiz. Bu sekilde tip bebek
hastalarina gergekten bircok tilkeye gore st diizey bir tedavi yontemleri sunulmaktadir. Ayni zamanda Amerika, Ingiltere ve
Avrupa Ulkelerine gére de Tiip bebek tedavi ticreti ise bir o kadar da ekonomik ticretlere yapilmaktadir.

Omek vermek gerekirse, Amerika'da ICSl islemi 21.000 $ civarlannda iken ilkemizde ayni tedavi hatta daha kaliteli hizmet ve
teknoloji ile 15.000 TL dir. Diinya capinda pandemi déneminde digital platformlann artmasi ile Tup bebek hastalan icinde
aslinda tercih edilmesi en yliksek tilkelerden de biri konuma gelmekteyiz. Tuip bebek pazarina bakildiginda IVF saglik turizmini
en iyi yapan ke olan ispanya yer almaktadir. Devletin bu konudaki girisimleri ve yatinmlan oldugunda inanilmaz bir yere
gelecegimizi distiniiyorum.

Tabi tlip bebek sektoriiniin kalbi olan embriyoloji laboratuvarlannda teknolojiye verilen 5nem konusu dikkat gekici. Tabi ki her
cikan teknoloji alinmamaktadir ama gercekten faydali ve sonug odakli teknolojilerde belki de diinya capinda referans
noktalardan biriyiz. Yaklasik 11 yildir Turkiye'de Tlip bebek laboratuvanyla calismaktayim ve saygr deger Embriyoloji uzmanlan
ile degerli tiip bebek uzmani doktorlanmizin kullandiklan teknolojilerle ilgili paylasmis olduklan bircok referanslar, yorumlan ve
elestirileri tiretici firmalar icin paha bicilemez bilgiler olmustur. Bu bilgileri herhangi bir kitapta bulamayabilirsiniz ama onlarin
tecriibeleri ile dogru adimlar atabilirsiniz.
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IVF Teknolojisinin gliniimizde rekombinant, givenlik, yapay zeka ve digital
uygulamalar ile hem daha iyi takip edilebilidigi hem de basan oranlanna olan katkisi da
cocuk sahibi olmak isteyen ailelerin cesaretlerini de artirmaktadir. Teknolojilerden ¢ok
kisa bahsetmek gerekirse; en 6nemlilerinden bir tanesi ise tip bebek tedavisinde
maksimum glivenlik saglayan teknoloji. Bu teknolojilerden biri olan RFID dedigimiz
radyo frekansi ile calisan ve hastalann sperm ve yumurta hiicrelerinin baska bir cift ile
kansmamasini saglayan ayni zamanda IVF laboratuvar yonetimi konusunda da anlik
kayrt tutan bir taniklik sistemidir. Diinya capinda 1500 merkezin kullandigi bu sistem
Turkiye'de de kullanilmakta ve hastalara da tedavi olacaklan merkeze gittiklerinde
guven vermektedir.

2020 yilinda digital dergi olarak Ureme Saghg Kuliibii Dergisi (Reproductive Health
Club Magazine) adi attinda ingjlizce olarak 2 ayda bir yayinladigim, diinya capinda
bircok uzmaninda katildigi dergiyi Linkedin platformunda paylasmaktayim. Makale
yazan Turk Embriyoloji veya tireme sagligi uzmanlanni diinyaya tanitma firsatim olmakta
ayni zamanda onlar icin de kendlilerini sektérdeki diger uzmanlara tantmalanna vesile
olmaktayim. Amaglanmdan biri olan Tirk Embriyoloji kiiltirinii de diger llkelere FNHEE R 134N
yansitagimi sdyleyebiliim. Ve bu tarz projeler bir de tiip bebekteki referans kisi olan

Diinyadaki ilk Embriyolog
uzmanlar ile de calisma firsatlanni da yakalamaktadirlar.

Pandemi dncesine gore bugiin Tip bebek hasta sayisi da artmig bulunmaktadir.
Korona viriistin yarattigi bir etki midir tam bilmiyorum ama hastaneye cocuk sahibi olmak icin gelen aile sayisinda
artis oldugunu embriyo transfer kateter satig analizlerinde gérmekteyiz.

Turkiye'deki tlip bebek laboratuvarlanndaki basan oranlan da bircok tilkeye kiyasla yliksek seviyelerdedir.
Tabi bunu her merkez icin séyleyemeyiz. Ama tilke ortalamasinda gebelik basan oranlan diinya ortalamasinin
Ustlinde seyretmektedir. Bu konudaki basanda en biytik pay sahipleri olan embriyoloji uzmanlanni
sizlerin araciliginizla tebrik etmek istiyorum.

Yakin tarihte artan yapay zeka teknolojileri ile transfer edilecek embriyo secimlerindeki dogru kararlann analiz
stirelerini minimum seviyelere indirilmesi ile gebelik basan oranlannin korunacagini hatta baz zor hasta gruplarinda
ise artis olacagini yapilan son calismalarda gériilmektedir.

Son olarak Tuirkiye'nin, tiip bebek pazannda sahip oldugu uzman kisilerle daha iyi bir konuma

gelecegini 5n gormekteyim. “Artan hasta sayilan ile tedaviyi yapabilecek insan giicij,
teknoloji ve tecriibemizin de oldugunun bilinmesini isterim.”

* Diinyada Déllenen
Ik Yumurta
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Matlasan ve ton esitligini kaybeden cildimiz
icin BB Glow Uygulamasi imdadimiza
yetisiyor. Sibel Kirbas Beauty Face And Body
kurucusu Uzman Estetisyen Sibel Kirbas,
bizleri Bb Glow Uygulamasi hakkinda
bilgilendirirken soruyor; “Kim tiim yil
fondétensiz, parlak, canli ve dolgun yiiz
hatlari ile gecirmek istemez ki?”

1. Son zamanlarda matlasan ve ton esitligini
kaybeden lekeli ciltler biz kadinlarin en
onemli sorunlarindan biri oldu. Cildimizin
bu hale gelmesinin asil nedeni nedir?

Tum yil boyunca nasil ki gida olarak vitamine
ihtiyacimiz varsa, bagisikhgi gliclendirmek
icinde cildimizin deri alti takviyelerine ihtiyaci
vardir. Son yillarda mat cansiz ve ton esitsizligi
cok yogun olan ciltler sikayetler arasindadir.
Ergenlikten kalan sivilce lekeleri, sikarli ve
go6zenekli ciltler zamanla yer ¢ekiminin etkisi
ile elastikiyet kaybina da ugrayarak bizi daha
yogun ve cansiz gosterir. Buna zararli isiklar da
eklendiginde bolge-bdlge lekelenmeler ve esit
olmayan bir ton ortaya c¢ikar. Ve bu hepimiz icin
oldukga rahatsiz edici bir durumdur.

2. Cildimize iyi davranmak adina neler
yapmali, hangi bitkisel iiriinlerden
faydalanmaliyiz?

Uzun zaman boyunca psikolojik yogunluga
maruz kalan cildimizi maskeyle oksijensiz
birakirken aslinda sivilcelerimizin
tetiklenmesine miisaade ederiz. Aktif sivilce
cikartmanin artik yasla bir alakasi olmadigini ve
her dénem, her zaman diliminde
cikarabildigimizi artik hepimiz biliyoruz.
Cildimizde c¢ikan kiclk sivilceleri aninda
kurutabilmeniz icin elbette bitkisel ydntemler
var. Bunlardan en dogali cay agaci yagt...
Dogal antiseptik 6zelligi ile cildi dezenfekte
ederken, ayni zamanda aktif sivilceyi aninda
kurutabilir. Peki bu tek basina yeterli midir
derseniz buna evet diyemem.

3. Peki evde uygulayabilecegimiz dogal
yontemlere ek profesyonel islemler
nelerden bahsedebilir misiniz?

Artik ton esitlemek icin fondoten efekti iceren
ozel kok bitki ekstiratlarindan elde edilen, asil
amaci cildi ana rengine getirmek olan BB
GLOW uygulamasi tercihler arasinda en 6n

Uzman Estetisyen Sibel KIRBAS

siradadir. Birden fazla sikayete cevap
verebilmesi de artilari arasindadir.

4. BB GLOW uygulamasi nedir, etkileri
nelerdir?

Asil amaci dedigim gibi cilt tonunu esitleyerek
ana rengine geri kavusturmaktir. Uygulamanin
ardindan artik fondotene ihtiyaciniz
kalmayacaktir. Ayrica antiseptik olusu ve
vitamin desteginin yogunlugu sayesinde
yaslanmayi da geciktirir ve anti-age 6zelligi
gosterir. Iceriginde herhangi bir boya maddesi
yoktur. Cilt Gzerinde tahris ve tahribat
yaratmadigi gibi, 20’li yaslardan itibaren
herkesin rahatlikla kullanabilecegi bir
uygulamadir.

5. BB GLOW islemin uygulanma sekli nedir?

Yiiz, boyun ve g6z cevresi bélgelerinde
yapilabilen bu uygulamada cilt Gizerinde 6zel
bir cihazla gecici mikro kanallar agilarak, 6zel
serumun deri altina indirilmesiyle iceriye
vitamin destegi veriliyor. Uygulama 1 saat
kadar surerken; 1 ila 4 seans arasinda yapiliyor
olusu zaman acisindan rahattir. 15 giinliik
kirler seklinde uygulanan islemde cilt canlanip
parliyor ve tonu esitlenerek ana rengine
kavusuyor. Etkisini ayni glin icerisinde
gordiguniz uygulama, agrisiz ve acisiz
olusunun yani sira hicbir yan etkisi de yoktur.
Yaz-kis yaptirilabiliyor olusu ve giiniiniize
kaldiginiz yerden devam ediyor olabilmeniz en
konforlusu... Kaliciliginin en az 1 ayil siirmesi
de en mikemmel kismi... Kim tiim yili
fondotensiz, parlak, canli ve dolgun yiiz hatlar
ile gecirmek istemez ki?
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Aradiginiz liikks konutu
Towerlife’in genis yelpazesindeki
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CANSU BUYUKBAS

Saghk & Spor & Estetik

RAMAZAN ONERILERI

Ramazan kilo vermeye engel degil neden?

Bir giinde almaniz gereken besin degerlerini iftar ve

sahura akilli bir sekilde bolustirerek ihtiyaciniz olan besin

ogelerini karsilarken, kalori aliminizi azaltabilirsiniz. Cansu BUYUKBA§
Aralarda farkinda olmadan yapilan kendi kiiglk kalorisi

buyuk atistirmaliklar ortadan kalkacagr icin stirekli atistirma

aliskanligindan kurtulurken yine kalori kisitlamasina gidilmis olacaktir.

Yag yakimi 4 saatten uzun aclik strelerinde gerceklestigi icin orug sliresince daha fazla yag yakimini saglamaniz mmkan.

PEKi RAMAZANDA KiLO VERMEK iCiN NELER YAPILMALI?

® Mutlaka sahura kalkin.

e Sahurda kahvalti tird sindirimi kolay ve tok tutan yiyecekler tercih edin.

e Sahurda mutlaka yumurta tiketin.

e Sahurda kafein iceren icecekler yerine slt, kefir, ayran veya ihlamur, kusburnu gibi bitki caylari tercih etmeye caligin.
¢ iftarda midenizi cok doldurup tim giin yemeniz gerekenleri tek bir 6giine sigdirmayin.

* iftara ilk olarak hazmi kolay olan corbaya baslayarak viicudunuzu sindirime hazirlayin.

Ve corbadan sonra mutlaka 5-10 dakika ara verdikten sonra ana yemege gecin.

* iftar menisiinde her besin grubundan cesitlilik saglamaya calisin. Ama mutlaka kiiciik porsiyonlarda tiiketim yapin.
Saatlerdir sindirim yapmayan midenizi zorlayip yemek sonrasi rahatsizlik yasamayin.

® Ramazanin vazgecilmezi olan ramazan pidesinin 1 avug ici kadari 1 dilim ekmege esdegerdir.

Porsiyon kontroll yapmayr atlamayin.

e Ramazan boyunca viicudun sivi ihtiyacini karsilamak dnemlidir. Bol su igmeyi unutmayin.

e Tatli tercihlerinizi sttl tath olarak yapin.

e Haftada 1-2 kez sttll tatl veya dondurma tiketip diger glinlerde meyve veya kuru meyveyi tatli olarak kullanin.

e iftardan 1-2 saat sonra hafif yiirliyiis yapmaya calisin.
Yemek sonrasi asla hareketsiz kalmayin, yatmayin, uyumayin. P
« iftariyelikler genelde yiiksek yag icerir bu sebeple her gii \-.-’ Rarhaiéﬁ’da
tek bir se¢im yapin 6rnegin bir giin kaymak- bal diger gin e ' AR beslenme
1-2 dilim gemensiz pastirma, diger giin peynir-zeytin gibi. ’

* Yemeklerin suyunu tiketmemeye calisin bu sekilde

daha az yag almis olursunuz.

® Yavas yemeye calisin ve mutlaka iyi cigneyin.
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Ornek Sahur tabagi- karsilastirlmasi
Kotii Ornek

1 dilim ezine peyniri (30gr)

1 porsiyon tereyagli sucuklu yumurta
Ya ramazan pidesi (75 gr)

1 bardak taze sikilmig meyve suyu
5-6 adet zeytin

1er tath kasigi bal+kaymak

Kalori : 750-780 kalori

® Daha cabuk aciktirir.

® Daha fazla tuz igerir. Daha ¢abuk susatir.
¢ Daha fazla kalori icerir.

e Daha fazla yag icerir.

e Sindirimi daha zordur.

Iyi Ornek

Tuzsuz lor (2 yk= 30gr)

1 adet haglanmig yumurta

Domates, salatalik, yesillik

2 dilim esmer ekmek (50gr)

1 su bardagi sut

3 tam ceviz

1 adet hurma

Kalori: 450-480 kalori

¢ Daha tok tutar.

® Daha az tuz igerir. Susatmaz.

® Daha az kalori igerir.

e Daha az yag icerir.

® Daha dengeli bir 6gundur.

e Sindirimi daha kolaydir.

RAMAZAN MEYVESI: HURMA

Ramazan ayinin vazgegilmezi olan hurma, Palmiyegiller (Arecaceae) familyasindan, dekoratif

aprakli bir palmiye tiriiniin meyvesidir. Troplkal |?man ve ¢ol ikliminin goruldigu yerlerde yetisir. Turkiye' de Akdeniz iklimi
{)olgelerlnde yetismektedir.

Hurma, Ramazanda iftar acarken tercih edilen bir meyvedir. Oysa ki besinsel dederi ve faydasi oldukga yiksek bir meyvedir.
Hurma , demir, kalsiyum, lif, magnezyum, potasyum, bakir, manganez, B grubu vitaminleri, beta karoten, A ve C vitaminleri
gibi vicudumuz i¢in gerekli bircok vitamin ve minerali barindiran besleyici bir besindir.

HURMANIN FAYDALARI:

- Tok tutar.

- Istah baskilar.

- Lif orani yuksek olmasi sebebiyle laksatif etkiye sahiptir.

Kabizliga iyi gelir. Ayrica, kolit Of/ usumunu, kolon kanseri

riskini ve hemoroit olusumu riskini azaltir. Besin Deggeri:

- Antioksidan 6zelliginden dolay kansere karsi koruyucudur. Lol il oy
- Potasyum kas gelisimini saglayan bir mineraldir. Enerji keal) 8

Potasyum iceriginden dolayi kalp hastaliklarinda ézellikle ritm bozukluklarinda faydalidir.
- Lifli yapisi sayesinde LDL (k&ti kolesterol) seviyesini dustrdr.

- Karaciger yaglanmasina karsi koruyucudur ve toksik maddelerin atimini hizlandirir. Protein @ 2

: Igeri"indeii oksitosin hormonu benzeri bir madde ile dogumu kolaylastirir,

em2|kgf|||kte sUt miktarini artirir.
-Goz sagll 1icin dGnemli olan beta karotenden zenglndlr Lif @ 810
- B vitami ?erlnden ve magnezyum mineralinden zengin olmasi nedeniyle

depresyona sinir hastaliklarina kargi koruyucu etki gésterir.

- Dogal seker icerigi ile seker dengesini koruyan ve enerji seviyesini ytkselten Sodyum (mg) 1

gida arc?an oldugu icin ara 6gunlerde sut grubuyla birlikle iyi girtercih olabilir.

- Tatli istedini gecistirme konusunda etkili bir besindir.

Karbonhidrat (g) 65

Yag () 02

Kolesterol (mg) 0

Potasyum (mg) 648

Kalsiyum 65

Yapilan arastirmalarda sabah, 6glen ve aksam yemeginden bir saat 6nce 2-3 adet
hurma tiiketilmesi; istah kontroliinii sagladigi ve bagirsak hareketlerini
hizlandirarak daha hizl kilo vermeye yardimci oldugu gézlemlenmistir. Cvitamini (i)

A vitamini 6

Demir
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Mercy Estetik ve Giizellik Merkezi Kadikéy
kurucularindan Uzman Estetisyen Leyla Bicici,
“Fractorea Altin igne Metodu” hakkinda altin
degerinde bilgiler verdi. Bu metod sayesinde, cilt
lekeleri, skarlar, akneler, cilt tonu esitsizligi ve bunun
yaninda; 20'li yaglardan itibaren hemen herkeste
kendini gosteren tiim sorunlardan kurtulmanin
miimkiin oldugunu belirten Uzm. Est. Leyla Bicici;
agrisiz, acisiz ve ameliyatsiz bu uygulamanin ¢oklu
kombin tedavisine de uygun oldugunun altini ciziyor.

1. Yaz yaklasirken cildimize yapabilecegimiz en
dogru uygulama nedir?

Altin igneli radyo-frekans ile, pandeminin ve tim
kisin sizlerde yarattigi izlerden kurtulurken; mimik
cizgilerine, kingikliklara ve ton esitsizligine de dur
diyebilirsiniz. Bizi maskelere hapsederek aylarca
nemsiz birakan, psikolojimizi yoran, mat ve cansiz
yizlere veda ederek; daha canli, aydinlik ve fresh
bir cilde sahip olmanin tam zamani diyoruz.

2. Bize Altin igne Metodundan bahsedebilir
misiniz?

Yasa bagl olarak azalan kolojenin yerini i¢ gida
takviyeleri ile ne kadar doldurmaya cahsirsak
cahisalim; viicudumuzun oldugu kadar cilt ve cilt alti
dokularimizin da desteklere ihtiyaci vardir. Serbest
radikallerin etkisi ile zamanla soluklasan, nemini
kaybeden ciltte derin kayiplar yasanir. Fractorea
Altin igne Metodu ile cilt bariyerini giiclendirmek
ve cildi uyararak kolojen uretimini desteklemek
miimkiin... Ustelik hem son derece konforlu hem
de birden ¢ok sikayete ayni anda cevap verebildigi
icin; en ¢ok tercih edilen ve edilmeye de devam
edecek olan uygulamalar arasindadir.

3. Fractorea Altin igne Metodu ile ne gibi
degisiklikler saglanir?

Bu metodun amaci kirigikliklar azaltmak, yaslanma
belirtilerini diizeltmek, cilde daha genc ve siki bir
gorinum vermek, mimik cizgilenmeleri, buldog
(nazobiel) sarkmalarini, elastikiyet kayiplarini
gidermek oldugu kadar, g6z alti torbalanmalari,
sivilce ve sivilce izleri, renk ton esitsizligi gibi 20°li
yaslardan itibaren herkesin sikayetci oldugu
sorunlari ¢6ziime kavusturmaktir. Yani bir nevi cilt
yenilenmesi yaparak yeni bir cilde sahip olmanin
verdigi hissi saglamaktir.

4. Peki bu metod ka¢ seansda tamamlaniyor ve
etkisi ne kadar siiriiyor?

Altin igne radyo-frekans seans sayisi cilt ihtiyacina
gore, 1 ila 4 seans araliginda degisiklik gosterir. Cilt
analizinden sonra ihtiyaca gére uzmanin belirledigi
protokolde siire gelen seanslarda, etki ilk seanstan
itibaren gorulir. En iyi fark, uygulamadan 2 hafta
sonra doku yenilenmesi ile gorilir. Fractorea Altin

Leyla BiCICI§ Pl
igne Metodu ile 3 ay gibi bir siirede yenilenen cilt,
5 yila kadar tazeligini koruyor.

5. Uygulama esnasinda danisanlariniz ne gibi
siireclerden geciyor?

Uygulamada cilt altina radyo-frekans enerjisi
verilerek mikro igneler ile kolojen lifleri bir araya
getirilir. Cildin tim katmanlarinda etkilidir. Kisiye
ozel steril baslik kullanilir. Soksuz igne
teknolojisidir. Tedavinin amacina bagl olarak tim
yas gruplarina kadin ve erkek herkesin gliivenerek
yaptiracagi ameliyatsiz estetik grubundadir.
Asamali sekilde cilt temizliginden sonra Uriin
secimini ve baslik secimiyle devam eden islem
ortalama 40 dk. siirer. Kisiye 6zel protokol ve takip
dosyasi ile devamli kontroller saglanir. Senelerin
bizlere biraktigi ruhsal ¢okiintii radyo-frekans altin
ignelerle daha parlak canli sorunsuz cilde sahip
olarak ortadan kaldirilabilir.

6. Peki Fractorea Altin igne Metodunun bilinen
herhangi bir yan etkisi var midir?

Uygulama ardindan en fazla 3 giin siiren gecici
kizarikhk olabiliyor. 3 glin icerisinde geciyor ve
gunlik hayati da etkilemiyor. Uygulama ardindan 2
giin sonra da makyaj yapilabiliyor. islem dozuna
bagh strecler degisiklik gosterebiliyor. Cildin islem
sonrasi glinesten ve tahris edici miidahalelerden
uzak tutulmasi gerekiyor. Ayni zamanda farkh
uygulamalarla da kombinlenebiliyor.

Uzman kadrom ve ben merkezimizde
ihtiyaca yonelik protokol hazirlayip, cilt
yorgunlugunu azaltirken danisanlarimizi
yaza bomba gibi hazirhyoruz...

mercyestetikadikoy
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Insomnia

Kisinin uykuya gecis siirecinde zorlanmasina
ve hatta kimi zaman bu siireci
tamamlayamama durumuna uykusuzluk
diyoruz. Teoride basit tabirle tanimini
yaptigimiz bu durum, pratikte aslinda hi¢ de
basit degil. Ertesi giiniin ritmini ve
temposunu biiyiik oranda sekteye ugratan
uykusuzluk durumu oldukca rahatsiz edici...
Ayrica zamanla bu sorunun beraberinde
olusan ‘diizensiz diizen’ yerini bircok saghk
problemine de birakmakta... Literatiirde
“imsomnia” olarak gecen bu can sikici
durumun hem genel olarak hem de kisiye
6zel nedenlerini ne kadar erken fark edilirse
pozitif sonuca o kadar erken varilabilir.

Bazi ilaclarin uzun sireli kullanimi, duygusal ydnden yasanilan inisli cikisl donemlerin
getirdigi psikolojik nedenler, giiriiltiili ortamlarda uzun siire kalma durumu, troid
hastaliklari ve kronik stres insomnia icin 6nde gelen nedenler arasinda.
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INSOMNIDSFA OLDUGUMUZU NASIL ANLARIZ?

Kariyer hayatimizin ve sosyal hayatimizin akisini
etkileyecek derecede yasanilan uykusuzluk
durumu oldugunda ya da haftada en az 3 aksam
ve 3 ay sureyle devam eden uykusuzluk durumu
yasandiginda, insomniaya yakalanmis
oldugumuzu dustinebiliriz.

Eger geceler bu sekilde gecmeye basladiysa
ardindan giin icinde uyuklama halleri, sinirlilik,
konsantrasyon bozuklugu, uyunan uykudan
yorgun uyanma, cok erken uyanma, sinirlilik, giin
icinde sik hata yapma gibi problemler de
esigimize yaklasmis bulunuyor.

Uykusuzluk hastaligr dedigimiz insomnianin tanisi icin uyku diizeninin icerdigi bir cizelge
takibi ve ya uyku kliniginde bir gece takibi yeterli olmakta. Kronik uykusuzlugun altinda
yatan neden dogru arastinlmali ve ele alinmali. Bunun ardindan kisi kendini neyin strese
soktugunu kesfetmeli. Cagimizin en temel hastaligi olan stresin kontrol altina alinmasi
baslica yontem olarak da kullanilabilir. Stresliyken uyuyamayiz, stresliyken yeme icme

diizenimiz bozulur; kilo kaybi veya fazla kilo alimi yasariz, duygularimizi kontrol
edemedigimizde sosyal hayatimizda ve kariyer diinyasinda basit hatalar yaparak bunu bir
kartopu haline getirebiliriz. Butiin bunlan bir zincir olarak dustiniirsek strese bagli sorunlar

yasar, uykusuz kalinz ve uykusuz kaldikca strese gireriz.
75 08



SiZ UYURKEN GUZELLESEN CILDINIZE YARDIM EDIN

Kaliteli bir uyku uyumak icin viicudumuzun gevsemesine ve zihnimizin bosalmasina
yardim edecek kiiclik detaylara ihtiyacimiz olabilir. Uyunan uykunun siiresinden ziyade
kaliteli ve diizenli olmasinin sagligimiza olan faydasi yadsinamaz. Uyku dlizenimizi sekteye
ugratan nedenleri, rutine alabilecegimiz kiiciik dnlemler ve degistirebilecegimiz baz
ahskanlarimizla ortadan kaldirabiliriz.

Yapabileceklerimizin baginda kiiciik tath sekerlemelere ara vermek geliyor.
Ozellikle yemek sonrasi TV karsisinda ¢ok keyifli olan bu kisa uykular gece
uykusunun diizenini bozmakta birebir...

Teknolojinin en temek ihtiyaclardan biri haline geldigi bu ylzyilda yatak odamizdan;
televizyon, bilgisayar, tablet ve cep telefonlarimizi mimkiin oldugunca uzak tutmaliyiz.
Uykuya dalmamiza neden olan melatonin hormonu en saglkl sekilde saat 20:30 ve 23:00
arasinda ayni zamanda da karanlikta salgilandigindan bedenimize o zaman dilimi
icerisinde o imkani saglamaliyiz.

Aksam saat 19:00°dan sonra cay, kahve tarzi uyarici madde igceren iceceklerden uzak
kalmali ve daha saglikli olan hafif besinlerden meyvelerden tiiketmeliyiz.
Yataga gecisin ardindan 30 veya 45dk. icerisinde hala uykuya dalmamissak, mekan
degisikligi yapip hava alirsak uykuya gecisimizi saglayabiliriz.

Dermatolojik agidan test edilmis bazi triinlerle uykuda bizim igin kendini yenileyen
cildimizi simartabiliriz...

Time Freeze
Sleeping Mask
Uyku Maskesi 529 TL

Waso Beauty
Sleeping Mask
Gece Uyku Nem Maskesi 460 TL

GLAMGLOW

GOOD IN BED"

PASSIONFRUIT SOFTENING NIGHT CREAM
CRENE DF NUIT ADOUCISSANTE AU FRUIT DI LA SASION

GOOD IN BED
Passion Fruit iceren
Gece Kremi
429TL

Lancome Gece
Bakim Maskesi
322TL
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NV H2vatimizi sekillendirme

Baskalarinin fikirlerini, algilarini ve davraniglarini onlara belli
etmeden, aldatma yoluyla, baz taktikler kullanarak

degistirmeyi amaclayan sosyal bir etkidir.

Maniptlasyon yapan kisilere, manipulatér denir.

Manipiilasyon, pozitif alginin tam tersi amaclar icin kullanilr.

Toplum muahendisligi buna c¢ok iyi bir 6rnektir.

Maniptlasyon en cok siyaset, reklamcilik, istihbarat ve

pazarlama’alanlarinda kullanilir.

Ornegin : Bir liriiniin fiyat etiketinin iizerinde yiiksek
gosterilen bir tutarin iizeri cizilerek, yerine daha diisiik
bir rakam yazilmasi Eibi. Burada, etikette lizeri cizilmis
firatl yuksek gérmek, mevcut fiyat daha ucuz olarak
algilamanizi saglar.

Bu cok yaygin ve klasik bir maniptlasyon turidiir.

Siyaset ise manipulasyonlar ve dil illizyonlari olmadan
dustinilemez bile...

Kisacasi hayatimizin her alaninda ve surekli olarak maniptile
ediliyoruz.

Manipdlasyon yéntemlerine gecmeden 6nce,
manipdlatorlerin, bazi gizli tutulmus saldirganlik dzellikleri
ve gizli niyetlerinden de bahsetmek istiyorum.

-Manipulatoriin, karsisindaki kisinin psikolojik zaaflarini
bilmesi.

-Gerektigi zaman, karsisindaki kisiye zarar vermekten zevk
alacak kadar merhametsiz olmasi.

-Empati kurma ihtiyaci hissetmemesi

-Karsisindaki kisiyle, asla bire bir savasa girmemesi
-Kurf)anm yaninda gibi goriiniip, onunla beraber miicadele
veriyor izlenimi yaratmasi.

-Kurbaninin, kendi kendini maglup edisini izlemeyi amag
edinmesi, seklinde siralayabiliriz.

MANIPULASYON YONTEMLERI

1 - Pozitif Sa%lamla Irma:
Ovgl, sevgi ,hediyeler, giilimseme, kendini acindirma gibi
davranig ve sdylemler.

2 - Negatif Saglamlagtirma :

Bagirma, cagirma, géz dagi verme, santaj, iletisimi kesme,
aglama, kurban roli oynama, hakaret, kufur.

Mesela , size zaafi ve bagimliligi olan bir kisiyi , kurban
roliine biriintip, kendinizi magdur gibi gdstererek, kolayca
manipule edebilirsiniz.

3 - Kismi Aralikli Saglamlastirma:

Etkili bir stiphe ve korku havasi yaratma (negatif)

Kurbani, sebat etmek ve sabretmeye yénlendirme (pozitif)
Stockholm Sendromu ve Casinolardaki calisma sistemleri
bu duruma en glizel 6rneklerdir.

4-Ceza:
Sézlu taciz, tehdit, gézdadi ve patlayan 6fke ile sindirme
manipulasyonu

5 - Once Kiigiik, Sonra Biiyiik Rica :
Kiicuk istekleri kabul eden kisilerin, biiytk istekleri daha
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kolay kabul etmesi durumu. Basit ve masum gibi gériinen
ricalardan sonra gelen blyiik ricalar.

6 - Giderek Artan Ricalar :

Oncelikle kabul edilir ricalarda bulunulur.

Toplumuzda en yaygin goriilen manipiilasyon tiirlerinden
biri oldugu icin, Atasozlerine bile konu olmustur. ‘Elini
veren, kolunu kaptinr.” Gibi...

Rica maniplasyonlarina maruz kalmamak igin, ikili
iliskilerde sinirlarin belirlenmesi ve cercevelerin cizilmesi
cok énemlidir. Hayir demeyi 6grenin.

7- Sira disi Istek :

Siradan bir istegin, sira digi bir sekilde istenmesi ve
kurbanin bu siradan istegi reddetmesinin engellenmesi.
Siradan istekleri bu sekilde kabul eden kisi, gergekten sira
disi bir sey istediginde de reddetmeyeceﬁtir.

8 - Kavram Bozumu Teknigi :

Deger ve kiymet arasindaki farkin ortadan kaldiriimasi.
Kiymet, maddiyatla dl¢lilebilen bir kavramken, deger
manevi olarak dl¢ilir. Bu iki kavramin birbirinin igine
gecirilerek kurbanin maniplle edilmesi.

9 - Yanhs Bilgi Manipiilasyonu :

En rahat kullanilan manipilasyon yontemidir. Bilginin
kaynagina sahip olan kisiler tarafindan kullanilir. Sosyal
medya provokatérleri ve trollerinin en cok kullandig
yontemdir.

10 - Giiriiltii Teknigi :

Herhangi bir seyi gizlemek igin giiriilti yapmak. Fazla
bagirarak konusan insanlar, karsisindaki kisilerin, dogru
distinmelerini engellerler. Bagirarak hakli cikmaya
calismak, bu yontemle ilgili bir 6rnektir.

11- Aga?llama ile Ego Kamcilama :

Spor, politika, ordu gibi alanlarda kullanilir. Asagilayarak
provoke etmek buna 6rnektir. Boyle bir duruma, yuksek
tepki veren biri, manipile edilmis demektir.
Toplumumuzda islenen suglarin biiyiik cogunlugu, bu
sebeptendir.

12 - Yalan Séyleme :
Hemen her konuda ¢ok rahat bir sekilde yalan
soyleyebilme.

13 - Salt Beyin Yikama:
Tarikat olusumlari ve terér guruplarinin en yogun
kullandigi manipilasyon yontemidir.
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14 - Duygusal Santaj :

Ikili iliskilerde yogun olarak kullanilir ve kolayca fark
edilemez.

Manipiilatorin, ‘Senin icin sagimi sliplirge ettim. ' Tarzinda
fedakarlik vurgusu iceren, magdur edebiyati yapmasi.
Kisilerin, vefa, vicdan ve merhamet gibi duygularini hedef
alan manipilasyon turuddr.

15 -Y anlisa Ayartma :

Anlik hirs ve &tkeyle, bir kisinin hayatini geri
doniilemeyecek sekilde yok etmeyi amaclayan
manipulasyon tird. Bu hirslar, kisinin zayﬁ‘ noktasi haline
gelir ve tuzaga diismesine sebep olur. Kumarbazlar, bu
duruma en iyi 6rnektir. Vazge¢cmek bir erdemdir. Ne
zaman vazgececedini bilmek ise daha buyiik edemdir. Hirs
ve azim birbirinden ¢ok farkli iki kavramdir. Azim bagari
getirirken, hirs yikici sonuglar dogurabilir. lyi bir sofér
olmak, hizli ara¢ kullanmak demek degildir. Nerede frene
basilip, basilmayacagini bilmektir.

16 - Mahrum Birakma :

Itaat ettirmek igin kullanilir. Bu manipulasyon tuzagina
diismemek icin, kisinin kendi ekonomik bagimsizligini
kazanmasi cok énemlidir. Mahrum birakma, maddi alanlari
kanadlgl gibi duygusal alanlar da kapsar. Aslinda, gergek
anlamda bir mahrum birakma yoktur ancak kisiler,
kendilerini bagimli olduklari kisi ve nesnelere hapsettikleri
icin, durumu bu sekilde algilarlar.

17 - Ego Oksama:

Asirt yogun duygusal manipulasyon tekniklerinden biridir.
Toplumda, son derece yaygindir. Yalanlarla beslenir ve
kisinin egolarini da yine bu yalanlarla, agiri sekilde
besleyerek, onu bir kuklaya déntstiirmek icin kullanilir.
Bu yontem, 6z saygi ve 6z deger duygulari diistik kisiler
tzerinde cok etkilidir. Burada kisi, 6zinde kendine
vermedigi degeri, baska birinin verdigini gérdikece
bundan mutlu olur. Bir stire sonra buna bagimli hale gelir.

18 - Aa Vererek Yalan Séyleme :
Gerceklerin 6nemli bir bélumiini gizleyerek,
kurnaz ve ince bir yalan séyleme teknigidir.
Reklam vepropaganda calismalarinda sikca
kullanihir. Icinde hem zararli hem de yararli
maddeler bulunan bir Griinin sadece yararl
olan kismindan bahsederek, zararli kisimlarinin

izlenmesi amaclanir. Bununla birlikte, ikil
i?'§kilerde de sikca gériilen bir manipilasyon
turadur. Kisiyi incitme ve zarar verme
amaciyla da yapilr.

19 - Reddetme:

Manipdlatoriin, yaptigi her eylemi inkar etmesi.
Burada, yalanlarla desteklenen ifadelerle,
karsisindaki kisiyi gercekten, yanhs bir sey
yapmadigina ikna etmesi s6z konusudur.

Laf cambazligi yapma konusunda usta olan

bu kisiler, insanlari ikna etmek, bastirmak ve
sonunda kendilerini hakli cikarmak konusunda
profesyoneldirler.

20 - Gizleme:

Dikkati farkh yonlere cekerek, esas 6nemli olan
konuyu perdeleme ve gizleme yéntemidir.
Satis teknikleri arasinda olan bir manipiilasyon
tradar. Urlinlin yan etkilerinden bahsetmek
yerine sadece yararlari vurgulanarak, anlatilr.

21- Ras?(onalizasyon :

Manipiilatoriin, yanlis bir davranis igin,
Urettigi 6zlrdir. Carpitmayla ¢ok benzerlik
gosterir. Yapilan yanlis davranislar icin
bahane bulma durumudur.
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‘Bunu bdyle yaptim ama su ylzden yaptim.’ Gibi

22 - Kiiclimseme :

Rasyonalizasyonla benzerlik gésteren bir inkar teknigidir.
Davraniginin sorumsuzca olmadigini, kimseye zarar
vermedigini ve basit bir sey oldugunu savunma
durumugur. Halk arasmo?a, ‘Zeytinyagdi gibi suyun Ustiine
¢ctkmak ‘deyimiyle tabir edilir.‘/Eh madem ¢ok merak
ettiysen, sen arasaydin.’ gibi.

23 - Secici Dikkatlilik veya Dikkatsizlik :

Dikkat ve glindemi baska konulara yonlendirme amaciyla
yapilir. Politikacilarin siklikla bas vurdugu bir yontem olup,
Ortbas etmeye yonelik bir manipilasyondur.

24 - Konuyu Degistirme / Sasirtmaca :

Halk arasinda, ‘' Laf Cambazhgi ‘ olarak tabir edilir. Burada
manipulatér, anlatmak istemedigi konulan gizlemeye
calismaktadir. Esas konu yerine,%a§ka ve alakasiz konulari
glindeme getirmektedir.

Bdyle bir duruma maruz kaldiginizda, konusmayi
durdurarak, tekrar sizin istediginiz noktaya getirerek,
kontrolu elinize alabilirsiniz.

25 - Kagma:

Konuyu degistirmekle aynidir. Dalgali, alakasiz ve kagamak
sozlerle , mevcut konu veya durumdan uzaklagsma
manipulasyonudur.

26 - Ustii Kapali Sindirme : )

Yildirma amaci gtiden bir taktiktir. Imali, 6rtiili ya da
kurnazca tasarlanmis tehditler ve ithamlarla, kisiyi
yildirmaya yéneliktir. Halk arasinda ‘Aba altindan sopa
gostermek.’ Ve ' Hem suclu, hem de gui¢lii ' Deyimleri
buna en giizel 6rneklerdir. Birini, bencillikle suclayarak,
istedigini elde etmek de ayni sekilde bu sinifa girer.

27 - Duygu Somiiriisii :

Bu da ¢ok yaygin manipulasyon tirlerinden biridir. Kisiyi,
kendisine yeterince ilgi géstermemekle suclayarak,
kendini magdur gibi gésterme durumudur.
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apimag Sea Garden Resort Bodrum
Head of Operations
Turkey, Spain, Holland

Kerem DEMIRKOL

Yeme icme trendleri degisiyor
2020 yil basindan beri hayatimizin icinde olan pandemi, giinliik hayat: sekillendirmeye ve degistirmeye
devam ediyor. Pandemi sonrasi, Covid 19 6nlemleri yeme icme sektoriinii sekillendirirken, yeme-igme
aliskanhklanmizi da etkileyerek yepyeni trendleri beraberinde getirdi. Paket servis anlayisi degiserek
liiks restoranlarnin meniilerini evlerimize kadar getirirken 50’lerin arabaya servis trendi ve her masaya
ayn pos cihazi uygulamasi hayatimiza giren degisikliklerden oldu.

Pandemi son bir yildir is ve sosyal hayatimizda kékli degisikliklere neden olmaya devam ediyor. Glinlik
is yapis sekillerimiz ve aliskanhklarimiz degisti ve degismeye de devam ediyor. Aktiiel hayatin her
alaninda olan degisiklikler, yeni aliskanliklari ve yeni trendleri de beraberinde getiriyor. Degisime
ugrayan alanlardan bir tanesi de yeme icime sekt6rii ve gelisen yeni trendler oluyor.

Pandemiyle birlikte en fazla etkilenen sektorlerden biri de yeme igme sektori oldu. Sektér bu donemde
kapanmalar ve kisitlamalarla giindeme gelirken paket servis ve temassiz 6deme imkanlan gibi yeni
¢6zlimleri de hayatimiza getirdi. Yalniz yiizlerce sektorii besleyen yeme icme sektoriinlin gelistirdigi
¢6ziimler ve hayatimiza soktugu yenilikler bunlarla sinirli degil. Hapimag Resort Operasyonlan Tirkiye,
ispanya, Hollanda Direktdrii Kerem Demirkol sektdriin déniisiimiinii ve 2021 yilinda daha cok
karsilasacagimiz yeme icme trendlerini anlatti.

OYUN ALANINA DONEN MUTFAKLARIMIZ

Pandeminin basladigi ilk glinlerden bugtine kadar buytk bir cogunlugun mutfaga girip yeni bir yemek
yapmayi denedigi veya evde kendi ekmegini yaptigini gériiyoruz. Mutfaklarin daha énce hi¢ olmadigi
kadar vakit gecirilen mekanlardan biri oldugunu belirten Demirkol “Mutfaklar 6zellikle calisan kesim
icin, arada ugranan yerler olmaktan cikip, evin kalbi haline geldi. Artik glinimiziin yarisini mutfakta
geciriyoruz, mutfaklarimiz kirli, daginik, kalabalik ve neseli mekanlar haline geldi.2021 yilinda herkesin
mutfakta gecirecedi sire daha da artabilir. Pandemi sonrasi mutfak artik bir kacis, hatta kendimizi
guvende hissetmemizi saglayan bir konfor alanina dénusti. Artik hepimiz eksi mayali ekmek yapmay:i
biliyoruz” diyor.
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LOKAL&YORESEL OLANA DESTEK ARTIYOR

Pandemi doénemi insanlari fiziksel olarak birbirinden ayirsa da lokale dénme ve yakinda olani
desteklemeyi artirdigini belirten Demirkol, lokale destek konusunun 2020 yilinda daha genis kitleler
tarafindan giindeme getiriimeye baslandigini ve 2021'de lokal ureticiyi desteklemek, yedigimizi-
ictigimizi ve sertifikali organigi sorgulamanin daha da artacagini belirtiyor. Yemegin bir tabaktan 6teye
gececegini, besleyiciligi ve viicuda yararlihgi ile 6n planda olacagini sézlerine ekliyor.

VEGANLIK ONE CIKIYOR

Gastronomi yayini Fine Dining Lovers'in trend raporuna gore bu yil et Grlinleri alternatiflerinin cogaldig:
bir yil olacak. Yeni yeni bitkisel bazli et markalari yolda! Ipsos MORI'nin 2018 rakamlarina gore diinya
nufusunun yaklasik yizde 73U hayvansal gida tiiketiyor, yizde 5'i vejetaryen, ylizde 3'lG vegan, ylizde
14'G ise fleksitaryen, yani esnek kuralli vejetaryen. Saglkli tarif yapan influencer’larin ve ete karsi
hazirlanan belgesellerin bu artista 6nemli rol oynadigini belirten Demirkol “Sayi arttikga buna yonelik
tarif gelistirmeleri de artiyor. Veganligin 6nyargilar Gizerinden kurulan “sikici” algisi bu sekilde agilacak
ve lezzetli, rengarenk tabaklarla tarif skalasi genisleyecek. Bir de nohut ve aci soslar bu yil cogu tarifi
susleyecek gibi goziikiyor” ifadelerini kullandi.

GIiZEMLI SEFLER TARiIH OLDU

Seflik her gecen giin cazibesini koruyan mesleklerden biri olmaya devam ediyor. Kimi zaman sirf
mutfagin basindaki Gnli sef nedeniyle gidilen mekanlar vardir. Yillarin getirdigi tatil ve mutfak
birikimiyle konusan Demirkol “Sefler pandemi 6ncesinde oldugu gibi gizemli ve ulasilmaz olmayacak.
Instagram’da, YouTube’'da ya da baska bir mecrada kimi zaman eglenmek, kimi zaman da 6grenmek
icin seflerle vakit gecirecegiz. Onlarin mutfagina girecek, giinlik hayatlarindan dakikalar calacak, belki
de o dakikalarin 6grenci veya cirak olarak bir parcasi olacagiz” yorumunda bulunuyor.

GHOSTRONOMY-HAYALET MUTFAK KONSEPTI

Restoranlarin cogu tamamen kapali. Bir kismi paket servis, digerleri ise gel-al servisle diisiik kapasitede
calisiyor. “Ghostronomy” yani hayalet mutfak konseptinin iste bu ylizden oldukca yukseliste oldugunun
altini cizen Kerem Demirkol * Ozellikle fine- dining restoranlar yan kurulus olarak bu tarz mutfaklar
acarak guinlik ve ulasilabilir mentler gikariyorlar. Hayalet mutfagi bir nevi co-working yani ortak calisma
alani gibi dustinebilirsiniz. Farkli restoranlar veya markalar tek baslarina bir alan kiralamak yerine
ortaklasa bir mutfak kiralayarak calisabiliyor. Ayni zamanda ” bulut mutfak”, “karanlik mutfak” olarak da
tanlmlanlyorlar ve bu tarz mutfaklar direkt mutfaktan tiketiciye ulasan paket servise odaklanlyor dlyor.
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PAKET SERVIS ANLAYISI DEGiSiYOR, EVDE RESTORAN DENEYiMi BASLIYOR
Yillardir alisik oldugumuz paket servis fast food'un odagi olmaktan cikti. Yeni uygulamalarla fine-
dining restoranlardan bile 6zenli kutularda evimize yemek ulasilabilir oldu. New York Times'in 2021
yili dngorilerinde de restoranlarin paket servis anlaminda hem paketlemenin hem de teknik yapinin
bu yil daha da gelisecegi 6ngériiliyor. Demirkol’a gére ” Evde restoran deneyimi” hayatimiza girmeye
devam edecek.

2021 YILINDA RESTORANLARIN BiR KISMI GENi$ MUTFAKLARA DONUSECEK
Yeme- icme sektoriinde gittikce daha fazla paket servis yapildikca, restoranlarin bir kismi sadece
mutfaktan olusan bir modeli benimsiyor. Demirkol, sadece bir mutfaga sahip olmanin mulk kirasini,
dekorasyon masraflarini, calisan maliyetini distrdiigu icin ylksek kalite malzeme kullanilarak daha
kaliteli hizmet verilebilecegi gériisiinde.

ARABAYA SERVIS
Pandemiyle birlikte retro ve nostalji hayatimizda daha cok var olmaya devam ediyor. Kimi zaman
gecmise 6zlem kimi zaman da gegmis tecriibelerle yasanan problemlerden kurtulmak olarak
hayatimizda yer edinen nostalji kavrami yeme icme sektériinde de karsimiza cikiyor. Demirkol
ozellikle 1950’lerde meshur olan arabaya servis trendi, pandemiden sonra yeni trendlerden biri olacak
distiincesinde. Bu konsepte gore arabanin penceresinden alinan yemekler, arac icinde yeniyor.

RESTORAN MOBIL UYGULAMALARI
Pandemiyle birlikte yeme icme mekanlan miidavim ziyaretcilerinden uzak kaldi. Daha 6nce miusteri
beklentileri ve talepleri ylz ylze 6grenilirken yeni donemde bunun yerini musteri tercihlerini takip
eden mobil uygulamalar aldi. Demirkol mobil uygulamalarin éniimuzdeki yilda daha da artacagini
belirterek "Siparisleri kolaylagtirmak ye misteri memnuniyetini en Ust diizeye cikarmak icin restoranlar
kendi aplikasyonlarini yapiyor. Ozel indirimleri ve kampanyalari icin bilgilendiren uygulama

yapabiliyorlar. Aplikasyonlar sayesinde restoranlar kullanicilarin dnceki yeme aliskanlarini da
kaydedebiliyorlar” dedi.

HiIJYEN UYGULAMALARI CESITLENIYOR
Pandemiyle birlikte yeme icme sektériinde hijyen uygulamalari ve ¢éziimleri de cesitlenmeye devam
ediyor. Bu konuda gériislerine basvurdugumuz Demirkol her masaya pos uygulamasinin arttigini
garsonlar ve musteriler arasindaki etkilesim siiresini azaltmak icin restoran masalarina pos 6deme
cihazlari koymanin yayginlastigini belirtiyor. Demirkol “bu dénemde ultraviole isinli dezenfeksiyon
uygulamalarinin 2021 yilinda artacagini gériiyoruz. Gelecek donemde temasl takibi icin teknolojik
uygulamalarin da artacagi goriliyor. Her misterinin adinin, telefon numarasinin, geldigi tarihin, saatin
ve atesinin Olc¢lilmesi ve kaydedilmesi icin uzun podyum tzerine monte edilmis yliz tanima sistemleri
kurulacak. 2021 elbette pek ¢ok 6zelliginin yaninda biiyik ihtimalle koronavirlis pandemisinin sona
erdigi ve ona bagl kisitlamalarin kaldirildigi yil da olacak. Yeniden acilan restoranlara 6nce korkarak
adim atsak da gitgide restoranlara gitmeye alisacagiz” diyor.
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SKY

KARAKOY|

Aksamistl bulugsmalarinin ve gece boyu devam edecek keyifli bar sohbetlerinin yeni
adresi olan mekan, istanbul Bogazi'nin yani sira, Tarihi Yarimada, Galata Kulesi, Adalar,
Hali¢ ve Kiz Kulesi'ni kapsayan essiz manzarasinda sehrin tadini ¢cikartin. Sehre yepyeni bir
soluk getiren (inlii isletmeci Emre Ergani imzali Sky Karakdy, istanbul’a yepyeni bir bakis
acisi sunmayl amacliyor.

FOOD FOR FIT

Kibris'a yeni bir soluk getiren mekan, hizli ve I =

saglikl menustyle Nisantasi Tesvikiye'de dogal ve
taze Urinleri tercih edenler ve vegan beslenenler icin
yerini aldi. Alisilagelmis fast food anlayisini
degistirmek icin yolculuguna baslayan yer,

Kibris'tan sonra Nisantasi Tesvikiye'de hizli, saglkl ve
lezzete 6nem verenler, spor yapanlar, guinliik

kalorisine dikkat edenler ve vegan beslenenler icin acildi.
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CUNDA
DESPOT EVI

Hotel, sonbahari karsilamaya hazir. Hotelin
icinde yer alan Restoran 1862, diinya
mutfagindan yemekleri misafirlerine sunuyor.
Mekanda, hafta sonu ise yoga,
aromaterapi masaji ve saglikli meniilerle
detoks programlan yer aliyor.

Restoran sektériine yeni bir soluk kazandiran
Upstate Mare lezzetli mentistiyle musterilerini
agirlamaya basladi. Auga Florya'nin giris katinda
yer alan yer, birbirinden 6zel malzemelerden
olusturulan genis icerikli menustyle
musterilerinin damaklarinda unutulmaz

lezzetler birakiyor.

GEORGE'V.
FOOD&DRINK

Bodrum Marina girisinde yeni bir mekan agild..
Adini Paris Champ Elysees'in sokak yemekleriyle
unli George 5 duragindan alan mekan,
Turkiye'deki ilk subesi bu...

Hot dog, hamburger ve Sicilya'nin Gnli tathsi
cannoli gibi sokak tatlari 6zel recetelerle
sunuluyor. Titiz bir is cikartmak icin mentdeki
cesitler, sinirli sayida tutuluyor.
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GLORIA JEAN'S
COFFEES

Kahve markasi, her yeni donemde

misafirlerini 6zel lezzetlerle

ST T bulusturmaya devam ediyor.
{fimala

Kahve cekirdeklerinin 6zel harmaniyla

hazirlanan yeni kapsiil kahveler,

markanin magazalari ve online satis

noktalarinda sunuluyor. Guatemala,

special espresso blend ve colombia,

10'lu paketler halinde yer aliyor.

YENI HAN

Diinyanin en ozel caylarini 'Diinya Caylari
Koleksiyonu'nda bir araya getirip, cay tutkunlarini
yepyeni deneyimler kesfetmeye davet ediyor.

Mekan, bagisiklik sistemini gliclendiren caylarini hem
Sirkeci'deki yerinden hem de betateashop.com
Uzerinden satisa sunuyor.
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FRANCHISE BASVURU
. 0850 275 2727
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Karantina glinlerinde evinde kahvalti
sofrasini Tiirkiye'nin yerel lezzetleriyle
donatmak isteyenler icin, Unlii Gurme

hesapli tercihler sunuyor.

Kars gravyeri, Kayseri'nin inlii sucugu,
mantisi ve pastirmasini, yani sira kara kovan
balindan tereyagina her yérenin dogal
drtinlerini guvenle mutfaklarla bulusturan
Unli Gurme'nin sucuklari, 90 yillik
tecribeyle geleneksel yontemlerle Gretiliyor.

CUP OF JOY

Tirkiye'deki Gglincli nesil kahvenin 6nci isimlerden olan Cup Of Joy, uzman
kahve lezzetini Erenkdy'de actigi yeni mekaniyla devam ettiriyor. Mekan, Bebek,
Zorlu Center, Levent Loft, Vadi istanbul ve Nisantasi subeleriyle
nitelikli kahve keyfini istanbul'un farkh noktalarina tasiyor.

Tx o
aarh s N
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Vadistanbul'daki mekan,
ev ve igyerlerine servis
hizmetinde iki farkl
secenek sunuyor.

Menudeki lezzetli
hamburgerleri, siparis
verenlere yemeye hazir sekilde
gonderebilirken,
'kendim pisirmek istiyorum'
diyenler icin de 6zel bir kit
halinde pismemis olarak
servis ediyor.
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ETIN EN [YISI

Etin En lyisi, tam 40 yillik lezzet hikayesini
Etin En lyisi.com ile
bir tikla kapiniza ulastiriyor.

Etinden ekmegine kadar kendi Gretmis
olduklari dogal ve katkisiz lezzetlerini
ciftlikten sofraya tasiyan Etin En lyisi, iyi ve
saglikh beslenmek isteyen herkes icin
birbirinden lezzetli alternatifler sunuyor.
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THE STEEVE

Kurucesme'de yer alan mekan, paket servis hizmeti ile
Sef ismet Saz imzasini tasiyan Latin lokal lezzetlerini ev ve
isyerlerine ulastiriyor. Mekanda cesit ¢cesit Tapaslarin yani sira cok 6zel
ana yemekleriyle de sofralar donatiliyor.
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MARTI RESORT

7 il W ehe O % 3 XY 2 ! P G R
armaris’in incisi icmeler Koyu'nda ko ve huzur esliginde doganin
kucaginda benzersiz bir yasam deneyimi sunan otel, kis mevsiminde de sehrin
karmasasindan kagmak isteyenleri, uzun konaklama firsatlariyla agirhyor.
Marti Resort, sundugu home-office olanaklari, ultra hizh internet

altyapisiyla is hayatini da benzersiz bir ortama tasiyor.

e
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GODIVA

Marka, kafe konseptli
magazalarinin menusine
Uc yeni lezzet ekled.i.

Kahvenin mikemmel

uyumunu yansitan

tarcinh latte,

sonbahar-kis doneminin
favorilerinden
kestaneli-bademli pasta ve
salep, mekanin

menusitnde yer almaya baslad..

Nisantasi'ndaki mekanda
geleneksel Turk kahvaltisi hizmeti
verilmeye baslandi.

Serkan Koca'nin isletmeciligini c’/ﬂ
yaptigi mekanin kahvaltisinda

pisi, sigara boregi, 6zel peynirler

ve regeller gibi lezzetler yer

aliyor.
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CRAKERS PIZZA

Pandemiyle miicadele
déneminde 26'nci subesini
acan Crakers Pizza,
Karadeniz'e 6zgii lezzetleri |
urtinlerini zenginlestirirken,
sokaga cikma
kisitlamasinda evlere

en lezzetli paketleri
gonderiyor.

9.90'dan

baslayan fiyatlanyla tiiketici dostu Crakers Pizza'nin kuymaklisi, yeni
lezzet arayan genclerin beklentilerini en Ust seviyede tek basina
karsilamaya yetiyor.

CAT CAT NISANTASI

Mekan, gel-al ve paket servis hizmetine devam ediyor. Miidavimlerini
lezzetlerinden mahrum birakmayan mekanda, Adana kebabi, képoglu ve
pastirmali humus mezeleri favori lezzetler arasinda yerini aliyor.
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“
=
KADOLAND EINDHOVEN
150.00

PASABAHCE
159.00 [/

A,

.~ THE MIA el s
149.90 ¢

ARZUM FOODIE MUDO
569.00 & 550.00 6

KARACA
2.290.00 &

—
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TEFAL 189.90 &

BERNARDO
166.99 &

NOXXO
. 150.00 &

TEPEHOME 109.00 ¢
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TRENDYOK
159.00 ¢ |

VAKKO g
750.00 & E ‘
JUMBO

"'f"y”/ﬂ\\ 287.00 6

H&M 59.00 &

P

PHILIPS 359.00t ARZUM 399.99 ¢

*

CA 119.00 ¢

STAUB 899.00 &

STAUB 299.00 £ 700.00 &

MIiOSEDIA /7111
330.00 &
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MET DESIGN 65.00 &

_ STARBUCKS
199.00 ¢

TEPE HOME
119.99 ¢
PASABAHCE 79.00 ‘M“
P L=
VAKKO iy |

BOYNER 89.99 ¢ 145.00 & 4 GURAL PORSELEN
29.99

= Yudumlarinizin kimi eglenceli
| kimi sik kimi havall...
Fakat hepsi lezzetli olsun.

ZWILLING 160.00 &

KUTAHYA
PORSELEN
69.90 £

BAMBUM 130.00 &

e

| )

3
GIFTHOME 69.00 &
2 ENGLISH HOME

39.00 b 4 - [ mﬂ
500D j weLLcopA I}
MORNNG%, ; 209.00 & ‘“lg

~_YOY0S049.99t S A
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MUDO 2.095.00 &

MASIFART 2.786.00

WOODENPLUS
1.500.00 &

3K LIiFE

v 139.00 &
ART TABLO

55.00%

ZAMAN ve DINLENMEK
UZERINE...

GDFSTUDIO
1.550.00 &

EVIDE

’ 379.00 &
EVKUR 999.00 ¢ /

MERCANA
FURNITURE
1.400.00 &

VIVENSE 7.116.00 &
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VOB dekor

890.00 &

VAKKO
& Ananas Obje
e 299.00 b

. 0SS0
4.024.00 &

STEP CARPET 4.620.00 ¢
EVIDEA Gazetelik 139.00

HEM ZARIF HE

MUDO 11.600.00 )
CEMILE
210.00 &
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SPOR TASARIMLARIN ”
KONFORL... @i, "

STiL44 840.00

. VIVENSE 179.00 &

3
=
A5

VAKKO 990.00 &

YARGICI 899.00 &

ENGLISH
HOME 19.90 &

MUDO
6.200.00 &

MADAME COCO b LmEmaal b
159.00 & 1.099.00 &
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JOKER 35.00 &

PIERRE CARDIN
L. A13.008

TAVCAM AViZE ?\1\,, ;

1.025.00 & e Ny My
AR Rt -

1.890.00 &

MII\TIK ADIMLAR I(}II\T
EGLENCE VE §IKLIK...

HENNA i
199.00  BY NiHALCE
N\ 75.00%

PIiERRE CARDIN

2.465.00 & BEBEKONFOR 539.00 &
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HOUSE2HOME .
“y 90.00%

MUDO 13.600.00 &

¢ WOODD ART
2.890.00 &

LIFE 425.00 £

'3

GOODECO
380.00 &

1001 SEHIR ..
2.500.00 & EURO GARDEN
3.700.00

TEKZEN 141.00 ¢t
DY v
T ] |

VITALE 469.00 & ERINOZ 361.00 ¢
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=

~~~ <

f “*"“\\\ i~
S \“" ~—

el ""\\\.

Swarovski 729.00TL

S e et " So Chic W
$50 200.00TL */
’\*‘\J;ﬁ

Saint Laurent
3.200.00TL

e

CHANEL
362.00TL

coco

‘/ 79.00T

CHANEL

0 HERS

Lo Color 39.99TL

Le@color

Swarovski

399.00TL .. === o

Louis Vuitton Lacoste 59.00TL
Telefon Kilifi 1.249.00TL
Guess
981.00TL

Armani
1.620.00TL
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Sirius

1.995.00TL

Bulgari
426. OOTL

;7;;:
> =
= AT

e

RSl B 1S
ﬁ.‘“}%m ‘."’ l«-q,

iz

Zen

Pirlanta
3.200.00TL -

Victoria's Secret
495.00TL

Samsung
1.899.00TL

Tepehome
299.00TL

LANCOMI @ﬂ’

GENIFIQUE YEUX
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|

v\kﬁuféw
RN

Stradivarius 179.00TL ‘
v ‘ : Lacoste 379.00TL

OBLAVION 189.00TL /\

e ———

-

ONLY 280.00TL

Vakko 999.00TL

Vakko 599.99TL

Mudo 175.00TL
Derimod = A Nine West 399.99TL

299.00TL ‘
4

4

i

)
3?1
%

H&M 239.00TL ‘ ‘ j

o BN Yargici 899.00TL

Mango
229.00TL

Zara
229.00TL X

Mudo 199.00TL
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Calvin Klein

Armani
579.00TL

Gant
1.350.00TL

Hugo Boss
299.00TL 969.00TL

Lacoste
469.00TL

GOMLEKLER

Al
/// [H “‘j‘
f} 11“‘ I
‘ i 1\l

.a,
S

Tve
Erey

il

Altinyildiz

Ralph Lauren
269.00TL

870.00TL

Alexander

Tommy Hilfiger
McQueen 5.600.00TL

Bershka
560.00TL

399.00TL
Benetton

Pierre Cardin
4 509.00TL
Dolce \ £54
Gabbana
. 11.250.00TL

~;.\.t.\- “ J

Zara
359.00TL

Burberry 5.200.00TL

Polo 498.00TL

Nautica 499.00TL

Gap 399.00TL
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Denim stkliginda..

Jack Jones
269.00TL

Balenciaga 1.144.00TL

The Kooples 1.350.00TL
Armani
1.495.00TL

Lewis 168.00TL

Lewis 419.00 TL

Gant 649.00TL
So Chic 131.00TL

Calvin Klein 789.00TL ; | A o
= AR Lewis 520.00TL

Converse 916.00TL
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ANy

NS TISSOT >

Emporio Armani

4.060.00TL Citizen 3.215.00TL

Tissot 5.472.00TL
Diesel 2.363.00TL

LAMAN ONLARIN
“KALBINDE DURSUN...

Lacoste 2.770.00 TL

Tommy Hilfiger Beymen Club Burberry

1.709.00TL 14.950.00TL 2.750.00TL

Hugo Boss
5.481.00TL

GUESS 6.111.00TL Bulovo 9.111.00TL Edox 8.709.00TL
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Wainer WA.
2.890.00TL

Diesel 2.439.00TL

Quantum
3.555.00TL

— Tag Heuer
34.950.00TL 44
Frederique Constant \
17.950.00TL .

Hamilton Adidas 5.090.00TL
3.595.00TL Up Watch 7.999.00 TL

Micheal Kors

Aerowatch 3.210.00TL

9.876.00TL
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UZAY HEPARI

ve fazla
Zmatik\-.“w -
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Biz onu 90’larin basinda hayatini kaybettiginden Uzay'in halasi Ova Hanim, o dénem istanbul

bugiine dek, magazinsel yoni ve bu 6zellikleri ile Universitesi Devlet Konservatuari’'nin miidiirliigii
taniyoruz. Fakat kokli 1900’lere dayanan bir aileye gorevini yapmaktaydi. Miizige karsi olan yetenegini,
sahip... Paris'te 3 liniversite bitirip; llkemize 6nemli ondaki ritim hissini de ilk fark edenler arasindaydi. Bir
katkilari bulunan, istanbul Nazim Plani Daire Baskani soylesisinde ise konuyla alakali; “Tek sorun onu

olan ve ayni zamanda istanbul’'un énemli semtlerinden; ~ piyanonun dniine sabitleyebilmektir.” Demis kendisi...
Bagdat Caddesi, Valikonagi Caddesi ve Beyoglu'nun Aile bu yetenegi g6z ardi etmedi ve kiiciik prens
nazim planini hazirlayip tasarimini gerceklestiren nihayet notalarla tanisti... Uzay'i durduran tek sey ise
dedesi Aron Angel’in da kiymetli torunu Uzay... notalar olmustu.

Aron Bey'in guzeller glzeli kizi Eti, heniiz 18 yasinda
tanismig mizisyen olan sevgilisi Yayla ile... Tam bir
Nisantasi kizi olan Eti'nin oldukga iddiali ve sek bir
guzelligi varmis... 1967 yilinda Elmadag Pussy Cat adli
bir kltipte asik olmus Uzay'in babasina... Kisa bir
flortiin ardindan ikili evlenmis ve cok gegmeden de
kiictik prens gelmis diinyaya...

Uzay...

1969'un 24 Temmuzunda diinyaya geldi. insanoglunun
kendini ayda kanitladigi giindii bu ve inanilmaz gliniin
anisina Uzay dediler ona... O dénem icin konusacak
olursak, biraz degisikti elbette bu isim. Ama annesinin
isminin Eti, babasinin isminin Yayla ve halasinin isminin
Ova olusu zaten bir tek kendisinin sira disi olmadigini
gosteriyordu. Kendini bildigi ik donemlerde bu degisik
ismi yadirgasa da bu sebeplerden alismasi da fazla zor
olmadi onun igin...

Hasariydi Uzay... Yiiriimeyen,
kosan bir cocuktu mesela...
Ve cok da konusan bir cocuktu.

Cocuklugu ve gencligi Nisantasi'nda gecti. Kokli ve
varlikli bir ailenin tek ¢cocugu, ‘bir evin bir oglu'ydu.
Buna ragmen hicbir zaman simariklik huyu olmadi.
Evet, asiydi, hir¢in ve delidoluydu.

Hatta kendini hayata karsi sorumsuz biri olarak
tanimladigi da olmustu genclik zamanlarinda.

Belki de en buyiik sorumlulugunun mzik

oldugunu en iyi kendisi biliyordu.

ilkokula Nisantasi'ndaki Niliifer Hatun ilkokulu’na gitti.
Muzikle icli dish bir cocuklugu vardi. Halasinin bu
konuda Uzay'in Gzerindeki gézlem ve etkisi de

onemli bir detayd.
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ilkégreniminin ardindan liseyi Karakdy'deki

Saint Benoit'te okuyan efendi serseri Uzay, ¢cok
severmis o taraflarin dar, tarihi sokaklarini. Yasiti
arkadasi olmayan bu deli dolu ¢ocuk; kendinden
buyuklerle sigara icer, sanayide klasik arabalarin
parcalarini toplardi. Degisik bir diinyasi oldugu
gercegi cok fazla degil mi?

Oyle ki Uzay, 13 yasinda heniiz kendine bile cilgin ve
fazlayken; onun genis diinyasinin dar sokaklarinda
yasayan bir sarap¢i arkadasi; “Hayati kurcalama.
Hayat pust. Zamani geldiginde 6gretir sana da!”
demis asi delikanliya... Giinduzleri hayat dersi aldig
bu cakirkeyif 6gretmen, kocaman bir diinyadir
Uzay'in kafasindaki Uzay'a... Tabi Turgut Uyar’lar,
Ece Ayhan’lar okuyan Uzay igin bu lafi hazmetmesi de
sindirmesi de ¢ok zor olmamig o dénemler...

ilk aforizmasini o sokaklardaki sarapci arkadagindan
ogrendigini sdyleyen Uzay icinse Minik Serce yillar
sonra; “Aklimizin ermedigi kisimlarina, yasi cok geng
oldugu icin klise bir lisanla ‘cilgin’ dedigimiz, hem
centilmen hem zir deli ve daha kim bilir ne

cok seydi Uzay” demistir.

Liseyi bitirdikten sonra ise, iTU Devlet

Konservatuari’'nin Piyano Béliimii'nden de basariyla
mezun oldu. Bu mezuniyetinin ardindansa, profesyonel
anlamda kariyeri ile ilgili ilk adimi, Levent Yuksel'li ve
Sertap Erenerli bir gruba klavyeci olarak
basvurmasidir... Bir haftalik bir deneme siirecine
girmisler fakat klasik calan geng adam, elektroya yle
yabanciymis ki yapamamis ve ¢ok kisa stirede yollarini
ayirmis geng muizisyenler. Evet séyledigimiz gibi; o
dénem miizikal anlamda yollar ayrilmis fakat sonraki
yillardaki mithis dostluklarinin ve o efsanevi 90'lar
parcalarinin temelleri de aslinda yine o ayni ddnemde
atilmis...

Uzay, tim bu bahsettiklerimizin ardindan,
Beyoglu'ndaki Vakko’da aksamiistleri piyano calmaya
baslamis. Tabii capkin gliliisli ve hasar delikanli
piyanisti ilk kesfeden miizisyen, Vedat Sakman olmus..
1988 yilinda heniiz 19'undaki Uzay’in yolu; Vedat
Sakman, Mehmet Teoman ve Zuhal Olcay ile
kesistikten sonra, profesyonel miizik hayatindaki ilk
isleri, Zuhal Olcay'in ‘Kiigiik Bir Oykii’ ve Akrep
Nalan'in ‘Dag Cicegi’ albiimleri olmus. Kendini usta
muzisyenlere sevdiren bu genc ve hasari yetenek,
Mehmet Teoman ile de eglencesine bir albim
hazirlamis o dénem.
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Fakat ‘Ter icinde’ adli bu albiim ahlaka uygun
bulunmamis, Kiltir Bakanligi'ndan vize alamamis ve
dinleyicisiyle de bulusamamis.

Ayni ekip o yilarin en meshur gece kullibi olan
”Memo’s‘ta da sahne almislar. O geceler artik;
Uzay'in, muzik otoriteleri karsisinda yeteneklerini
sergiledigi geceler olmus.

Oyle ki; o donem, istanbul Gelisim Orkestrasi'na bir
klavyeci gerek duyulmus ve Garo Mafyan'in aklina ilk
Memo's'ta dinledigi ve fazlasiyla begendigi yakisikl
miizisyen gelmis. Ve Uzay'in istanbul Gelisim giinleri
de baslamis. Zamanla Garo Mafyan’la abi-kardes
kadar yakin olan Uzay, neredeyse Garo Bey'in

evinden ¢ikmazmis. Ciinkii klasik arabalar ve miizik...
Uzay icin bir agabeyde olmasi gerekenlerin hepsi
Garo Agabeyinin evindeymis.

SEZEN'LE

Muzigin yakisikli, muzip cocugunun Sezen Aksu ile
tanismasinda ise aslinda Sezen agisindan trajikomik bir
hikayesi varmis. Minik Serce sdyle anlatmis bir giin
Uzay'in hayatina girisini, neden kalamadigini ve aslinda
hic cikmadigini; “Onno, Ugur Yiicel hep birlikte bir
sov yapiyorduk. Onno'yla iligkimizin artik ‘tabanca’
noktasina geldigi d6nem. Canim, Onno cok kibardir.
Ama artik canini bezdirmis olmaliyim ki, birlikte
calismayi durdurduk. Bu arada Oba’da Ugur Yiicel
ile sov yapmamiz gerek. Canhirag sordum Orhan
Topcuoglu’na Napacagiz, Onno yok!” ‘Seni Uzay
Hepari ile tanistirayim’ dedi. Hani hemen kaynasma
anlar vardir. O insanlar gelir konar yiireginize. iste
Oyle oldu. Aninda basladik birlikte calismaya. Uzay,
suiriiden olmayacagini daha dogarken belli eden ileri
ruh, olaganiistii bir zeka... ifratla tefritin harika
uyumu... Kendi icinde biiyiik denge... Uzaktan
bakildiginda biraz Sidarta gibi ama aslinda kendi
6greti sistematiginin krali. Aklmizin ermedigi
kisimlarina, yasi daha cok gencg oldugu icin klise bir
lisanla ‘cilgin’ dedigimiz, hem centilmen hem zir deli
ve daha kim bilir ne ¢cok seydi? Kanimdan, canimdan
ne cok duygu... Ustelik tiim bunlar heniiz 22 yasinda
bir insanda toplanmis. Etkilenmemek ne miimkiin?
Biz Uzay'la iliskiye benzemeyen ama olabilecek gibi
duran, netlesemeyen bir seydik. Béyle karma kanisik
duygularla gecen bir dénemden sonra, konustum
onunla. Dedim ki ‘Cikma benim hayatimdan. Ben
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senin hayatinda hep olayim. Ama beni bir kadin
olarak diisiinme. Ciinkii olan halimizle bir yere
varamayiz. Hatta daha giizel olur béylesi,

Y/

kavusamamak iyidir’.

" Abi, Yildiz'1 Brooke Shields sandim.”

Uzayla Sezenin ayriligindan sonra yasanan ‘Yildiz
Depremi’ ise, iki ustanin arasinda tam 25 yil stirecek bir
darginliga neden oldu biliyorsunuz. Olayi Yildiz Tilbe
yillar sonra; "Sezen Aksu ile benim bir alip
veremedigim olmaz. Kendisi benim biiyiigiimdiir.
Yaninda calismisimdir, ekmegini yemisimdir. Hala da
bir yerlerde karsilastigimiz zaman hicbir sey olmamis
gibi konusacagiz. Uzay Hepari ile birlikteydi.
Ayrildigi dénem Uzay onu ¢ok artyordu, ben o evde
kaliyordum, sikiyordu onu. Ben de Uzay'i onun
iistiinden alayim dedim.

Bir gece sarhostum onunla birlikte oldum. Ertesi
giin pisman oldum. Gidip sdyledim Sezen Aksu'ya
'Senin aynldigin kisiyle beraber oldum' diye.
Tastyamiyorum ciinkii. O da 'O zaman giile giile'
dedi bana ben de ayrildim. Daha sonra yine bir
araya geldik. S6z ve miizigi kendisine ait olan bir
sarki verdi bana. Bir de beste verdi, besteye ben
s6z yazdim Uzay da diizenliyordu.

O hafta rahmetli oldu. Uzay 6lmeseydi benim
albiimiimde Sezen Aksu ve Uzay imzasi olacakti. Bu
sorulara hi¢c muhatap olmayacaktim ben."

O doénem konu bir sekilde neticelense de Uzay'in yakin
cevresine; "Abi, Yildiz't Brooke Shields sandim.”
demesiden kendisinin nasil hasari bir capkin oldugunu
anliyoruz.
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Hizh Cocugun Asi Tutkusu

Bir roportajinda kendisini; “Ukalalik ya da
megalomani olarak algilanmasin. Ama bazi insanlarin
yolculuklan digerlerinden uzun oluyor. Ben,
yasitlarimdan erken gelistim, farkh bir hayat
yastyorum. Benim kistaslarim onlarinkinden her
zaman farkh oldu... Genellikle beraber oldugum
kadinlar benden biiyiiktii. Normal yasamda ayaklari
cok yere basan bir adamken, bir yanim ¢ok
maceraci... Her giinii siirprizle bekliyorum.

‘Yarin ne yasayacagim acaba?’ diye hi¢ program
yapmam 6rnegin... Bir de geceleri yasamaktan
hoslaniyorum. Gece oldugu anda enerji toplamaya
baslhyorum. Bu cocuklugumdan beri béyle, erken
yatamiyorum. Genel bir sorumsuzlugum var hayata
karsi... Tek sorumlulugum, piyano ve miizik.

Ne yapacagini bilmemek 6zgiirliigiimii yasatiyor
bana ve bu durum ¢ok hosuma gidiyor.

Yaslihigimi diisiiniiyorum, ben yaslandigim zaman
bu heyecanlari yine tasiyacagim mi diyorum...

Atilla ilhan'in bir lafi var ya; ‘Aslinda idam
mahkumlaridir yaslilar...” diye. Bu yiizden her seyi
yasamak istiyorum. Hizh yasamaktan ben de zaman
zaman korkuyorum. Ama ilerisini simdiden
géremem, yani hizl yasayip biitiin yasanacak seyleri
tiiketmekten korkuyorum. Bazi keyifleri, belirli
yerlere bélmeye calisiyorum ama yasanacak ¢ok sey
de var hayata karsi biiyiik bir enerjigim var.”
seklinde ifade ediyor. Motoruna atlayip, feneri diledigi
yerde sondiirmeyi de sever geng bir adam haliyle...
Belki de yorulmus olacak ki, yine bir gece gezmesinde
doénemin inlli mekani Samdan’da Zeynep Tunuslu ile
tanistiktan cok kisa bir siire sonra evlenmek istiyor...
Tanisma hikayelerine gelecek olursak da; Zeynep
Tunuslu’nun sokak cocuklar icin para topladigini
goren yakasikli, biitiin parasini o giizel kadina verir.
Hatta aralarinda yol parasi esprisinin de gectigi
sylenir. ikili o gece Samdan’dan birlikte cikar
fakat herkes kendi evine gider...

"Vaktim yok, hemen evlenelim.”

O geceden tam bir hafta sonra ise Fatma Girik'in
kiydigi nikahla evlenen cift, 1 ay sonra Taksim Belediye
Gazinosu'nda diigiin yapar. Cok eski bir arkadasinin
eskiden, payvonda calisirken giydigi parlak takim
elbisesini damatlik yapan Cilgin Uzay; damathgini da
yumurta topuk bir ayakkabi ile tamamlar... Tam bir
salon diigunu isteyen cift bu isteklerini gerceklestirir.
ikisi tam da hayallerindeki gibi cilginca ve askla
evlenirler. Evlendikten tam 5 ay sonra Zeynep hamile
kalmistir ve ciftin bir de gocuklari olacaktir artik...
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O gece, isini gliciini bitiren Uzay, iki tek atip evinin
yolunu tutmak niyetinde aslinda... Mesafe yakin...
Ve tutmuyor motorunu alirken sevenlerine verdigi
"kasksiz ve eldivensiz kullanmayacagim” s6zind...
Ne aci bir tesadUftur ki; tam o siralarda sevgili
Demet Akbag'in araci Etiler'deki Kog K&prisii
Uzerinde arizalaniyor ve duruyor. Akbag'in duran
aracina ise motosikletiyle carpan Uzay, feci sekilde
yaralaniyor... Kazadan sonra vermis oldugu bir
roportajinda olaydan su sekilde bahsediyor sevgili
Demet Akbag; "isten cikmis evime déniiyordum.
Kog Képriisii'niin lizerine geldigimde arabamdan
anlayamadigim sekilde degisik sesler gelmeye
basladi ve rampa kismindan asagi inmeden,

araba kdpriiniin diizliik kisminda durdu.

Heniiz asagi dahi inmeme firsat olmadan, ne
oldugunu anlamadan arkadan inanilmaz bir giiriiltii
duydum ve hemen arabadan asagi indim. Etraftan
gecen bir arabadaki bir grup genc arkadas yardima
oldu bir taksi buldular ve hemen yaral kisiyi taksiye
koydugumuz gibi hastaneye gétiirdiik. Takside
anladim Uzay oldugunu... inanilmaz bir sok, tarifi
olmayan bir ac...”

Elim olayin ardindan 11 giin komada kalan o mucize
adam 1994 yilinin 31 Mayis glinu hayatini kaybediyor
ve glizel Zeynep Uzay'in vefatinin ardindan 7 ay sonra
bebegini dlinyaya getiriyor. Buglin 26 yasinda
kocaman bir adam olan Kanat ise her firsatta babasiyla
gurur duydugunu ve babasinin oglu oldugu icin cok
mutlu oldugunu séyliiyor. Uzay Kanat Hepari babasi
gibi muzisyen, oyuncu ve model. En énemli detayi ise
tipki babasi olusu; Kanat'in Uzay'a olan inaniimaz ve
muhtesem benzerligi...

Kendisine uzun, saglikl ve basarili bir dmiir
diliyoruz...

Uzay Kanat HEPARI

TUTKUNU Hizli yasamay: seven

bivografl NN

Motosikletle
gelen fack

Uzay Hepan, iflah olmaz bir motosik-
let tutkunuydu. Gece yasantisinin ayniimaz bir parcasi olan motosikietiyle kogk gonul ka-
camaklar: da yapan Hepari, bes aylik eviiligi suresince iki kez paparazzilere yakalanmisti

Genc muzisyenin
yasama savasi

® Muzisyen Uzay Hepari,
Yamaha marka motosik-
letiyle onceki gece Etiler
Kog Koprusu gikisinda,
tiyatro sapatqisi Demet
Akbag'in afizalanan oto-
mobilip&arkadan carpti
20'metre firlayarak as-
falta_eakilan ve boynu
k#flan Uzay Hepari,
olumle pencelesiyor

@® Modac: Zeynep Tunuslu
ile evli olan 25 yasindaki
Uzay Hepan, onceki ge~
ce saal 21.00'e kadar,
Kayahan'in vokalisti De-
mel'in yeni kaseli igin
studyoda calish. Orta-
koy'e gidecegini soyle-

yip yod: ayrilan
Hepan, saat 00.30'da ta-
lihsiz kazaya ugradi,

§ @ Ulustan Levent istika-

metine giderken, Kog
Koprusu uzerinde, kor
noktada duran Demet
Akbag'a an, 34 PVC 02
plakali otomobile arka-
dan bindiren Hepari'nin
basinda kask olmamasi
da agir yaralanmasina
neden oldu. Doktorlar
Hepar’'min yasama san-
sinin cok az oldugunu
soyledi
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Ard,ndan Yetenekleri sayesinde sayisiz miizikal basari, yakisikliigi

ve muzipligi sayesindeyse sayisiz kirik kalp birakti belki
de kim bilir... Ama bir gercek var ki; acisi, bugiin hala

Buglin hala arkamiza baktigimizda, miizik listelerini bilenlerinin yliregini titretir.

altust ettigimizde 90'lar firtinasi ylregimizi alasagi eder

ya da costurur... iste o parcalarin hemen hemen

hepsinde Uzay'in parmaklari var biliyor musunuz?

Askin Nur Yengi'nin Serserim Benim'i, Levent Yuksel'in

Med-Cezir'i, Yeter ki Onursuz Olmasin Ask’i, Kadinim'i

Nikhet Duru’nun Siirglint, Demet Sagiroglu’nun Kinali

Bebek'i, Sezen Aksu'nun Masum Degiliz’i,

Kiictigim'u... Ve tabii daha sayamadigimiz nice nice

nicesi.... Derin bir yasa girdi mizik diinyasi O'nun

ardindan ve bu yas lafta kalmayip notalara dokiildii...

Sezen yazdi ardindan; “Yanida kaldi sarkilar...” diye

Yas'l. Ama soyleyemedi, hatta “Mumkiin degil.” Dedi

ve bu agiti Levent Yiksel seslendirdi...

o

Ve Yildiz Yildiz Tilbe... O’nun ardindan O da &yle bir
dagildi ki; “Gittin Neredesin?” isimli bir sarki yapti,
sozlerindeki “Girdi topraga 6bur yarim...” dizesi ve o
efsanevi sesiyle bu sarkiyi tam bir agida donustirdd. ..

P,

25 yillik 6mriine onlarca
sey sigdirdi Uzay Hepar...
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KUZEY

Kuzey I§|k|ar|; ylzlerce dogal 1s1gin
efsanevi dansiyla gokyiiziinde

olusturdugu o sélen...

Bir de havanin ayaz ve gokyiziinin

bulutsuz oldugu gecelerde tam bir karnaval...
Evet, edebi yonden bir slirii betimlemeyle
tarif edebilir ve insanda biraktigi o sihirli
etkiyi anlatabiliriz elbette. Bilimsel adi
Aurora Borealis olan bu muhtesem doga
olayini bilim insanlari, ‘diinyanin manyetik
alani ile gtinesten gelen yiikli parcaciklarin
etkilesime girmesi sonucu gokyiiziinde
ortaya cikan dogal isimalar’ olarak tanimliyor.

Diinya, insanogluna aslinda ne kadar
buytileyici bir gezegen oldugunu ispatlarken
belki de en ¢cok Kuzey Isiklarindan destek
goruyordur kim bilir...

Eyldl ayr gibi baglayan bu doga harikasi
genellikle mart ayinin sonuna kadar devam
ediyor ve kuzey ulkelerinde gériliyor. Bunun
nedeni ise; glinesten gelen radyasyonun,
atmosferin iyonosfer tabakasinda belirli bir
oranda emilime ugrayip sonra bu olayda
iyonlasan havanin, diinyanin manyetik alan
cizgilerini takip ederek kutuplarda
toplanmasidir.

Kuzey 1siklarinin gorildigi boélge ise diinya
tizerinde, Kuzey Kutup Dairesi'nin Ustlinde
kalan bolge olarak tanimlaniyor ve literatiirde
‘Arktik Bolge’ olarak adlandiriliyor.

izlanda, Norveg, Finlandiya, isveg, Rusya, Kanada ve Alaska; Arktik Bslge olarak adlandirilan
dairenin icerisinde kaliyor ve bu mucize bu tilkelerin géklerinde beliriyor... Evet, eger bir
gokbilimci degilsek bu efsane olayin diinya turizmine yansimasindan bahsedelim...
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NORVEC, SVALBARD

Kasim ve Subat aylar arasinda Norvec' - _ , "‘-F
bagl Svalbard Adasinda, kuzey isiklarina
taniklik etme ihtimaliniz cok ytiksek.
Adada ne kadar yiksege cikarsaniz,
Norvec'in kuzey isiklarini o kadar net
izleyebilirsiniz. Svalbard’'da bir de hic

gun 1siginin denk gelmedigi, “Polar
Gece” diye adlandirilan glinler var.

Eger seyahatinizi bu zamanlara denk
getirmezseniz; ren geyigi, morslar ve
kutup ayilarini gérme sansiniz da var.
Norvec'te ayni zamanda geceleri Cruise §
Gemileri ve 6zel ucakla kuzey isiklar
gozlemi gibi aktiviteler de mevcut.

Patates Svalbard'da en popililer
urtinlerden bir tanesi...

Lappskojs olarak adlandirilan 6zel bir lezzet bolgede
en cok tuketilen yemeklerin basinda geliyor.

Et, havug ve susamli bir yemek olan lappskojs

ayni zamanda doyurucu olmasiyla, bélgede

direncg sagliyor. Svalbard’da deniz

urlnlerinin de mutfakta etkisi oldukca fazla. ..

Svalbard Adasinin yonetim biriminin merkezi olan
Longyearbyen’da; kolay ulagim imkani ile tcretsiz kahvalt,
otopark ve kablosuz internet bulunan 3 ile 4 yildizls
otellerde konaklamaniz mimkun.

i
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IZLANDA, REYKJAVIK

izZlanda’nin baskenti olan Reykjavik
tamamiyla sahil alani, yarim adalar, koylar,
bogazlar ve adalardan olusuyor. Dogal
olarak da en onemli balikgilik
merkezlerinden sayiliyor...

Bunun yani sira, Kuzey Isiklarini
gorebileceginiz en uygun fiyatl
bolgelerden biri. Aurora hareketliliginin
cok yuiksek olmasi sebebiyle bu bélgede
edindiginiz tecribe sizin icin oldukga keyifli
olacaktir. Ayrica Reykjavik'te dogal kaplica
havuzu Blue Lagoon'u ziyaret edebilir,
Game of Thrones’un ¢ekildigi mekanlari da
gezebilirsiniz. Reykjavik'te Istakoz, dill, kuzu
eti, morina baligi, randalin, szegreifinn, skyr
onemli tatlardan...

Misafirlerin tercih ettigi Vesturbeer ise 6zellikle

lezzet duraklar, yiriytse uygun kosullari ve
barlari nedeniyle begeniliyor ve en ¢ok tercih
edilen yerler arasinda geliyor.

i b
FINLANDIYA, LAPONYA
Diinyanin bittigi yerde oldugunuzu hissettiren
bu kasabada, kuzey isiklari s6leninin yani sira;
buz denizinde ytizmek, buzkirana binmek, ve
geyikler de zaman gecirmek oldukga tercih
ediliyor. Kayak veya snowboard yapma imkani
da bulacaginiz bélgede kayak yapmak
istemeyenler golde yiirtyis yapabiliyor.
Ayrica, 6zel camdan inga edilmis eskimo
evlerde gokylizlini izleme ayricaligini
yasayabilirsiniz... Bol yagh baliklarini degisik
tatlardaki soslarla yemek gibi aligkanliklari olan
yerliler, turistler icin de hazirda 6zel soslar

bulundurmalari ile meghur...
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ISVEC, JUKKASJARVI

Aurora Boresalis'i gérmeniz icin gece turlari
diizenlenen isvec'in Jukkasjarvi kdyiinde
Abisko Milli Parki en cok tercih edilen
mekanlardan... Auroralarin gorinmedigi
zamanlarda Esrange Uzay Merkezi'nin turuna
katilip bol yildizli isve¢ gokyiiziini seyre
ctkmak da oldukga keyifli...

Aralik'tan Nisan'a kadar popliler bir turistik
konaklama beldesi olan kéy ve tam anlamiyla
buzdan yapilmis otelleri ile meshur. Midnight
Sun ad verilen bir baska doga olayi ile de
bilinen Isvec'te gece yarisi glinesi olarak da
bilinen bu essiz donemde, yaz mevsiminde
24 saat giin 15191 kalir ve glines tamamen
batmiyor. Ozellikle Stockholm ve Géteborg
gibi Isvec sehirleri, beyaz geceleri yasamak
icin en muhtesem vyerler...

O meshur Isvec Kéftesi ise, kekreyemis receli,
Ozel et sosu ve haslanmis veya kizarmis
patatesle birlikte servis ediliyor.

RUSYA, KOLA YARIMADASI

Yarimada adeta aurora merkezi konumunda.
Aslinda Rusya, kuzey isiklarini izleyebildigimiz
diger secenekler arasinda en uygun fiyatli
olani ve belki de bu sebepten hizmet ve
turizm sektoriinde bir hantallik oldugu
soyleniyor... Glinduz aktivitelerinde kisitli olan
bolgede sogugu sevenleri ise Sibirya Soguklari
karsiliyor. Konaklama, ulasim gibi konularda
bolge standartlarda seyrediyor. Kayak
aktivitesinin de sonuna kadar tadinin
cikarabileceginiz gibi, Kirovsk'ta huskylerle
kizak etkinlikleri de oldukca cazip... Ayrica
Saint Petersburg’'u gérmeden ve enfes bir
manti cesidi olan Pelmeni'yi yemeden de
- donmemeniz gerektigini sdyleyebiliriz.
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KANADA, KUZEY BOLGELERI

Ulasimi daha uzun, aktarmasi daha fazla olsa da Kanada, birden fazla yerlesim alaniyla
Arktik Bolge'nin icerisinde kaliyor. Dogru hava kosullari yakalandiginda bolgede
kuzey 1giklarini rahatlikla gézlemlemenin yani sira her tirli kar aktivitesini de biylk
bir keyifle gerceklestirebilirsiniz.

Tercihinizi bu tlkede kullandiginizda vahsi doganin sizi etkisi alacagini da kesinlikle sdyleyebiliriz.
Fakat Kanada insani tam bir nezaket abidesi... Her trli selamlasma sekli ile size
misafirperverligi sonuna kadar hissedeceksiniz. Aksam yemeklerinde tercih edilen
Quebec Poutine isimli 6zel peyniri ve sosuyla hazirlanmis enfes patates kizartmasi ise tatil
donusii tartida zorlanmaniza sebep olacak kadar lezzetli diyebiliriz.
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ABD, ALASKA

Hem konumu itibariyle hem de havanin soguk,
gokyuzinin acik olmasi sebebiyle Alaska,
auroralari gormek icin en ideal yerlerden. Bu
eyalette bir de sicak su kaynaklarinda isinirken
isiklari yakalama firsatinin sunulmasi kesinlikle
olay1 daha da eglenceli hale getiriyor.

Muhtesem dogasinin icerisinde barindirdigi
boz ayilar, mooselar, kartallar ve daha fazlasi
ile orada asil bulunma amacinizi size
unutturabilir diyebiliriz. Fakat maalesef kuzey
isiklari turizmi cok fazla gelismediginden
burada yapabileceginiz aktiviteler biraz daha
kisitli... Titstlenmis, kérilenmis, hint
baharatlaryla tatlandinlmis ya da kurutulmus
somon cesitleri ise Alaska mutfaginin
vazgecilmez yemekleri...

Konaklama agisindan ¢ok fazla secenek
bulamayabilirsiniz belki fakat doga
asiklari icin tam bir kamp cenneti olan
Alaska’da ayni zamanda AirBNB
kiralayabilir veya bungalow kabin veya
lodge’larda kalabilirsiniz...

gezgin NN,
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EVET SINIRLARI ZORLUYORUZ...

Sizin icin derledigimiz birbirinden degisik ve (irkiitiicii bu filmlerin bulundugu
bu liste aslinda bir o kadar da eglenceli. Bir cogunu izledikten sonra da
“Hadi yaa!!" dediginizi buradan hissedecegiz!

Oneriler bizden, popcomlar sizden < lyi Seyirler...

Get Out / Kapan - Genilim
Chris siradan bir siyahi genctir. Sevgilisi Rose ile mutlu bir iligkisi vardir. Rose bir giin Chris'i ailesinin milkiine davet eder. Avrupali
Amerikali sevgilisinin ailesinde bir tuhaflik oldugunu sezen Chris bir stire sonra miilkte kalmakta olan siyahi kisilerin bir bir
kayboldugunu égrenir. Bunun lizerine tuz biber olan sey ise baska bir siyahi adamin kendisine is isten gegmeden gitmesi
yoniindeki uyansi olur. Chris bir seylerin ters gittigini sezmeye basladiginda kurtulmasi sandigindan ¢ok daha zor olacaktr... Jordan
Peele imzali korku tlirtindeki yapimin basrollerini Daniel Kaluuya, Allison Williams, Bradley Whitford tistleniyor.

Hansel and Gretel: Witch Hunters / Hansel ve Gretel: Cadi Avalan
Aksiyon, Fantastik, Korku
Onlar klasik bir cocuk masalinin bas kahramani olan Hansel ve Gretel kardegler. Ormanda yollanini kaybettikten sonra seker ve
cikolata kapli cadinin evinde tuzaga diisen kardesler, aksam yemegi olmaktan son anda kurtulurlar ve isbirligi yaparak cadiy kendi
tuzagina dustirlirler. Bu ilk avlanndan sonra hi¢ aynimadan beraber yola devam eden Hansel ve Gretel, gittikleri her kasabada, her
orman derinliginde acimasiz cadilan avlamakta ustalagirlar. Fakat geldikleri son kasabada yaganan cocuk kagirma olaylannda, her
zamankinden farkli bir gariplik vardir. Kisa siire icinde kasabanin cocuklan tek tek kaybolur ve cadi avasi ikili kendilerini daha énce
karsilasmadiklan kadar biiyiik bir cadi kaosunun icinde bulurlar.
Norvecli sinemaci Tommy Wirkola'nin yénetmenliginde hayata gegirilen filmde Hansel ve Gretel kardegleri ise Jeremy Renner ve
Gemma Arterton canlandinyor. Klasik masalin elden gegirilmis senaryosu ise ydnetmen Wirloka ile Dante Harper'a ait.

Train To Busan / Zombi Ekspresi - Aksiyon, Korku, Gerilim
Sok-woo, yogun is temposundan dolay stirekli kizini ihmal etmektedir. Dogum giiniinde kizinin israrlarina dayanamayan Sok
-woo, onu eski esinin yanina gétiirmek icin géntilstizce Seul'den kalkip Busan'a gidecek olan trene biner. Tren kalkmak tizereyken,
Gliney Kore'yi etkisi altina alan yikici bir zombi virlistinden etkilenen bir kadin, viriisti trendekilere yaymaya baglar. Viriistin bulagtigi
herkes, birer birer zombiye déniisir. Sebebi belilenemeyen virlis, tim tlkeye yayilirken, hizla Busan'a yol alan trende de Sok-woo,
kizi ve daha bircok yolcu amansiz bir hayatta kalma miicadelesine girisir.

Orphan / Evdeki Diisman - Gerilim, Korlu
Bebekleri ana karnindayken yagsamini yitiren Kate ve John biiyiik bir travma yasamislardir. Hayatlar perisan olan ¢ift bir cikis yolu
bulmak zorundadirlar. Bu elim olay, hem evliliklerini hem de Kate'in kinlgan ruh halini olumsuz yénde etkilemistir glinkii Kate
kabuslann ve ge¢misinden gelen seytani ruhlann pengesindedir. Yagsamlanni olagan hale sokmaya calisan ¢ift bir cocuk daha evlat
edinmeye karar verir. Gerek John gerek Kate ydredeki bir yetimhanede Esther adindaki "kiigiik bir kiza" adeta ¢ekildiklerini
hissederler. Ama Esther'in biiylk sifan vardir. Ailesinin giivenliginden endise eden Kate, John'a ve digerlerine Esther'in sevimli
maskesinin ardindaki yliziini gostermeye caligir. Ama uyarilarina kulak asilmaz ve belki de herkes icin cok geg olana dek bu
durum devam eder.

1408 - Gerilim, Korku
Mike Enslin buranin ve simdinin disinda hicbir gerceklik olmadigini ispatlamaya calisan bir adam. Bagka bir hayat yok.... Tann yok...
ikinci sanslar yok... Yoksa var mi? Korku ustasi Stephen King/in tiiyler tirpertici kisa filminden uyarlanmistir. Unlii korku romani yazan
Mike Enslin (John Cusack) sadece kendi gézleriyle gordiigu seylere inanir. Uyduruk perili evler ve mezarliklarda gegen dogan tsti
olaylan kétileyen bir dizi gok satan kitap yazdiktan sonra Enslin'in hayaletlerden uzak ve yalniz geceleri, yeni projesi icin gittigi
kétiliiglyle Gin salmig Dolphin Otel'in 1408 numarali odasinda kalmaya basladiginda degismeye baglar. Otel
miidUriniin(Samuel L. Jackson) uyanlanna karst koyan yazar, perili oldugu séylenen bu odada yillardan beri kalan ilk kisidir. Yeni bir
liste bagi kitabin eli kulagindadir, ama birgok diger Stephen King kahramani gibi, dncelikle yasayabilmek icin
seytanlanyla yiizlesmelidir.
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Hermann Hesse

-
[x]
Boncuk Oyunu
Hermann
Hesse Sanat ve bilimde
disiplinler arasi bir uyum Gizerine
kurulu, Hesse'nin diis ve diisiin
guctintn Griind fiitaristik bir
oyun olan Boncuk Oyunu;
Dogu ve Bati felsefelerinin
kusursuz bir bilesiminden
olusan yeni ve Utopik bir diinya
diizeni sunar okura...
Dogu'nun bireysel zguriginu
yuceltenlere, toplumsal ahlakin
bireyin i¢ ahlakini yok ettigine
inananlara adar Hesse; yeni
diinya diizenini bireysellik
Uzerine temellendirir: "Tann
senin icindedir, kavramlarda ve
kitaplarda degil. Gercek yasanrr,
Sgretilmez."

g<ahan0.¢§m
Sol E0i

URSULA K. LE GUIN

Ursula K. Le Guin
Karanhgin Sol Eli
Bir giin Kis'a uzaydan bir erkek
elci gelirve onlann da
katilmasini istedigi bir
gezegenler birliginden s6z
eder.... Elcinin gelisiyle birlikte
yerliile yabanci, erkek ile disi,
benzerlikile benzemezlik, parca
ile bitiin arasindaki iligki ve
celiskiler insanlardaki
karsiliklarini bulup yasamaya
baslarlar... Zihni kapasitesini
zorlayan hayaller kurmayi hala
sevenlerigin...
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CEM SEYMEN
OZGURLUGUN
RENGIi MAVIDIR

e

Ozgiiriigiin Rengi Mavidir
Cem Seymen
Abartil hassasiyetlerin
topraklannda var olmaya caligirken
ortalama hayatlara mahkim
bugtinki gengligin yilgin neferisin.
Gengsin ama gengligini
hissedemiyorsun. Umutlanini
caliyorlar, caresizce seyrediyorsun.
Diizen hepimize had bildiriyor
clinkti. Kimse 6zgliltgiin mavisini
elimizden alamaz. Higbir giic, hicbir
kudret, hicbir otorite insandan daha
Ustlin degil. Yeter ki insan kendi
guictiniin farkina varabilsin.

r

o

SAMED BEHRENGI

Kucuk Kara Balik

Samed Behrengi
Kiiciik Kara Balik
Kiictik Kara Balik, 5zguir olmak
isteyen herkesin bazi bedeller
6demek zorunda oldugu kadar,
kararli olmasi gerektigini de
hatirlatmaya devam ediyor;
“Bu derenin dokildiigu yeri, asil
kaynagini bulmak istiyorum.
O ydne yiizecegim. Uzun
zamandir sadece bunu
dustintiyorum. Bundan dolay
gece boyunca gézimi bile
kirpmadim. Karanmi verdim,
buradan bagka yerlerde neler
oldugunu, hayatin nasil
oldugunu bilmek istiyorum.”

Ernest

HEMINGWAY

Canlar Kimin Igin Caliyor

Botin Eserleri 2

Emest Hemingway Canlar
Kimin icin Caltyor
Canlar Kimin icin Caliyor'da
Hemingway, tilki birligi etmis
insanlann inanglh kavgasi
yaninda, romantizmi de
etkileyici bir 5ge olarak
kullanmugtir. En glig kosullarda,
Sliimle yliz yiizeyken bile sevgj,
umut, korku bitiin canliligiyla
yasanir romanda. Ortak amag
dogruttusunda, bir toplumsal
kavga icin, ayn ulustan bilingli
insanlarin dykustidir Canlar
Kimin icin Caliyor...

Jean-Paul Sartre
Bulant
Bulant, yansitugi gliclii bireyci
ve toplum karsiti diistincelerle,
sonradan Sartre'in felsefesinin
temellerini olusturacak bircok
konuya yer veren 6zgin bir
yaprtti. “Varolus"la yiz ylize
gelen Roquentin’in gecirdigi
degisimi anlatan Bulant,
varolusculugun kil
kitaplanndan biri oldu.

BUTUN SITRLERI

CahitKiilebi
Biitiin Siideri
Benim dogdugum kdylerde
Simal riizgarlan eserd,
Hep bu yiizden dudaklanm
catlaktir
Op biraz!
Sen Turkiye gibi aydinlik ve
guzelsin!
Benim dogdugum koyler de
glizeldi
Sen de anlat dogdugun
yerleri,
Anlat biraz!

Kopiik ile Prar
David Bedford
Gunlerden bir guin, iki kardes
kar firinasina yakalandilar.
Acaba Kopiik kardesini
firinadan kurtanp, ne kadar
harika bir agabey oldugunu
kanrtlayabilecek mi?
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BOGA 21 NISAN-21 MAYIS

¢ Mottosu
* Yonetici Gezegeni
¢ Elementi

: Vents
: Toprak

: lyi bir hayat icin huzur gerekir!

Motivasyon Sozu: "Gercekgi ol; bir mucize icin plan yap!"

Bu yil gezegensel durumlariniz profesyonel
yasaminizi desteklemeye devam edecek. Bu
durum icinde yasaminizda sizin de beklemediginiz
bir bliyimeye dogru gideceksiniz. Bliylyeceksiniz
ve kariyerinizde ok basarili olacaksiniz. isleri
halletmenin yeni ve yaratial yollarini bulacaksiniz ve
bu sizin icin isleri daha iyi hale getirecek. Bu yil
genel olarak, performansinizin da artacagi icin
mutlu bir ruh hali icinde olacaksiniz. Sadece Ocak
ayinda Mars'in sizin burcunuzda olmasi ve Urantis
gezegeni ile kavusmasi bazi durumlan biraz
yavaglatabilir. Sanki birileri sizi engelliyor gibi
hissedebilirsiniz. Bununla birlikte, motive olacaginiz
bazi glinler de olacaktir. Ancak, donem ilerledikge,
kariyerinizin blylmesi ve genislemesi oldukga hizli
olacaktir. Bazi konularda kendinizi daha givende
ve hevesli hissedeceksiniz.

Yil ilerledikge, paranizi artirmak ve yeniden
kazanmak icin iyi firsatlar elde edeceksiniz. 2021'in
orta kisimlar uzun vadeli yatinmlar icin iyi bir zaman
olacak. Ekonomik planlarinizi uygulamanin tam
zaman... Yil, Eylil 2021'in ortasindan sonra
ilerlerken, mali durumunuzu kararli bir plan ve yeni
bir dustince kalibi ile yeni bir zirveye gikarmaya
calisacaksiniz. Ama gerilmeyin ve risk almayn.
Kazandikga insanin daha da kazanmak icin hirs
yapmasi mimkdn olabilir. Yilin ikinci yansina
yaklasinca yayinladigim haftalik yorumlan okuyarak
ya da uzman bir astrologdan fikir alarak
ilerleyebilirsiniz.
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Boga burcunun 2021'de ask hayat: nasil olacak?
Sira disi seyleri yaptiginiz bir yil icinde olacaksiniz!
Bu yil belki kendinizden 20 yas biylik biriyle ya da
20 yas kiiclik biriyle birlikte olma fikri size cok
normal gelebilir. Eskiden duistindligiiniiz geleneksel
dustinceler artik yerini kendini zgir bir mantik
icine cekebilir. Bunu hemen yapmak yerine daha
olctilti bir sekilde yapmalisiniz. Yillarca hayatinizi
kapal bir oda icinde gegirmissinizdir ama simdi
birden disanda yasama karar almissinizdir gibi
dustinebilirsiniz.

Unutmayin sokakta yasamayi bilmiyorsunuz.
Buraya kendi tercihinizle clkmis olmak demek
orada yasamay basaracaginiz anlami tasimaz. Bazi
hizli kiilttr degisimleri ya da marjinal gériinmek igin
vereceginiz kararlar sizi daha fazla asagiya cekebilir.
Kimseye bir seyi ikna etmek zorunda degjilsiniz.
Kendinizi toparlayin. Yila baslarken Mars Boga
burcunda baglyorsunuz. Bu durum sizi yila
baglarken hizl baslatacak.
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IKIZLER 22 MAYIS-22 HAZIRAN

* Mottosu
* Yonetici Gezegeni
e Elementi

‘Merkiir
: Hava

: Arkadaslanm benim icin her zaman &nceliklidir!

Motivasyon S6zU: "Asil soru kimin bana izin verecegi degil, kimin beni durduracagidir.’

Motivasyon Sézu: " Asil soru kimin bana izin
verecegdi degjil, kimin beni durduracagidr.”

Bu yil sizler icin oldukga &d(illi ve destekli bir yil
olacagini sdyleyebiliriz. 2020 yilinin Eyliil ayindan bu
yana oldukga zorlandiginiz konular s6z konusu
oldu. Bazi duygusal kayiplar icinde oldunuz. Ama
bu yil hayatinizin en dnemli ve basaril yilina
ilerliyorsunuz.

Ikizler burcu icin oldukca &nemli gelismeleri
onlintize getirecek diyebiliriz. Clink tim
tutulmalan kendi burcunuzda yasayacaksiniz. Bu
durum sizleri gliclii bir degisime gétiirecege
benziyor. Jiipiter'in kova burcunda hareket etmesi
engellerin azalmasiyla mutlu olacaginiz bir yil
olacak. Bu yil nihayet eski meselelere son
verecegjiniz ve yeniden baslayacaginiz bir yil olarak
gorebilirsiniz. Planlarinizin cogunun da
gerceklesecegi bir yil icine giriyorsunuz. Bu
nedenle, kendinize bu yil giivenmek icin yeteri
kadar nedeniniz oldugunu sdyleyebiliriz. Uzun
vadeli yatinm yapmak da édiillendirici olacaktrr.
Ancak, orta vadede bir yatinm pozisyonu alma
konusunda bir adim atabilirsiniz.

Bu yil beklediginiz bir kadro olay: varsa bununla ilgili

siirpriz bir gelisme icine girebilirsiniz. Yurt disi ile
ilgili bazi konular uzun zamandir diistintip hayata
gecirmeye cesaret edemiyorsaniz bu yil buna
yeteri kadar cesaret bulabilirsiniz.

Kendinizi 2022 yilindaki biiylik kariyer basarlarna
hazirlayinl 2022 yili sizin icin kariyerinizde Snemli bir
zirve yih olacak. Ama bunun olmasi icin 2021 yilinda
yaptiklariniz cok onemli olacak. Bu yil belki
yurtdisinda atacaginiz adimlann sonucunda bagka
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bir tilkede yasama firsatini elde edebilirsiniz.

Bu yil ay diigtimlerinin sizlerin 1-7 akslaninda
hareket edecek olmasi iliskilerde kesin sonug
alacaginiz davraniglar icine cekileceginizi gosteriyor.
Bu konu sizlerin inisiyatif alma dlctintize gore
sekillenecek. Eski bir iligkinizin 6niintize gelmesi ya
da yeniden karar verme ihtiyaciniz onem
kazanabilir. Bu yil aniden asik olmaniz ve hayatiniz
bu sekilde degistirmeniz sagirtici konular icine
girebilir. Belki bu bir evlilik karari belki de ayrilik
karar olabilir. Bu durum sizin durumunuza ve
kararlarina gore sekil kazanacak.

Bu yilin sifresi kendine inanmak!

Bazen cabalamaktan yorulup kendimizi gelistirme
ve basaril olma noktasina gecmek istiyorsak da
buna inanmay! unutuyoruz. inanmak merdivenin
tamamini gormesiniz bile, ilk basamagi tirmanmaya
benzer. Sizler icinde bu yil aglk¢asi bu sekilde
olacak. Kendinize ve yapacaklariniza inanmaniz
gerekiyor. Baz seyler ters gidiyor gibi gelse de o
sirada korkuyu degil, kendinize inanmay secerseniz
kazanan siz olacaksiniz.
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