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Yorumcu, oyuncu, yazar, dernek kurucusu ve anne...
Hayatin yogun temposu icerisinde girdigi ve
hakkini sonuna kadar verdigi rolleri Gulben ERGEN
sizler icin paylasti. Muzigin keyfi, hayatin gergekleri ve tim
samimiyetiyle her haliyle Gulben...
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Sararan yapraklara ve hatta
rlzgara karsi gardinizi
istltinizla alin!

SAGLIK

Op. Dr. Omer AVLANMIS;
“Normal kilomuza basariyla
ulasmamiz Covid-19'a karsi
savasimizi en iyi sekilde
sonuclandiracaktir.”

Sonay OLCUCUER “Siz isteyin
biz basaralim! Trendlife her
zaman yaninizda...” diyor.

Prof. Dr. Onur Goksel SELCUK;
“Varislerden Nasil Korunalim?”

www.snobmagazin.com
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Yazill medyanin ciddi bir kan kaybi yasadigi donemde buylk bir heyecan ve hevesle kurulan
www.snobmagazin.com 2 yasini doldurdu. Gegen 2 yil icerisinde magazin, cemiyet ve kiltir-sanatin nabzini
tutmaya calistik. Snob Magazin ekibi olarak kah sokaga ciktik kah gala ve konserlere gittik. En sicak magazin
haberlerini sizlere sunabilmek i¢in yogun mesai harcadik. Ekibimizde yer alan deneyimli gazeteci arkadaslarla kafa
kafaya verip yaptigimiz yiizlerce 6zel haber Turkiye'nin glindemine oturdu. Kimi 6zel haberlerimiz ise 6dile layik
goruldu.

internet haberciliginde siz degerli okuyucularimizdan aldigimiz takdirler ve motive edici mesajlar sonrasi da Snob
Magazin'in dergisini dijital ortamda ¢ikarmaya cesaret edebildik. Dergicilik her yonlyle zor istir. Isini seven,
donanimli bir ekiple gece gliindiz calismayi gerektirir. Bazi cevreler, "Dergi mi kaldi?" diyebilir. Ancak derginin
gecmisten bugline uzanan bir prestiji ve agirhgi vardir. Bu agirlik higbir zaman kaybolmayacaktir.

KASIM-ARALIK SAYISI DOPDOLU

Hatirlayacaginiz tGzere iki ayda bir dijital ortamda sizlerle bulusacak olan dergimizin ilk sayisi gectigimiz agustos
ayinda cikmisti. 120 sayfalik derginin ilk sayisinda alaninda uzman kisilerle yapilmis 6zel réportajlar, cemiyet ve
magazin diinyasindan son haberler, saglikli yasama dair yol haritalari, glizellik, moda ve trendler Gizerine son tlyolar,
vicut tipine uygun gelinlik secimleri, bur¢ yorumlari, tatil rotalari, mekan énerileri ve ¢cok daha fazlasi meraklilariyla
bulusmustu.

Snob Dergi'nin Kasim-Aralik sayisi da ilk sayidaki icerikleri aratmayacak cinsten oldu. Alaninda uzman kisilerle
yapilmis 6zel réportajlar, en taze haberler, gtizellik, moda ve son trendler tizerine merak edilen her sey bu sayida...
Snob Dergisi'ni Turkiye'nin en ¢ok okunan dijital yayincilik platformu 'Dergilik' tGzerinden herhangi bir Gcret
6demeden okuyabileceksiniz. Sundugu yenilik¢i dijital deneyim ile okuma aliskanligini degistiren Dergilik'te
sizlerle bulusmak biytk bir keyif. Sadece bir tik uzaginizdayiz...

DiJITAL DERGILERIN VE INTERNET HABERCILIGININ ONLENEMEZ YUKSELISI

Yazili medya maalesef yok olma yoluna girdi. 2017-2019 yillari arasinda 137 gazete kapandi ve ¢ok sayida basin
emekegisi issiz kaldi. Basin emekgilerinin issiz kalmasi Gzlict ama dijital dergilerin ve internet haberciliginin biyuk bir
hizla gelistigini ve yazili medyayi icine yuttugunu gérmezden gelemeyiz. Pandemi stireci yazili medyanin yok olma
strecini biraz daha hizlandirdi. Aylarca evlerine kapanan insanlar gazete, dergi ve kitap almaya gidemedi. Bu
strecte dijital dergiler ve internet haberciliginin dnemi kat be kat artti. Dijital dergiler ve internet haberleri diinya
Uzerindeki milyarlarca insanin siginagi haline geldi. Sevsek de sevmesek de bir glin hepimizin sevdigimiz kése
yazarlarini, kitaplar, haberleri ve réportajlan akilli telefonlar veya tablet Gzerinden okuyacagini unutmamaliyiz.
Dijital dergilere ve internet haberciligini bugin tu kaka etmek yerine gereken degeri verelim ki yarin 6bir giin takip
etmeye ylzimuz olsun...

OZEL HABERLER VE ROPORTAJLAR TUM HIZIYLA SURECEK

Tekrar Snob Magazin'e donecek olursak... Yayin hayatina basladigimiz 2018 yilindan bu yana istemeden kirdigimiz,
canini acittigimiz biri varsa affola... Gayemiz; sizleri en dogru, en tarafsiz ve kimi zamanda en eglenceli haberlerle
bulusturabilmek... Magazin gindemini belirleyen en taze haberlere ulasmak icin dergimizi ve
www.snobmagazin.com'u takip etmeye devam edin. Galalarda, konserlerde ve sokaklarda birbirinden tnli
isimlerle yaptigimiz roportajlar Snob Magazin YouTube kanali Gzerinden sizlerle bulusmaya devam edecek...

Tiim oﬁuyucufammlza tesekkiirlerimizle...
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Sephora COLLECTION DOGAYA DA CiLDINIZE DE DOST!

Kozmetik tutkunlarin vazgecilmezi Sephora Collection,
bakim rutininizi dogal icerikli bir heyecana dénustiiriiyor!

iIham veren giizellik diinyasiyla Sephora, cilt bakimi koleksiyonunda doga gibi essiz ve
onun kadar koruyucu bir deneyim vadediyor!

SEPHORA COLLECTION UCLU ETKIiLi TEMIZLEME SUYU

Sephora Collection Temizleme Suyu, icerigindeki cinko ve
aloe verayla cildi temizlerken matlastirici ve sakinlestiri-
ci bir etki saglanmasi konusunda cildi destekler.

Yiizde 90 dogal formiliiyle gozleri yakmiyor.
Yizliinlizde ve gozlerinizdeki makyajla kirleri temizleye-
rek sizi zorlamadan guzel bir bakim deneyimi sunuyor.
Yiizde 100 geri donustirilerek tretilmis plastik sisesiy-
le dogaya da dost bir triin oluyor... kit

40ml. 1351 0z

SEPHORA

SEPHORA COLLECTION NAZiK GOZ & DUDAK MAKYAJI TEMIZLEYICi

Dudaklara ve gozlere hak ettikleri degeri veren Sephora Collection G6z ve Dudak Makyaiji
Temizleyicisi, suya dayanikl makyajlar bile nazikge ciltten arindirmaya yardimci oluyor.
Hassas ciltlere buyiuk 6nem veren ylizde 95 dogal iceriklerden olusan bu uriin, formilindeki
yatistirici papatya ve bugdaydan elde edilen nemlendirici hyaluronik asit ile zengin icerige sahip...

‘Bildirmesi Bizden, Denemesi Sizden’ .
www.snobmagazin.com
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SAGLIK VE GUZELLIGIN BULUSTUGU NOKTA:
DERMOKOZMETIKA

Saglik ve guzellige dair tim Urln cesitlerini bliinyesinde
bulunduran Dermokozmetika, 2013 yilindan bu yana
5.000'in Uzerinde dermokozmetik Urlnli sevenleriyle
bulusturmaya devam ediyor.

Kuruldugu yildan itibaren kozmetik ve dermokozmetik
markalarin Turkiye Distribitor firmalariyla is birligi yapan,
online aligverisin glivenilir adresi Dermokozmetika diinyaca
Unli Avene, La Roche Posay, Bioderma, Caudalie, Mustela,
Jane Iredale ve daha fazla dermokozmetik markalarinin
yani sira Zade Vital, Nutraxin, imutor gibi gida takviyesi
markalarini da sevenleriyle bulusturuyor.

Hediyeni Sen Se¢

Dermokozmetika, sektérel olarak Urlinlere ait deneme
boy Uriinlerin dogru misteriyle bulusmasinin ¢ok énemli
oldugunu dusliniyor, bu sebeple gelistirdigi Hediyeni
Sen Se¢ modill ile musterilerinin diledikleri deneme boy
urtinlerini Ucretsiz olarak segebilmelerine imkan taniyor.
Dermokozmetika trendi takip ederek sosyal medyada
yazili ve gorsel icerik Uretmekle kalmiyor ayni zamanda
takipgilerinin soru ve &nerilerine de yine bu platformda
cevap verebiliyor. Sadece bilgi akisi ve trendlerin
konusuldugu bir alan olmasinin diginda Kadin Kadina
Konusalim ve Sendromsuz Pazartesi gibi kendi yarattig
projelerle sosyal mecralarda fark yaratiyor.

Tlketicilerinin  tercihlerine goére gelistirdigi pazarlama
stratejileri ve dijital kanallar etkin bir sekilde kullanabilmesi
bir online sitede olmasi gerekenlerden daha fazlasini
sunuyor.

Bebeginizi Pisige Karsi Mustela Uzmanlgi ile Koruyun
Bebeklerin bakimi ve saghigi bitin ebeveynler igin
onemlidir. Ancak bebegin temizligine ve bakimina ne kadar
dikkat edilirse edilsin zaman zaman bazi problemler ortaya
cikabilir. Karsilasilan bu problemlerden biri olan pisik, bez

veniler IO

bélgesinin sirekli kapali kalmasina ve buna bagli olusan
havasizliga, diskinin bebek cildi ile temasina ve bebeklerin
hassas cilt yapisina bagl olarak deride kizariklik olarak
kendini gdsteren bir cilt problemidir. Gerekli énlemler
alinarak bebeklerin pisige karsi korunmasi gerekir.

Coziim: Vitamin Bariyer 123 Pisik Onleyici Krem
Anne-Bebek cilt bakimi konusunda en glvenilir markalar
arasinda yer alan Mustela, her bez degisiminde kullanima
uygun %98 dogal kokenli icerige sahip Vitamin Bariyer
1.2.3 Pisik Kremi ile etkili ve yiiksek toleransli bir cilt bakimi
sunmaktadir. Vitamin Bariyer 1.2.3 Pisik Kremi icerigindeki
Avokado Perseose cildi rahatlatirken, Alkasya Oxeoline
cildi korur ve Aycicedi Yagi Distilati cildi destekler.
Dermatolojik ve pediatrik gdzlem altinda hipoalerjenik
olarak test edilen drlin, parfim ve paraben icermez.
Dogumdan itibaren glivenle kullanilabilir.

Viicut, Her Seyiyle Bir Biitiin...

Bagisiklik sistemi, viicudumuzdaki tim diger sistemlerin
saglikli isleyebilmesi icin, glcli tutmamiz gereken
bir sistem. Son glnlerde ne kadar 6nemli oldugunu
cok daha iyi anladik. Ancak bagisiklik sistemi bir anda
glclendirilebilecek ve saglikli hale gelecek bir sistem
degil. Yillardir stirdiirdigimiiz yasam tarzimizin bir eseri.
Dogdugumuz giinden itibaren bizimle dogup, gelisiyor.
Saglikli yasam aliskanliklari, glcli bagisikigin temeli.
Dizenli egzersiz, kaliteli uyku, bol sivi tiiketmek, dengeli
ve saglikli beslenmek ve stresimizi yonetebilmek, saglik
icin bes temel unsur.

Zade Vital Medikal Muddrd Uzm. Dr. Burcak Deniz
Dedeoglu, ‘yapilan calismalarin, D vitamini kan degeri
dislk olanlarda enfeksiyonun cok daha adir gectigini ve
bu nedenle D vitamini takviyesi almanin ve kan degerlerini
ylUksek tutmanin mutlaka énerildigini’ iletiyor.

C vitamini ise, savasci hiicrelerimizin igleyisinde ¢cok dnemli
oldugundan, giinde en az 1000mg tiiketilmesi uzmanlarca
oneriliyor.

Zade Vital Sambucus Nigra'nin, viristen korunmada
etkinligi de calismalarla gosterilmis. Zeytin yapradi
ekstresi, zerdecal, zencefil gibi bitkisel kaynaklar da
destekleyici olarak kullanilabilir.  Bagisiklik  sistemini
dengeledigini bildigimiz ¢orekotu da bu dénemde etkili
kaynaklar arasinda.

Bitkisel kaynaklar, icerdikleri antioksidan ve antiinflamatuar
maddeler sayesinde, vicutta bircok sistemle beraber
bagisiklik sistemini de olumlu bir sekilde etkiliyor. Ve bu
iyilik hali, tim viicudumuza, cildimize ve hatta psikolojimize
yansiyor...

Uzm. Dr. Burgak Deniz Dedeoglu

‘Bildirmesi Bizden, Denemesi Sizden'
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GODIVA'DAN YENI LEZZET: SIGNATURE MINI BARS

Godiva, “Her yerde seninle, her zaman keyifle” sloganina sahip yeni trlini Signature Mini Bars ile
mutluluk dolu anlarn essiz cikolata lezzetiyle kutlamaya davet ediyor.

Diinyanin 6nde gelen premium cikolata markasi Godiva, cikolata tutkunlarina siirprizler yapmay:i
surdirlyor. Kisa slire 6nce lanse ettigi Signature Mini Bars serisiyle Godiva, ¢ikolatadan dogan
mutlulugu her an, her yerde yaninizda tasimaniza olanak saglhyor. Ozenle hazirlanmis her bir
Signature Mini Bars paketinde yer alan sekiz stick ¢ikolata,
6zel ambalajlar sayesinde sevdiginiz lezzetleri dilediginiz
zaman, dileginiz miktarda ve hijyenik kosullarda
tuketmenize imkan taniyor. Tariflerini Godiva Cikolata Sefi
Jean Apostolou’nun 6zel olarak gelistirdigi alti ayri
cesidiyle Signature Mini Bars, Godiva'nin ikonik tatlarinin
yani sira yepyeni lezzetleri de igeriyor. Siitlii ve ylizde 72
kakao oranina sahip Bitter gibi sade cikolata ¢esitlerinin
haricinde, Kavrulmus Bademli Bitter, Deniz Tuzlu Bitter, Siitlii ve Tuzlu Karamelli, Balli & Bademli ve
Satla gibi alisilmisin disinda lezzet kombinasyonlari da bulunan Signature Mini Bars serisi, 6zel bir
glinii beklemeksizin hayatin her anini kutlamak isteyenlere miikemmel bir secenek sunuyor.

GODIVA  GODIVA

SIENAT;B‘

ASTON MARTIN'IN iLK ‘SUV'U ‘DBX’ TURKIYE'DE

AstonMartin tarihinin ilk SUV araci ve yeni bir dénemin simgesi olan St.Athan’daki gérkemli
fabrikada tretimi yapilan ilk otomobil olma &zelligine sahip olan DBX, diinyanin en énemli
otomotiv elestirmenlerinin beklentilerinin
Otesine gecerek yapilan testlerde
rakiplerini geride birakarak tam puan
ald1. ingiliz liiks spor otomobil iireticisi
AstonMartin, tarihinde ilk kez Urettigi
SUV modeli DBX Aston Martin Turkey
istanbul Yenikdy'deki Showroom’unda
yerini aldi. Ara¢ 575 Bin Euro’dan
baslayan fiyatlarla satisa sunuluyor.

BAKIR SIKLIGIJUMBO iLE MUTFAKLARDA

Jumbo, tasarimdaki iddiasi, kaliteli Girlinleri ve sundugu cesitlilikle farkini vurguluyor. Modern ve
ileri teknoloji Grtinlerin yani sira geleneksel ve klasik olani da glinimiz cizgilerine uygun sekilde
yorumlayan Jumbo “bakir” iirlinleri ile de nostaljiyimutfak ve sofralara getiriyor.

Bakir pisirme grubu ile bir dénemi hatirlatan anneanne,
babaanne eli degmis nefis yemeklere atifta bulunan
Jumbo, Bakir Pisirme grubunun dis tasarimini ise
glinlimiz cgizgilerine uyarlayarak hem mutfaklara hem
sofralara bir kez daha imzasini atiyor.

Jumbo Bakir tencereler ile pisirilen saglikli ve lezzetli
yemekler “bakir” tutkusunu bir kez daha hatirlatiyor,
hafizalarda iz birakiyor.

2 SNOB ‘Bildirmesi Bizden, Denemesi Sizden'
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BURBERRY ILKBAHAR / YAZ 2020 GUNES GOZLUGU KOLEKSIYONU

Burberry'nin kadinlar ve erkekler icin ilkbahar / Yaz 2020 gézliik koleksiyonu,
zamansiz siltetlerin ve cagdas ayrintilarin bir araya gelmesiyle olusuyor.
Burberry ilkbahar / Yaz 2020 defilesi Evolution'da yer alan koleksiyon,
Burberry'nin kuruldugu zamandan olan Victoria doneminden

ilham aliyor.

italya'da uretilen koleksiyon, Blakebiyo-asetat

: gozlikleri, 'B' detayli kare glines gozliikleri-
ve cilali Monogram motifli blyiik boy
glines gozliklerinden olusuyor.

Koleksiyonun renk paletinde ise;
gumis, altin, pembe, klasik
kaplumbaga kabugu rengi,
siyah ve gri yer aliyor.

Dinamizmin Yeni Adi Diesel

Sportif sikliktan vazgecemeyenlerin markasi Diesel’in yeni modeli,
hem tasarimi hem de islevsel 6zellikleriyle hareketli bir yasam
tarzina sahip olan erkeklerin begenisini topluyor.

Diinyaca unlii markalarin Tiirkiye'deki tek yetkili distribltorii Saat&Saat
farkiyla saat tutkunlariyla bulusan Diesel, yeni tasarimiyla aktif sporlarla
ugrasan, dinamik ve genc erkeklere hitap ediyor. Mavi tonlarindaki
transparan silikon kayisi; takvim, kronometre gibi islevsel 6zelliklere
sahip kadraniyla dikkat ceken Diesel, iddiali tasarimiyla g6z aliyor.
Diesel’in spor-sik yeni modeli, bu yaz erkeklerin bileginden ¢ikarmak
istemeyecedi favori aksesuari oluyor.

Estetik goriiniim, islevsel tasarim ve inovasyonlu
konfor cevre dostu materyallerle birlesti.
Daha cevreci bir diinya ve daha yesil bir gezegen séylemini sahiplenen Timberland,

bu misyonunu yansitan giiclii erkek koleksiyonlarina devam ediyor. Erkek spor ayakkabi
koleksiyonunda bu sezon yepyeni ve 6zgiin modeller yer aliyor!

Aktif yasayan, hareketli sehirli erkeklerin ihtiyaclar distinilerek tasarlanan Timberland spor
ayakkabi koleksiyonu bu sezon yeni modellerle karsimizda.

, '‘Bildirmesi Bizden, Denemesi Sizden'
www.snobmagazin.com
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ASLIHAN KARALAR'DAN
1 TON_LUK MAMA BAGISI

GUzel oyuncu Aslihan Karalar, onceki glin
Yed||<u|e Hayvan Barinagi'ni ziyaret ederek, sahipsiz
hayvanlar igin bir ton mama bagisinda bulundu.
Yaklasik Ug bin sahipsiz hayvanin bakimlarinin
yapildig Fatih Belediyesi Yedikule Hayvan

| Bannagi'nda gorintilenen Aslihan Karalar burada

yetkililerden bilgi aldi. Karalar, ardindan barinaktaki

kopekleri severek eline aldigr kovayla onlar besled..

Barinaga geldiginde kiclk yasta kaybettigi kopedi

aklina geldigini ve duygusal anlar yasadigini

oyleyen Karalar, "Cok kiiclik yasta képegimi

kaybetmistim burada gegmise déndiim.

Onlann bir avu¢ mamaiile birazak sevgi ile ne

kadar mutiu olduklanni gériince ben de cok

mutlu oluyorum. Buradaki bannaga 250 kilo,

baska bir yerdekibannaklara ise 750 kilo olmak

| lizere toplam 1 ton mama bagisinda bulundum.
ﬂ“ﬁﬁﬁﬁgﬂﬁ uilll' Iﬁ‘ I Giizel bir ise ve5||e oldugumu dU§unuyorum

."1 l.mlllﬂ!llh
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KARAN'la

VAKIT GECIRDI

Oyuncu Fahriye Evcen,

gectigimiz aksam ogllu

Karan Ozcivit ile birlikte Etiler'deki bir
kafeden cikarken gorinttlend.

Karan'i mekandan kucaginda cikartan
eFahriye EVCEN Evcen, oglunu bebek koltuguna
oturtup, kemerini baglamaya calistigi
sirada muhabirlerin sorularini yanrtladl.
"Her sey yolunda gidiyor" diyen
Fahriye Evcen, "'Biraz Karan'la vakit
gecirdim. Bos giiniimdii. Bugiin
biraz kisa olsun, liitfen" diye konustu.
Karan'in kamera karsisinda konusmasi
icin kticlk oldugunu soyleyen Evcen,
"Henlz ¢ok ktictk, 18 aylik.

Oyle bir seyimiz yok" ifadelerini kulland.
Oyunau, esi Burak Ozcivit'in kisa sacl
halini daha ¢ok begendigini bir kez
daha sdzlerine ekled.

Projelerle alakali da konusan Fahriye
Evcen, "Gorlslyoruz ama hala kesin

bir sey yok. Olsa mutlaka

haberiniz olur" dedikten sonra aracina

Karan OZCIVIT binerek, hizla oradan uzaklast:.

www.snobmagazin.com SNOB 10
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KAVUSTULAR !Hi{igr i /3N

Kenan Imirzalioglu ile Sinem Kobal cifti bir
suredir bekledikleri bebekleri Lalin'e
sonunda kavustu. Gectigimiz gunlerde
kizini dlinyaya getiren Sinem Kobal, esi
Kenan Imirzalioglu ile diin

Taksim'deki 6zel bir hastaneden cikis yapt.
Kenan imirzalioglu pusetinde tasidigy
bebegini 6zel aracina yerlestirdikten sonra
esi Sinem Kobal ile basin mensuplarinin
sorularini yanrtladh.

Cok heyecanli olduldanni ve normal eKenan IMIRZALIOGLU °SI%TKOBAL 4
dogum yaptigini séyleyen Sinem Kobal
""Cok siikiir bebegimizin saglhg: yerinde,
benim sagligim yerinde, her sey cok
glizel gecti' dedi.

Dogumun suda olmadigini, normal dogum
yaptigini da sozlerine ekleyen Kobal " Suyu
kullandik, suda degil ama normal dogum
oldu. Dogum gectigimiz glinlerde 6gle
saatlerinde oldu. Bir an ewel evimize
gidecek yine hayatimizda bagslamak
istiyoruz" ded.

eLalin IMIRZALIOGLU

11 SNOB www.snobmagazin.com
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"Yildiz deyince
aklima Karan
geliyor”

Erkek giyim sektorlinin oncl markasi
Altinyildiz Classics ile basarili oyuncu Burak
Oxzcivit is birligi, 2020-2021 sonbahar/kis
sezonunda da devam ediyor.

Burak Ozgivit, marka yiizii oldugu
Altinyildiz Classics 2020-2021 Sonbahar/-
Kis Kolesiyonu icin objektif karsisina gecti.

Burak Ozgivit, Attinyildiz Classics'in konfor
ve sikligin on planda oldugu yeni sezon
cekiminde samimi aciklamalarda bulundu.
Basari Uizerine baglayan sohbet sirasinda
ilk kez oglu Karan ile ilgili anisini paylasan
Burak Ozgivit, "Yildiz' sorusuna “Yildiz
deyice aklima son dénemde Karan
geliyor. ClinkU isten geldikten sonra onu
ben uyutuyorum ve beyefendinin uyudu-
Ju tek sey yildizlar. Yildizlan
gormeden uyumuyor. Onu bahceye
clkanyorum, yildizlan gorerek uyuyor. Yildiz

. S, deyince bendeki su an tek cagngim

eBurak (")Zg : Karan diyebilirim” ded.

www.snobmagazin.com SNOB 12
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USTA
OYUNCUDAN

EDIS'E OVGU

Jandae Percem ile Edis'in
basrollini paylastig bilim kurgu
aksiyon turtindeki ‘Alya Vol1'
dizisinde yer alan Alper Atak,

rol arkadagina 6vgu yagdirdl.

City's Nisantagi'nda aligveris
yaparken gorintulenen sanatginin,
Edis'in oyunculuguyla ilgili soruya,
"Sette de Edis'e soyledim.

Yine diyorum.

Birlikte oynadigimiz zor sahnelerde,
kamera onlindeki rahatlig,
karaktere kattigi samimiyeti ve

anda kalislanyla |

sahnenin yapisi icindeki gercekligi
yakalamasini oldukgca basarili
buldum. MUzik kariyerinin
yaninda Uzerine gider ve

calisirsa oyunculukta da basarili
olacagina inaniyorum"

diyerek, dvgl yagdirdl.

13 SNOB
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UNLU OYUNCUDAN 2 o
HAYRANLARINA | )

MUJDE

Unlii oyuncu

Hazal Filiz Kigukkose,
hayranlarina mujde verdi.
Gectgimiz gun City's
Nisantasl'nda gorinttlenen ve
giyim tarziyla dikkat ceken Hazal
Filiz Kiclkkose, dijital bir dizi
projesi icin goriismelere
basladigini acikladi. Proje icin
toplantilara katilacagini belirten
oyuncu, “Hayirlist ile olur.
Dijitalde bir is var. Bakalim,
konusuyoruz, netlesen bir sey
yok" agiklamasinda bulundu.
En son "Zemheri" dizisinde rol
alan ve pandemiden sonra da
herhangi bir projeye baglamayan
Kigukkose, kendisine yeni ilgi
alanlar buldu. Bog zamanlarinda
tiyatroya yogunlastigini ayrica
stand-up konusuna egildigini
anlatan oyuncu, kendisini bu
alanlarda gelistirmenin cabasi
icine girdigini agikladi.

www.snobmagazin.com SNOB 14
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TEMPOM
DUSMESIN . &

Oyuncu Birce Akalay,

gectigimiz guin yurdyUse gktigi
Bebek'te objektiflere yansidl.

Maskesini takan Birce Akalay, bir
anda gazetecileri karsinda
goruince panikledi.

Spor kiyatetleri ve taktig kirmizi
maskesiyle dikkat ceken

Birce Akalay; bir anda basin
mensuplarini karsisinda gorince,
"Aman Allah'im

tam da dibinize diigmiisiim"
diye gulerek konustu.
Temposunu bozmak

istemedigi icin ayakustu

roportaj talebini geri ceviren
Akalay, hizli adimlarla sahil
hattinda yUriyusine

devam etti.
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ADA
HATIRASI

Survivor 2020'nin sampiyonu
Cemal Can Canseven, gectigimiz
guin City's Nisantasi'nda
goruntulendi.

Canseven'in bacagindaki

yara izleri dikkat cekti.

Cemal Can, bu izler igin

"Giizel hatiralar. Umarim
gecmez hep de kalir.

Bu izlerin hep hayatimda
kalmasini istiyorum.
Gordiikce hatirlamak
istiyorum" dedi.

Muhabirlerin

"Yarismadan once ve

yarismadan sonra

hayatinizda neler degisti?"
sorusuna ""Hayatimda hig bir sey
degismedi. Hala ayni Cemal
Can'im" cevabini verd.

eCemal Can CA

www.snobmagazin.com SNOB 16
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P= NESLIHAN'dan
. BEBEK
ACIKLAMAS]

Oyuncu Kadir Doguly,

marka yUzU oldugu giyim markasinin
lansmanina esi Neslihan Atagul ile
birlikte katildi. Unlii cift, gectigimiz
aksam Karakoy'de bir otelde
gerceklesen lansman cikisi konustu.
Atagul'ln 'bebek’ agiklamasi
geceye damga vurdu.

Neslihan Atagul,

muhabirlerin "Cocuk

dUstndyor musunuz?" sorusuna,
"Evet ben diisiinityorum.

Siz diisliniiyor musunuz?"'
seklinde cevap verdi.

17 SNOB
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CAGRl'y

HERHALDE DIZIDEK]

GIBI SANIYORLAR

Eda Tagpinar

fikir ayrilig yasiyoruz' dedigi
oyuncu sevgjilisi Cagn Atakan'la
Nisantasi'nda objektiflere yansidi.
Bir dargin bir barigik haberlerine
ragmen iliskilerine tam yol devam
eden ikili onceki gtin el ele
gortintulendi. Gegtigimiz hafta
sevgilisi Eda Tagpinar'a gittikleri
bir mekanda laf atan bir kisiyle
kavga ettigi haberlerin sorulmasi
Uzerine Cagn Atakan, siddet
yanlisi biri olmadigini belirtip
daha 6nce rol aldig diziye atifta
bulunarak " Dizide igrenc bir
insani oynuyordum, oyle siddet
dururum yok" diye konustu.

Eda Tasgpinar ise "Cagn'yi herhalde oynadigi dizideki gibi
zannediyorlar. Siddetle alakasi olan bir insan degil.

Her sey yolunda cok mutluyuz" sézleriyle sevgilisi

Cagn Atakan'a destek cikti.

www.snobmagazin.com SNOB 18
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(
KUBILAY - 3
o S S 7 :
Oyuncu Miray Daner ile
meslektasl Kubilay Aka,
son olarak Aka'nin Daner’i

aldatmasi iddiasiyla iligkilerini
sonlandirmist..

Miray Daner,
eski sevgilisi Kubilay Aka ile ilgili
sorulara tepki gosterd..

Miray Daner, eski sevgilisi
Kubilay Aka ile barisip
barismadigi sorusuna ise
tepki gosterd:

“Artik bunu sormayalim,
bu soruya cevap
vermiyorum.”

19 SNOB www.snobmagazin.com
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BILIC'’IN
MILYONLUK CiPI

Danla Bilic, son donemde kendisine &, 538
astk oldugunu iddia ettigi meslektasi i
Enes Batur'un izinden gidliyor.

Batur'un gectigimiz glinlerde 1 '
milyon 350 bin TLlik BMW 18 model |
araclyla gindeme gelmesinden

sonra Bilic'de onceki glin Nisantasi
City’s'de milyonluk Mercedes model
cipiyle objektiflere takildh.

Sosyal medya fenomeni,

“Kazandigim parayla aldim.
Kendi aracim” dedi. Cadilar

Bayrami kostimu almak icin disar

cktigini belirten Bilic, “YouTube

kanalim icin ozel bir cekim

yapacagim. Ya da fotograf

cekimi de olabilir.

O ylzden kiyafet bakiyorum” ded.
“Enes Batur bana asik” sozleri
hatirlatilmasina sosyal medya feno-

meni, “Yeterince konustum. .
Sakalasiyoruz, giiliip gegsinler. F— "
Enes’imle neden ciddi kavga
edelim” diye konustu.

www.snobmagazin.com SNOB 20
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I ve bir annenin kendi

hakli gururur‘onugtuk.

5t>eraber|nde mu2|ge de
’Ium&z etkile ? n iah den Ergen,
kadina siddet na deginerek -
dinlarin onlara aslinda iyi gelenlere
nasil tutunduklarindan bahsetti ve
budenli giicli bir kadin olu&nun

'pederﬁni de sizler icin anlatti.

- segilmis sarkilarinin

ﬁ§ar|5| ile cocukl

eml sureaal




roporta

Bu yil icerisinde 'Bu Benim Hayatim' adini
verdiginiz single'l yayinladiniz. Genelde single'lar
kisa stirede unutulur ama 'Bu Benim Hayatim'
gerek klibi gerekse sarki s6zleriyle hala glindemde.
Bu sarkinin bu denli tutulmasinin sim ne?

Kendi 6zglr iradesiyle yasayan, kendi ayaklarinin
Uzerinde durmayi yasam felsefesi haline getirmis
herkesin sarkisidir, “Bu Benim Hayatim”. Siiri ayri,
sarkisi ayri dokundu herkese. Her ‘Sezen Sarkisr’
gibi milyonlarin yireginde yer yapti. Ne mutlu...

Albiim calismalanniz da siirliyor bir yandan.
Yeni albiimiiniiz ne zaman miizikseverlerle
bulusacak? Sarki sandiginizdan ne tiir cevherler
cikacak? Ve albiimde kac sarki yer alacak?

AlbUmiin sayl matematigini hic yapmadim, yapmam
da. Sadece hissederek sectigim sarkilara sesimle
eslik ediyorum. Uzun zaman stirdli repertuar. Sonra
pandemi tim diinyada oldugu gibi Ulkemizin de
gundemini, onceliklerini degistirdi. Saglik, endise,
kayg, belirsizlik dolu gegiyor her glinimtz. Mizik
elbette iyi gelir, tarismasiz iyilestirir ama bu tarifsiz
gunlerde dogal olarak benim de glindemim ve
onceliklerim  degisti.  Stlidyoda olmayi, sadece
sarkilanma konsantre olmayi cok 6zledim. Biryandan
gidiyorum stlidyoya ttim dikkatim ve 6zenimle. ..

Eski giinlerdeki gibi konser vermeyi, hayranlannizla
mesafesiz bir sekilde kucaklasmayr 6zlediniz mi?
Bu 6zlemin ne zaman bitecegini diistinliyorsunuz?

Belirsizlik insani en cok yoran duygu. Ozlemek ne
kelime tltlyor yurek,
sarkilanmizi séyledigimiz konserlerim... Ozellikle
uzak yerlere gitmek, mesafeleri alt Ust etmek.
Sanlmak, kucaklasmak, seyircimin arasina girmek;
7'den 70'e her yasla bitlinlesmek. Cok 6zledim.

burnumda binlerce

Her kosulda her sartta pozitif ve giicliisiiniiz.
Sizi bu denli gliclii ve pozitif kilan seyler nedir?

insanin kendini bilmesi cok gliclii bir duygu.
Bazen haklar verilmiyor, aliniyor. Ben yillarca
calistim, cabaladim. Buglin kariyerimin en
glzel en anlamli glnlerini yasiyorum. Maddi
manevi durgunluklarim yaralarimdan daha
fazla. inanclarim, yasam felsefem, 6grendiklerim,
ogreneceklerim, ailem herseyden daha degerli.
Guclu bi yapim var evet. Boyle yetistirildim,
boyle bir annenin kiziyim. Boyle de midanasiz
olecegim. Kendime, caliskanligima, kararlarima
saygl duyuyorum.

Her kadin sizin kadar giiclii degil. Cogu
kadin siddet ve cinsel istismara maruz
kaliyor. Bu olaylar lilkemizde ne zaman son
bulacak sizce? Suclulara idam ve hadim
cezalari verilmesi siirekli glindeme geliyor.
Sizce bu ceza caydirici olur mu?

Kimbilir belki sizin duymadiginiz cok aci dramlarim
vardir benim de... Killerinden dogmak nedir iyi
biliim. Gozyasini silip glltimsemek nedir onu da yi
bilen kadinlardanim ben de. Siddet sadece tekme
tokattan ibaret degil. CozimU kadinlanmizin ekonomik
olarak ayakta kalabilmelerinde buluyorum oncelikle.
Siddet basksi ile yillarca ayni evde yasamak zorunda
kalan kadinlanmizin ortak climlesi “nereye gideyim?
cocuguma nasil bakayim?”

Covid-19 salgini sizin hayatinizi ve kariyeriniz
ne yonde etkiledi? Sizce eglence sektori
eski glinlerine nasil geri donebilir?

Bu belirsizlik hayatimizin belki de en zor
gunlerini yasatiyor bize. Sarilmanin yasak
oldugu bir dénemdeyiz, dyle tuhaf bi mesaj
ki bu hepimize... Ayni cati altinda, evimizde
yasamayi hatirlatiyor sistem bize. Eglence
sektorl acgisindan ¢ok ama ¢ok Uzginim.
Koskoca bir sektdr cok hiiziinli. Once miizik
durduruldu... Sahnemiz, mizisyen arkadaslarim,
ses, Isik, kostiim, ulagim daha niceleri issiz kaldilar.
Cok agir bir durum.

www.snobmagazin.com
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Belki yasiniz ilerliyor ama enetjinizin her daim
yerinde. Sarki cikanyorsunuz, kitap yaziyorsunuz,
oyunculuk yapiyorsunuz ve yardima muhtag
cocuklann iyi yasamasi ve egitim almasi icin yogun
caba sarf ediyorsunuz. Biitiin bunlann yaninda bir
de 3 tane cocugunuzla ilgileniyorsunuz. Biitiin
bunlar yorucu degil mi? Bu giicii ve azmi nereden
buluyorsunuz?:)

Hayat yan gelip yatmaktan ibaret degil. Uretmek
kendime olan saygima borcum. Ne bos konusmayi
severim ne de bos konusani.. Cocuklarm da
annelerinin calisarak onlara baktigina sahit yillardir.
Akan suyun da kiymetini biliyoruz, odadan ¢ikarken
sondirdigimiiz elektrigin de degerini biliyoruz.
Yorucu degil benim hayatm, aksine; coskulu,
heyecanli, renkli. Yenilenen bir hayatim var. Sizin
baktiginiz yer farkli olmasin?

Cocuklanniz Atlas, Ares ve Gliney hizla biiytiyor.

Diinya lizerinde yasanan olumsuz durumlan goz
online getirdigimizde cocuklarnizin gelecegi
hakkinda neler diislinliyorsunuz?

Karamsar misiniz?

Herkes kendi kaderini yasar diye bi sarkim var :) Bu
mevzu ikimizi de asar diye devam ediyor. Sezen
Aksu yazmig. Hayatim boyunca karamsar olmadim.
Asin zor bir donemden geciyoruz, yine degilim.
Olmasi gereken neyse onu yasariz. illa ki dogar
gunes. Ogullanm Allaha emanetler. Herkesin
evladi gibi. Yasanacak ne varsa yasayacagiz. Benim
ne aklim, ne glicim, ne imkanim, ne de &nlem
alislanm olacak olanin online gegemez. Bunun
bilincinde bir anneyim.

Cocuklanniza birakacaginiz en biiyiik miras nedir?
Kurucusu ve baskani oldugum Cocuklar Gulsiin
Diye Dermegi'dir tartismasiz cocuklarima en degerli
mirasim. Ben oldukten sonra sarkilanim, dizilerim,
filmlerim hersey gelip gecebilir ama agiimasi icin

25 SNOB

blylk micadele verdigim, yillandir calisip
cabaladigm goz bebedim anaokullarmizda
bayragimiz dalgalanmaya, cocuk sesleri sakimaya
hep devam edecek.

Yazayinda verdiginiz pozlar ve diizgiin fiziginiz sosyal
medyada giindem oldu. Bu fizigi nasil muhafaza
ediyorsunuz? Neler yiyip neler iciyorsunuz?

Simni 6grenebilir miyiz?

Saglikli yasamaya ¢ok seviyorum ve Gnemsiyorum.
Gerekliliklerini yapmak zor gelmiyor bana. icki ve
gece hayatmin olmayisi biiytk avantaj benim icin.
Bedeni en yoran seylere karsi aligkanligim ve
sempatim yok. Sadece disaridan beslenmek degjl,
dogru bilgileri okuyarak ya da takip ederek
iceriden de besleniyorum. Bilin¢li doktorlarimiz
var... Un, yag, seker hepsi viicudun isleyisini alt Ust
ediyor. Sifir demiyorum ama miimkiin oldugunca
az tuketmeye 6zen gosteriyorum. Haftada 2 ya da
3 pilates yapryorum. Sebze ve meyve ¢cok severim.

- v
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48 yilik yasaminizda sizi en ¢ok lizen ve en ¢ok
mutsuz eden olay neydi?
Detaylanyla aciklayabilir misiniz?

Tabii ki detaylariyla agiklamam hatta hic aciklamam
1) Uzun yillardir canimi skmaya calisan kisi ya da
kisilerden hig bahsetmedim, etmem de.

Hayatimda o kadar fazla gtizellikler, renkler var ki...
Degersiz olan her sey ve herkes benden uzak...

Bazen istemeseniz bile polemiklerle giindeme
geliyorsunuz. Bu polemikler nasil gelisiyor?

Yillardir dimdik ayakta olmanizi biri veya

birileri cekemiyor mu?

Benim haricimde geligiyor. Ne cevap veririm, ne
duyarim, ne dnemserim.

Yok sayip, yoluma devam ederim. Isim glicim,
sahane arkadaslarm, renkli ve dolu dolu yasadigim
bir hayatim var. Vaktimde yok polemik molemikle
ugrasacak. Uretmeye devam

"Unutmayin bana hicbir sey olmaz" soziiniiz
milyonlann dilinde. Béyle bir ad kullanarak
kitap cikarmayi veya bir sarki seslendirmeyi
diistiinlir miisiiniiz? Sizce bu climleniz nasil
bu kadar genis kitlelere ulasti?

Magazin tarihine gecti gergekten ne lafmis. Yollar
sonra kargimiza cikt. Paylastikca cogaldi ve
insanlara iyi geldi. Ozellikle kadinlara... Unutmayin
ki bana bir sey olmaz sarkilan geldi:)) Dinledim,
gulimsedim, tesekkir etim ama muzigime
katmak istemedim.

Bardaklari yapildi. Tisortleri basildi. Hem saskin,
hem mutlu izledim.

Kendine giivenmek, dimdik durmak gtizel sey

Instagram'da 'Giilben Ergen'in Ayaklan' adi atanda
bir Instagram hesabi var. Bunu gérmiisstintizdiir. Bu
hesap sizi rahatsiz ediyor mu?

Bu kadar meraklisi olmasi sasirtici tabii ama samimi
ve tatlilar niye rahatsiz olayim. Ayakta goz gibi,
bacak gibi bir parcasi viicudun.

roportaj IR




NV cemiyet

Anlamli SERGI

Liv Hospital Ulus, Meme Kanseri Bilinclen-
dirme ve Farkindalik ayi Ekim'de toplum
saghgina verdigi degerden yola c¢ikarak I i Vv = (PANE

MECLISI

genis capli bir sosyal sorumluluk projesini HoErITAl
ULUS

hayata gecirdi. “Meme Kanserini Taniyo-
ruz” sosyal sorumluluk projesinde, meme
kanserinde yilda bir kez yapilan saghk
kontrolu ve saglikli beslenmenin 6nemine
dikkat cekmek icin bircok is insani, sanat-
¢, sivil toplum kurulusu yoneticisi ve cemi-
yet hayatinin 6nde gelen isimleri gondlli
olarak yer aldi. Kiltir ve Turizm Bakan
Yardimaisi Ozgiil Ozkan Yavuz'un degerli
destekleriyle katkida bulundugu projede
Demet Sabanci, Revna Demiroren, Feryal
Gulman, Metin Hara, Nese Gondil, Monik
ipekel, Meri istiroti gibi cemiyet ve is
hayatinin 6nde gelen isimleri fotografla-
riyla meme kanserinde beslenmenin 6ne-
mine degindi. Meme kanserinde dengeli
ve sebze agrrlikll beslenmenin kanser ¥
Meri istirotj

riskini azalttigina dikkat ceken fotograflar- LI Hospitat Crup Koorginatrg
la Unli yizleri bir araya getiren projenin
sergisi Liv Hospital Grup Koordinatorii
Meri istiroti’ bin ev sahipliginde 16-7
Ekim'de Zorlu Center AVM'de yaplild..
Unlii isimlerinin 37 fotograf karesini yer
aldigi sergiden elde edilen gelir Gire-
sun'daki sel felaketinde evini kaybeden
vatandaslara bagislanacak.

Meri ISTIROTI _
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NV cemiyet

LBulusturan Sergi

. ’h?

EKAV / Egitim Kultir ve Aragtirma Vakfibu .« aksoy
yil altincisi diizenlenen “EKAV-ARTIST New

Generation 6" sergisini “Pandemi’nin

Kutusu” ismi altinda genc sanatcilar bir

araya getirerek sanatseverlerin begenisine

sundu. Ev sahipligini inci Aksoy

kiiratorligini Sezin Aksoy‘un yaptig

sergide 23 sanatcinin eseri yer aldi. Bircok

Unli ismin katildigi sergide sosyal mesafe

kurallarina uyup sergiyi zevkle gezdiler.

~——

*Ozge KAHRAMAN eSezin AKSOY Rana Balca ULKER eDoruk PAKSOY ¢Ecem YILMAZ
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eLeyla ALATON &

Her biri alaninda gelecegin onemli bir sanat-
cisi olma yolunda, her sart ve kosulda Urete-
rek ilerleyen 23 yeni nesil sanatcinin yapitla-
rindan olusan serginin kiratorligini bu yil
Sezin Aksoy ustleniyor. Serginin ismi Yunan
mitolojisinden bildigimiz Pandora’nin,
babasi Zeus'dan dugin hediyesi olarak
aldigi, kutunun ismini cagristiriyor. Bize efsa-
nenin derinliklerini ginimuiziin sartlari icinde
distndirtiyor. Pandora tim mutluluguna
ragmen agmasi yasaklanan kutuyu merakina
yenilerek actiginda; icinden Nyx'in yarattigi-
hastalik, siddet, yalan, hile, felaket, korkung
bir cighkla cikmis. Pandora trkerek gicliikle
kapattigr kutusuna bilmeden insanliga tek iyi
gelebilecek umut aydinligini kilitlemis. Altin
Cag bu olaydan sonra degismistir.

Bizim de icinde bulundugumuz cagda unut-
tugumuz bu aydinlik yanimizi, basarili calis-
malari ve 6zgun tarzlariyla umut vadeden 23
geng sanatginin katiimiyla gerceklesecek
olan "EKAV-ARTIST New Generation 6, Pan-
demi’'nin Kutusu” sergisinde Blisra Kélmiik,
Ceyhun Topcgu, Dilara Mataraci, Dora

www.snobmagazin.com
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cemivet NS

L)

*Banu CARMIKLI ~

(")zyurt, Doruk Paksoy, Ecem Yilmaz, Elara
Esmer, Elif Isik, Emrah Onal, Fatma Avcllar,
Handan Akarsu, Kaan Saatgi, Karis Deniz
Kara, Muzaffer Tuncer, (")zge Kahraman,
C)zge Tan, Rana Bala Ulker, Sefa Karakus,
Sesil Beatris Kalayciyan, Sevda Alat, Sezer
Arici, Safak Yikseler, Serife Gul Cakmak'in
calismalarina yer vererek kutuda kalmis
Elpis, “umudu” izleyicilere hatirlatiyor.

sLeyla ALATON einci AKSOY

SNOB 30
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COCUKLAR VARKEN
OYUNCULUK ZOR

Yasemin Ozilhan &nceki giin bir toplanti
cikisi Nisantasi'ndaydi. Cocuklarini buyuttu-
gu icin artik oyunculuk yapamayacagini anla-
tan Ozilhan artik iyi bir televizyon izleyicisi
oldugunu soyledi. Her disariya ciktiginda
cocuklarinin kendisini arayip sordugunu ve

onlari yalniz birakmamak icin oyunculuk

yapamayacagini ifade eden Ozilhan "Cocuk-

lar varken oyunculuk zor oluyor. Su an digari-
ya ¢iktigim zaman bile 'anne neredesin? Bizi
yalniz birakiyorsun' diyorlar. O yiizden zor.
Bu saatten sonra benim icin oyunculuk zor,
gectigimiz gunlerde guzel bir amag icin
tekrar bir bélim dizide oynadim, giizeldi
keyifliydi" diye konustu. Ozilhan, iyi bir tele-
vizyon izleyicisi olup olmadigi sorusu tizerine
ise "Evet televizyon izliyorum artik elimden
geldigince. Aksiyon seviyorum, dizi ayrimi
yapmiyorum glizel yapilmis ise hakkini veri-
yorlarsa Tirk ya da yabanci diye dizileri ayir-

miyorum izlerim hepsini" so6zlerini kullandi.
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cemivet IS

Demet Ozdemir
Jzun ve GUclu

Saclarinin Sirrini
Acikladl

Demet Ozdemir ve Pantene’in ev sahipligi

PANTEI

yaptigi Yeni Pantene Pro-V Uzun ve Gugli
ansmani guzellik ve moda dunyasini gectigimiz
gunlerde SOHO House — Cecconi'sRestaurant'ta
bir araya getirdi. Pantene’in yeni Pro-V Uzun ve
Guclu Serisi'nin tanitildigi lansmanda Dr. Cansen

Yeni, davetliler ile saglikli sac bakimi tlyolarini
paylasti.

PANTENE ~ PANTENE  PANTENE  PANI

JANTENE PANTENE PAN

PANTENE

PANTENE
NE  PANTENE  PANTENE
P
Y PANTENE  PAN
PANTENE PAN «b |
NE  PANTENE 44k ®E PANTENE

PANTENE (@ NTENE  PANT

PANTENE
ENE PA

PANTEN@NT i

;¥-ENE
;g PANTI
NTENE
PANTI
NTENE
PANTI

*Ceren DEMIR TONGUC eDemet OZDEMIR ¢Cansen YENI
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NE  PANTENI
PANTENE P
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PANTENE  PA/*®
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ENE  PANTEN
PANTENE

eRachel ARAZ

PANTENE
ITENE PANT

' PANTENE
ﬁ?fENE PANT

PANTENE
VTENE PANT

PANTENE

~-nNTENE PANT
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NV cemiyet
PANDEMI bizim icin detoks oldu

Turk tekstil sektorintn oncl gruplarindan Orka Holding Yonetim Kurulu
Bagkani Stleyman Orakgioglu Koronavirls salgininin ekonomi icin detoks
oldugunu soyledi. Ekonominin son ¢eyregini pandemi sonrasi ortaya ¢ikan
durumla birlikte degerlendiren Orka Holding Yonetim Kurulu Baskani ve
Damat Tween markalarinin kurucusu Stleyman Orakgloglu, sektorin son

ceyregini degerlendirirken dnemli aciklamalarda bulundu.

Onceki giin City's Nisantasi magazasini
ziyaret eden Suleyman Orakgioglu,
muhabirlerin kendisine yoneltilen sorulari
yanitladi. Pandemi ile birlikte ortaya
cikan yeni durumun hem is diinyasi, hem
de sektor icin onemli bir distinme ve
yeniden organize olma firsati cikardigini
ifade eden Orakcioglu sunlari soyledi:
Pandeminin ttim diinyada etkisi oldu.
Her seyden dnce bu donemi detoks
ddnemi olarak dustindik. Neleri eksik
yapiyorduk, neleri daha iyi yapabiliriz,
bunun planlamasini yaptik, ekibimizle
birlikte enerjimizi artirdik.

Mesela gectigimiz on giin icinde Anado-
lu'nun degisik kentplerinde 4 magazamiz
acildi. Yine ayni sekilde yurt diginda 3
magazamiz daha agilacak. Pandemiye
ragmen bu aciliglar yaptik.

Performansla ilgili bir takim sorun olan
yerlerde, sorunlarin ¢cozimd icin gerekli
planlamalari calismalari yapiyoruz.

Pandemiyle birlikte durmak
yok yola devam diyoruz.

an ORAKCIOGLU
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trend INNOL

Yaz sezonunun sona ermesiyle,

gelen 202021 Sonbahar / Kis sezonunun ana
trendi dikkat gekicilik iken, rengji ise kirmizi. ..

Stilinizi tamamlarken tercih edeceginiz aksesuarlari
secerken, bu sezon her yerde farkli sekillerde karsiniza

clkacak birkac secenegi sizler icin derledik.

KALIN ZINCIRLER

Ozellikle gold tonlarinda gérdiigiimiiz
kalin ve oversize zincirleri trikolarla
kombinleyip kendi stilinize
uyarlayabilirsiniz.

NAZAR BONCUGU

Buyuik ya da kiictik, mavi ya da renkli
nazar boncuklaring; yaz sezonunda
oldugu gibi kis sezonuda da
rastlamaya devam edecegiz.

MIX-MATCH KOLYELER

Kendii stilinizi olusturabileceginiz ve
farkl malzemelerden olusan
parcalan bir arada 6zgtirce
kullanabilirsiniz. Kristallerle celikleri,
| tahta boncuklarla fimolan,
| dogal taslarla cam boncuklari
kanstirmaktan hig cekinmeyin.

HALKA KUPELER

| Her donemin favorisi olan halka
* | kipeler, bu sezonun da
| vazgecilmezi. Daha iri ve farkli
formlarda gorecegimiz halka
. kiipeler kalin kazaklarin tistlinde yine
en buyuk kurtanalarnmizdan olacak.

| LA
P
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Lacoste Gomlek 799 £

35 SNOB

Mudo
Elbise
129 &

Fashion Show

Beymen
Ayakkabi Mango

13999 Ayakkabi

Beymen
Tayt 269 &

H&M Pantalon
1.099.00 &

Oxxo
Canta
249.99 ¢
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Kirmiz|

Fashion Show

Love My Body

Ipekyol 890 ¢ 199.99 ¢ Mango

Eldiven 129.99 £

Mudo Sapka 25 ¢ ' .

Yagmur Cizmesi 289.99 ¢ Lumberjack Kemer 69 £

B EMmX

Defakto 89.90 £ Nocturne 87 ¢ Vakko 599 £ Nocturne 79.90 ¢

Igor Glow
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ADL Payet Bluz
. 149.90

BEGUM KHAN H&M Kabarik Kollu
Anvelop Elbise
249.00 &

Beymen Alaia
Lazer Kesimli Deri Babet 6.750,00 &

LUXEZ 2.145 ¢

' o e

Stradivarius
Timsah Derisi Gortiniimli
Zara Suni Deri _ Capraz Askili Canta
Pantalon 269.95 & L . 169.95 &

37 SNOB www.snobmagazin.com




A

NOCTURNE

BEYMEN Miu Miu ALEXSANDAR MCQEEN
Siyah Tas Islemeli Kadin Stiet Terlik 10950 &

6.250,00 &

www.snobmagazin.com SNOB 38




Koton Bere 2799 t

Mango Mango

Canta Tulum 99 & |
199.99 £ k

Roman
GriSal &
299.99 t\"é

e

Bohha bl man ik e S 5l =

. Stradivarius
Kareli Blazer Ceket
269.99 ¢

Flo Cizme Lacoste

379.99 ¢ Elbise 599.99 &

Pt

Stradivarius
Ceket 359.90 &

Yargici |
Sal 99.99 ¢

- = Mom Fit
Divaresse Ayakkabi 129.99 & Pantalon 229.99 &
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vahsi guzel

Rahatligt siklikla bulusturan
\ kombinleri western botlarla
| tamamlayabilirsiniz.

Divarese

1.599.00 &
Desa

658.00 b § Derimod
ST 899.00%

Isabel
Marant
9.450,00 &

Foot Court 959.00 £

Nine West
699 &

www.snobmagazin.com SNOB 40




ckombin oner
—

MANGO @ |
canta )/ !
160.006 [

OXXO0 329.95 t

Elle shoes
499.00 &

Berska hirka

BERABER

KOMBINLEYIN

Stradivarius
elbise 169.95 &

b
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A
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makya]

Sonbahar ya da kis demeyin!
Sararan yapraklara ve hatta riizgara karst /
gardinizt wsiltinizla alin!

EYE PERFECTING
FLUID

FLUIDE YEUX
PERFECTEUR

WASO

JSHIL/EIDO

wdtiliunaannyiating,
] ESTEE CAUDER
D
I
| Concealer

ngblg Wear

Concealer

FSTEE LAUDER

LANCOME

concealer
perfection
—

CLINIQUE Fetouche mibre

FIX IT
FORGET IT

BRUME FIXATRICE JUSQU'A 24H
TAUX

1. Clinique Moisture Surge Pop-Grape 145.00t, 2. Pierre Cardin Magnetic Dream Lipstick Medium
Brown Ruj 45.00%, 3. Guerlain Rouge G Sheer Shine Ruj 337.00%, 4. Yves Saint Laurent Top Secrets
Eye Perfector Makyaj Bazi 310.008, 5. Shiseido Smk Synchro Skin Glow Luminizing Fd Natural 3
Fondoten 395.00 £, 6. Estee Lauder Double Wear Instant Fix Concealer Kapatici 240.00t, 7. Shiseido
Waso Color-Smart Day Moisturizer Nemlendirici - 390.00 ¢, 8. Dior Bckstflash Luminizer 550
Aydinlatic1 310.00%, 9. Mac PATENT PAINT LIKIT RUJ 119.00t, 10. La Mer Hydrating Illuminator
Aydinlatic1 400.00%, 11. Clinique Superbalanced Neutral Fondoten 225.008, 12. Clinique High Curling
Maskara 169.00%, 13. Clinique Beyond Perfecting Super Concealer-Apricot Corrector Kapatici 84.50%,
14. Lancome Monsieur Big Extra Black Maskara 225.006, 15. Lancome Fix It Forget It Sprey Makyaj
Bazi1 320.00%, 16. Loreal Life's A Peach allik 75.00%, 17. Dior Mineral Nude Bronz Allik 318.00%
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NVBR (nlUlerin saatler

RICHARD MILLE
Medya patronu Acun llicali'nin tercihi Richard Mille. ..
Ritmi strdirmek, kisisel bir tempo yaratmak,
yani hareketin nihai virt(izi Richard Mille,

her yeni yaratimla kendini yeniden icat ediyor,
kendi koreografisini yapiyor ve
asla bir bagkasininkiyle dans etmiyor.

iwcC
Bircok konsepte sahip olan IWC markasini
tercih eden Fatih Terim genel olarak klasik tarzi
tercih ediyor. Bu markanin midavimleri
rahat yasam tarzi ile zarafeti
bir arada yansttiyor.

SRR
et
R

PANERAI
Her markanin oldugu gibi tabii ki; Panerai’'nin de
mUptelalari var. Bunlarin en tGnlilerinden biri de
Sylvester Stallone. Unlii aktor saat secimiyle tarzini
kalitesiyle yansitanlardan. .. Markayi tercih edenler
evrensel bir yasam tarzi oldugunu gésteriyor.

Brad Pit
Tag Hewer Aquaracer
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Onlulerin saatler

PAM 317
Diinyada yalnizca 400 adet Uretilen Panerai
markasinin PAM317 isimli modelinden bir
tanesi Unli komedyen

Cem Yilmaz'in kisisel koleksiyonunda. ..

TW STEEL
Saat koleksiyonu olan tnli oyuncu,
biiyiik boy saatleri ve kronograflan ile
taninan markanin yakindan takipgisi. ..

BREMONT
Tom Cruise, filmlerinde degisik saat markalari ile
is birliktelikleri yapti ama bizim icin en 6nemli
olani gtinlik hayatina da tagidigi modelin hangisi
oldugu. Biiyiik ve cesur goriiniimlii saatleri
seven sanatgi, onlari tam bir aksesuar olarak 6n
planda da teshir ediyor. Bu begenisinin
dogrultusunda da gtinlik hayatinda pilot

saatlerinin ustasi Bremont'u tercih ediyor.

David Beckham
Jacob Co
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GUNESTEKIN

"Bu durum sanat dtnyasinin yavas
lerleyen dijitallesmesini hizlandird. Ik
olarak Art Basel Hong Kong

cevrimici goruntuleme odalarini agmis
ve fuar cevrim ici gerceklestirmisti.
Sanat dunyasi salginla

birlikte hizli bir dijital ronesans
yasamaya basladi”

"Bati sanatindaki soyutlama bigiminin
en nihai sonucu cam gokdelenler,
Islam sanatindaki soyutlama

biciminin sonucu ise Isfahan’daki Sah
Camii ve Tac Mahal'dir. Ilki tamamen
rasyonalist bir duzenin

matematiksel bir soyutlamasina
basvurarak dogaci yaklasimlardan
kurtulmaya caligsiyor. Digeri,

manevi dunyada bulunan arketiplerde,
bu dunyanin iddia edilen gercekliklerin
golgelerden ve

soyutlamalardan baska bir sey
olmadigi somut gercekleri anyor ve bu
golgelerin Ustesinden gelmeye

calisiyor”

"Dlnyaya geri donusU olmayan zararlar
verdigimizi disuntyorum. Yine de
dlnyanin ¢cok da bize

aldirdigi yok gibi.. "

"Gastronomiye de kultura materyali
olarak bakiyorum. Odaginda estetigin
yer aldigi kapsamli bir

alan. Yemek yeme eylemine konu olan
tuketim aninda ne yenildiginin ¢cok
otesinde bir anlami var”
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“Sanat diinyasi salginla birlikte hizli
bir dijital ronesans yasamaya

basladi diyebiliriz.

Diger taraftan sanat eserleri dijital bir
ekranda kinetik giiclerinin cogunu
kaybediyor.” Diyen Ahmet Giinestekin
ile pandemi siirecinde sanat diinyasinin
duygulannin ne yonde incinip, hangi
aadan giiclendi sizler icin konustuk...

Pandemi slireci sizi nasil etkiledi?
Pandeminin ilk basladigi giinlerden
bugtine dek neler yaptiniz?

Yogun bir glindemde bile calismaya aliskinim ama
yine de sosyallesmeyle ilgili kistlar bu dénemde
okumaya ve distinmeye daha ¢ok zaman ayirmami
sagladi. Taniklik etmeye devam ettigimiz bu donemin
yasamlanmiz Uzerindeki donUstirict etkileri Gizerine
dustincelerim  birikiyor. Bu duslinceyle bazi igler
tasarliyorum, benim icin de yeni bir doneme isaret
ediyorlar. Video olarak calismayi planladigim bu isleri
Cag Tufani olarak adlandirdim. Bir de bronz heykeller
yapmaya basladm. Sonuclanyla salginin  etkisini
hissettiredigi tek bir alan kalmadi yasamlarnmizda,
sanat diinyasi da bundan payini aldi elbette. ilk
zamanlardaki kistlamalar bittikten sonra ben de
olabildigince  calismaya basladm. Su anda
odaklandigim konu bu yilin sonuna dogru
Diyarbakirda aglacak kisisel sergim, mekéni ve
icerigiyle beni oldukca heyecanlandiran bir sergi
olacak, bir stiredir bu sergi icin calisiyorum.

Pandemi hem ekonomik hem de psikolojik
olarak en cok sanatgilan etkiledi
Syle degil mi?

Prestijli mUzelerden kiiclik sanat platformlarina kadar
sanati deneyimledigimiz mekanlar aniden fiziksel
erisim sinifanmizin disinda kaldi. Sanat diinyasi salgin
oncesinde de ekonomik zorluklarla karsi karstyayd,
ama bu stireg sorunlan daha da derinlestirdi. Sergiler
belirsiz bir gelecek zamana ertelendigi icin sanatgilar
Uretimlerinin karsiigini alamadilar, zaten daralan bir
ekonomik iklimde hayatta kalmaya calisirken, daha da

zorlayici bir déneme girdiler. Benim icin yikici bir
sonucu olmadi bu strecin ama bir ¢cok sanatcinin,
ozellikle geng sanatgilann ciddi sorunlarla karsi karstya
kaldigini biliyorum.

Sizin acnizdan pandeminin olumlu ve
olumsuz yanlanni siralayacak olursaniz neler
sOylersiniz?

Salgin  déneminde daha kendi basma kaldm,
kendimi daha ¢ok dinledim, hiz endisesi duymadan
calistim, rahatlatici bir duygu. Diger taraftan kontrollti
sosyal hayat yasamlanmiz Uzerinde kalic etkiler
birakacak gibi. Tarihte yasanan diger kiiresel salginlara
karsin Covid-19'un yasam ve dislinme tarzlanmiz
tzerinde etkisinin daha kalici olacagini distintyorum.
Wuhan'da baslayarak her giin adim adim once
g6zimUizlin igine sonra da evlerimize girdi. Her yeni
bilgiyle zihnimizde biiylyen birtravma olustu. Kolayca
iyilesmeyecek bu travma, salgin hangi bigimi alirsa
alsin etkisi stirecek, birakin hemen unutmayi, benzeri
her tehlikede yeniden varligini hissettirecek, canimizi
actacak. GUnlUk hayattan psikolojimize kadar her seyi
degjistiriyor yasadiklanmiz.

Oliimsiizliik Odas 2018 / Enstalasyon
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Qusiralar online sergiler; online konserler revacta.
Bu durum maddi ve manevi yénden sizin icin iyi
bir sey mi? Pandemi bitse bile online sergi ve
konserler stimeli mi?

Salgin déneminde sanat diinyasinin aktdrler alistiklan
sergileme mekanlanni ve erisim olanaklanni kaybettiler:
Budurum sanatdinyasininyavasilerleyen dijtallesmesini
hiandirdh. ik olarak Art Basel Hong Kong cevrimici
gorintlleme  odalanni agmis ve  fuan cewim g
gerceklestimisti. Sonraki aylarda da sanat etkinliklerinin
cogu yeni dijtal platformlar baglatt, bazlan da mevcut
platiormlarla isbirligine girdiler. Sanat diinyasi salginla
birlikte hizll bir dijital ronesans yasamaya baglad diyebiliriz.
Diger taraftan sanat eserleri dijital bir ekranda kinetik
glidlerinin cogunu kaybediyor. Sergilendigi mekanda
iZenmeden anlasimasi olanaksiz eserler soz konusu
oldugunda durum kamasiklagiyor. Simdi - galeriler,
miizeler ve fuarlar birer birer yeniden aglyor; bazlan fiziki
olarak bazlan geviim igi olarak. Sanatin aktorler alistiklan
sergileme mekénlannda bir araya geliyor ama sanat
diinyasi yeni biryasam bicimine ayak uydumnak zorunda
kalacak gibi. Gézlemlerime gore is yapma bigcimlerinin
dijtal ¢dzimlerle birbirine gectigi hibrit bir sisterni
konusacagzbundan sonra. Dolayisiyla geldigimizasama
bitlintyle salginlailgil olmadigi ancak baglayan bir stirei
hizlandirdigy icin sergileme bicimleri gevrim ici olarak da
stimneye devam edecekdir.

“Bellegin Alfabesi” adl kisisel serginiz halen
Bakifdeki Haydar Aliyev Kiiltiir Merkezinde
sergileniyor. O sergiye geri donisler ve
Azerbaycanl vatandaslanmizin balagi nasil?

www.snobmagazin.com
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Enstalasyon cagdas gerceklikte konumlandinimasi zor
olandustincelerinformdile edilebildigive sunulabildigi bir
alan yaratr. Urettigi mekanin birestirici karakteri nedeniyle
etrafinda bir topluluk olusturur. Bunun bir anlami var.
Benim sergi mekaninda kurgulamak istedigim tam da
boyle bir seydi. Bellegin Alfabesi icin calistgim iglerden
birini Azerbaycanli sair Nesimiye adadim. Nesim,
edebiyatimizin en usta sairlerinden, canli bir halk dilinden
yararlanarak yaydigi  dislincelerinin - nasil  tepkiyle
karsilanacagini bildigi halde sanatindan 6diin vermemis
ve sonuglan ne olursa olsun sdzlerinden vazgegmemis
bir filozof. Azerbaycan'da blylik bir saygyla anillyor. Ona
adadgm eser, Nesimiye Recm gocuklugumda
anadilimden dinledigim siiderin, masallann ve sarkilann
ritimlerinin Uzerimdeki etkisini agkca gosterirken, o dilin
idam edilisini de gosteriyor. Bu nedenle saniyorum,
bellegin dilsel sertiveni olarak tanimladigim sergilemeye,
Bakiideki izleyidlerin ilgisi oldukga samimiydi.

roporta

Bellek ve olimsiizliik arayisi tizerine calisan biri
olarak bu arayista su an hangi asamadasiniz?

Bellegin Alfabesi sergisindeki isler, bellek ve dlimsiizlik
kavramlanna dilin aynasindan bakarak calistgm isler.
Bellek bana gore sekilsiz, stirekli degjisen bir gortinttialan,
yeniden anlatmak ve yeniden insa etmekle ilgili oldugu
kadargeri cagimayla dailgili. O ylizden de burada arayis
nihai bir hedefe yonelmiyor. Oliimsiizliik arayisi icin de
bdyle bir hedef tanimlayamayiz, kavrama bakisimi ne iy
anlatan Oliimsiizlik Odasl. Enstalasyona adiniveren dort
bin ylik bir Babil sii olan Gigamis. Gilgamisin
OykUsiinde gegen mayis sinegdi insan varolusunun
kisaliginin agik biryorumu, bir an orada olup sonra da bir
anda orada olamayisimizin, zamanin nehrinde akip
gitmisligimizin anlatisi. Gilgamis'in yazanicin, SltmsUizligl
arayisinin simgesi olan kahramanin ele gecirdigi bilgelik
ona insanigin kaderini anlama sansi veriyor; sonsuz
yasam, bireysel unutulugun, yok olusun acsi igin gereki
bir taviz. Bunun insan ruhu igin bir agmaz oldugunun
kabul edilmesi nihai bansi, huzuru ve uzlasmay getiriyor.
Glgamis gbi  blylk Olclide dlim  korkusuyla
Oltimslizligl arayan kahramanin dmeginde oldugu
gibi. Modem kiltiir Uzerinde hicbir antik yakin dogu
anlatisinin onun kadar guclii ve derin bir etkisi olmamis.
Zaman ve mekandan bagmsiz evrensel bir insanlik
durumunu anlatiyor, o yiizden bu kadar etkileyici olmall.
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Bu yil icerisinde “Hafiza Odasi” adli serginiz
Pilevneli Gallery Mecidiyekdy'de sanatseverlerle
bulustu. Tuirkiye'nin 100 yillik bellegini sorgulayan
bu sergiyle sanatseverlerden hedeflediginiz geri
doniisti alabildiniz mi?

Hafiza Odasi sergisi-en. kisisel sergilerimden-biriydii.
Benim icin 6nemli bazi sorulann”pesinden gitmemle
basladi: Anilar ne ise yarar? Hatiralan somutlagtimak
icin nesneleri nasil kullahinz? Bellegimiz gegmisimizi
nasil yapilandinr? Ge¢misin nasil hatirlanacagina kim
karar verir? gibi. Pilevneli Project'te aglan bu sergideki
isler, ozellikle video ve enstalasyonlann izleyici Uzerinde
yarathdi etkinin baz sergilerimden daha farkl gelistigini
gozledim. Sergilenen islerden Hafiza Tepesi omegin,
cocuklugu kara lastik giyerek gecmis biri olarak benim
icin yoklugu temsil ediyorlar, o yiizden gocukluk
bellegimin tetikledigi bir enstalasyon, ama burada
bitmiyor.. Ayni kara lastikleri  Ezidilerin - Sengalde
baslayan o uzun stirglinlerinde, Roboskide dldirtilen
otuz dort kisinin koylerine omuzlar tizerinde tabutlarla
tagindiginda ve Soma faciasinda yer altinda kalan
maden iscilerini bekleyen ailelerin ayaginda gérdim.
Nesneler yasadigimiz seyleri unutmnamamiz igin inatg
hatirlaticlar olarak karsimiza gkabiliyor. Onlar benimiicin
birer bellek tagiyicilan. Izleyicinin bu eserlede kurdugu
liski de bu  nedenle yakin gegmislerimizin ' yakic
deneyimleriyle olusan kelektif bellegin izine dontstiyor
sergilendigi mekanda.

Son yillarda 100 yillik bellegi gectim 1-2 yil 6nce
yasadiklanni kolayca unutan bir toplum olduk.
Sizce bellegimizi neden zorlamiyoruz? Neden
giindelik polemiklerle vakit kaybediyoruz?

GUnlik hayatta basit bir refleks, bizim igin bir seyleri
hatilamak. Nefes almak gibi, yiirimek gibi bir eylem.
Belki bazen = kendimizi zoruyoruz, - yogunluktan
unutuyoruz ancak gegmisin bilgisi orada bir yerde,
biliyoruz. Aslina bakarsak hafiza yalnizca bir arsiv
merkezi degil, din Uzerinden yanni sekillendirme
mekanizmasi. Dilimizin ucuna gelen bir isim, bir tirld
gkaramadigmiz o sarki ya da tam tersi, aniden
yakalandigimiz bir koku, hi¢ aklinizdan gkmayan kiigtik
detaylar, unutmamaniz gereken 6nemli olaylar. Hepsi o
depoda gtivenle saklaniyor, bazen kayboluyor ve evet,
bazen de yok oluyor. Bunlar olup biterken bazen etkisiz
oldugunuzu, sanki olaylann sizin disinda gelistiginizi
hissettiginiz oluyordur, bunu nasil unuturum dediginiz,

ya da oyle yasandigina emin oldugunuz bir hatray:
olay yasayan biri tarafindan bambagka bir sekilde
anlatidigi anlan hatiayin. iste, hafizanin biiytileyici ve bir
o kadar da garip mekanizmasi. Bellek secicidir ve
dogasi geregdi hatirlarken unutmay gerektirir. Glindelik
tartismalann zaman kaybi oldugunu, anlamsiz ve
sonugsuz oldugunu  dislinmiyorum o ylzden,
ozellikle de eger kisiye sesinin var olacagn bir alan
bulmasini saglyorsa.

Ulkemizde sanata mesafeli olan ve sanatin islam'a
aykin oldugunu 6ne siiren ciddi bir kesim var. Bu
onyargi nasil kinlabilir?

Sosyolgjinin konusu, insan yasamina ve kaynaklanna
bakmnak, ¢oziim sunmak. Onyargidan cok daha farkl
dinamiklerle agklanmasi gereken bir durum gibi. Ben
¢ozlm sunaman  ancak  kisisel  gorisimi
paylasabiliim. Islam nedir sorusu bana yonettildiginde
verecegim cevap, omegin Cdérdoba Camii veya
Kahire'deki lon Tulun, Semerkand'daki medreselerden
biri veya hatta ‘Tac Mahal gibi, Islam sanatinin
basyaprtianindan birine isaret etmek olur. Her ne kadar
ozet niteliginde de olsa bu yant yine de gecerli
olacaktr: Islam sanatinin modem bati sanatyla ayn
anlamda soyut oldugunu yanilsamasina kapilmiyorum
elbette, ikisinin de ztt kutuplarda oldugunu biliyorum.
Bati sanatindaki soyutlama biciminin en nihai sonucu
cam gokdelenler, ' Islam = sanatindaki  soyutiama
biciminin sonucu ise isfahan'daki Sah Camii ve Tac
Mahaldir. ki tamamen * rasyonalist bir diizenin
matematiksel bir soyutlamasina basvurarak dogdaci
yaklagimlardan kurtulmaya calisiyor. Digeri, manevi
dinyada bulunan arketiplerde, bu diinyanin iddia
edilen gercekliklerin gdlgelerden ve soyutlamalardan
baska bir sey olmadigi somut gercekleri anyor ve bu
golgelerin_qiistesinden  gelmeye  calisiyor. islam
sanatindaki-soyutlama stlireci, bu nedenle, modem
soyut sanatta oldugu gibi tamamen rasyonalist bir
stre¢ degi, manevi dinya vizyonunun sonucu.
Dolayisiyla-lslam dininin“sanata aykin olduguna dair
gorUslerin dayanaklanni anlamak glic gergekten de.
Biitiin bir islam kiitliriin{i yok saymaniz nasil miimkiin
olabili. Bu ylzden sanata uzakligin, bahsettigin
mesafenin dinle baglantli olmayan nedenleri olabilir;
belki de icine dogdugumuz diinyalan a priori olarak
kabul etmek yerine farkll bir perspektiflere de agk
olabilmek gerekiyordur.
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Oliimsiizliik Odasi 2018 DETAY/ Enstalasyon
Eserlerinde kullandiginz kuru kafalarfazlasiyla dikdat
cekiyor. Kendi sanat tarzanz nasl tanmlarsinz?
Misyonunuz arasinda gegmise isik tutmak varmi?
Bir tir bicgme aktanlmis konusma dilinde calisyorum
aslinda. Kullandigm canli ve yasayan bir dil. Hafizamda
birken mitoslan ve soZl anlatlan ylizeyde bigimlendirip
dustincelerime  bir form  kazandinrken, bunu  bilinen
anlatim bicimleriyle ya da birkuramabagdfikalarak yapmak
istemiyorum.  Kabul  gomUs  bigemlere  dile
getirildiklerinde artk highir heyecan uyandimnayan, ama
diin oldugu gibi buglin de deneyimlerimizin merkezinde
yer alan konulara sorgulayia  yenilierini - yeniden
kazandiranigleryapmakistiyorum. Bununicin de disiplinler
arasi bir yaklagim benimsiyorum. Kendimi ifade etmek
istediginm ortam ve araclar farklilagiyor. Yiizey Uzerinde de
hareketli gorintller Uzerinde de calismayr seviyorum.
sleimde  yasam nesnelerini de atk kumaglan da
kullanabiliyorum. Ylizeye isikla ya da fiziksel midahaleyle
boyut vermek istedigimde yeni olasiliklar goriyorum. Bir
yontennin dodal sinifannin olmasi beni rahatsizediyor, ben
de osinirarakarsi altematifler olusturuyorum. Hafiza Odasi
bu yaklagimimi biittin olarak gosteren sergilerimden biri.
Fragmanlan bir anlat olarak okunabilecek formda
biregtirerek calistgim kirkyamalar; tuval yiizeyine digbtikey
metal yanmkireler yerlestirerek calistgim isler, cagnstina
nesnelerle alistgim enstalasyonlar; seramik isler ve video
yerlestimeler arasinda kurguladigm diyalog da bu
gSzUimlerimden bazlan. Buradaki diyalog, ayni bellek gibi,
elestirel objektif olmak yerine kurgucu bir pozisyondan
beslenen, tim 6gelerin birlikte calismasiyla ortaya gkan bir
diyalekik liski Cizerinden gergeklesiyor:

Eserlerinizde mitleri de islemeyi seviyorsunuz?
Mitlere olan ilginiz nereden geliyor?

roporta] NN,

Dislince evrenimi yasadigm cografyaya borgluyum.
Renklerle  oynamak gocukluk  oyunlanmdan  biriydi.
Olagantstli renk uzayina sahip bir diinyanin igine
dogdum. Cocukluk evimdeki halilann, kumaglann ve
masa Ortllerinin Uzeri motifler ve renklerle dolup tasard.
Kilimlerin, yeni yil senligi Newrozlarda gjiyilen kiyafetlerin ya
da duvar hallannin  Uzerindeki renkli  bezemeleri
animstyorum. Geometrik motifler, formlar ve mitolojik
sekiller aklimdan gkmazdi. Bugtin eserlerimde sezgisel
olarak kullandigm renkler ve formlar da bilingalima
qoaukluk zamanlanmda yerlesmis olmall. O ylizden
imgeler ylizeye aktamna tutkum gocuklugumda hikaye
anlaticlanndan dinledigim masallarla baglar.

"Yasayan en pahali Ttirk ressamlanndan” biri olarak
aniimaksize neler hissettiriyor?

Islerimin degerini ben belidemiyorum, sanat piyasasi
beliriyor. Calistgim uluslararasi galerilerin kararlan benim
icin belideyid oluyor cogu zaman. Sanat eserinin fiyatinin
olusmas uzun bir slrece yaylr esasnda. Ama
nihayetinde sanat eserlerini yatinm araa olarak géren alia
davranigi fiyatlann olusmasini sagliyor diyebiliim. Yasarken
degeri anlaglmayan sanatglardan olmak isterezdim.
Eserlerimin ben yasarken degerini bulmasi rahatlatan ve
glven veren bir duygu. Yine de Urettiklerimle ilgil
distincelerim bu deger Uzerinden olusmuyor. Ben
isleimden  yaylan  anlamin  cesitliigine  ve  nasil
okunduguna bakiyorum. Esererime bakan kisiyle
bakislanmizin nerelerde kesisebilecegini merak ediyor ve
onuanlamaya galigiyorum.

Oliimstizlik Melekleri Tannnin Arka
Bahcesi Serisi 2019 DETAY / Kangik Teknik

& i
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Memleketiniz  Batmana  kazandima
planladiginiz C;agdac.)g Sanatlar Miizesi'nde
son durumu nedir? Oldukca merak ediliyor...
Biraz bundan bahseder misiniz?

Batman'da cagdas sanat miizesi kurmak cok uzun
stiredir distindigim bir seydi. Aslinda bunu
dustinmeye baglamam, yurt disi sergileri agmaya ve
diinya muzelerini gérmeye baslamamla es zamanli.
O zaman hayal ediyordum ama artik somutlasmaya
basladi. Batman'da kurmak istedigim ¢agdas sanat
rafinerisinin  tasanm  projesi hazr, - lokasyonu da
belilendi, simdi . finansman asamasini. ¢dzmeye
calisiyoruz. Bu calismalan yonetmek icin bir de vakif
kuruyoruz,© ayni zamanda ' danisma kurusumuzu
olusturmaya basladik. Mize ve yakin gevresindeki
ack sergileme icin ayrlan alan 600.000 m2 Art
Refinery toplam kapali alani25.500 m2. Alanin tim
ise 1.700.000-m2. Projenin bu kadar genis bir alana
yayllacak olmasinin_nedeni muzenin tasanm fikri ve
amaayla ilgili. Gergeklestimek istedigimiz mizenin
bir yandan ‘iginde yer aldigr cografyanin dokusunu
kullanarak onun bir" pargasina | donlismesi,  diger
yandan da bir ttirland art olarak kendi 6zel baglamini
olusturmasi. Dogal olanla insan eliyle var edilen
arasinda, yapiyr kurulacagr alanla tiirdes " bir hale
getimek. Cevredeki tanmsal dokunun uyarlanarak
strdurilmesiyle gliclenen bir atmosfer yaratmak.
Kiresel salgin nedeniyle hizli baslayan iledeme
ivmesini kaybettk ve halen yakalayabilmis degiliz.
Ama bitin strecleri es zamanli olarak ilerletmeye
odaklandik ve calismaya devam ediyoruz. Mizede
farkli dlgek ve mekansal 6zelliklere sahip 16 galeride
surekli ve gegici sergiler olacak. Geng sanatgllaricinde
ayn bir proje ve sergi alani planladik. Ogrenciler igin
egitim programlan Uzerinde calisacagiz. Koleksiyonu
ve aragtimna olanaklan genis bir kitiphane kuruyoraz.
Sergi programi icin pek ¢ok uluslararasi sanat
muzesiyle ve kiltlr kurumlanyla isbirigi yapiyoruz.
Muze ortaya ¢lkmaya basladiginda detayli calismalara
baslayacagiz.

Bu miize Dogu'daki turizmi de

canlandiracaktir 6yle degil mi?

Kiltlr projeleri kentlerde bazi degisimler yaratrr ve
muzeler burada stratejik bir dneme sahip. Bugiin
dinyada kentler birer marka olarak algilaniyor.
Kentlerin kdlttrel mirasinin en yakin takipcisi olan
muzeler de gecmisi ve uygarlgi sanat eserleriyle
temsil ederek kentin marka degerinin olusumunda,
kentimajinin, deger ve kimliginin olusmasinda dnemli
bir degisken olarak kabul ediliyor. Kurmak igin
calistgimiz miize kiltirel gecmisiyle ozel bir yerlesim

olan Batman'in goriniir olmasini saglayarak bolge
icin ‘6nemli. donlstimler baslatabilir. Batman ve
cevresindeki yasama ekonomik, kdlttirel ve sosyal
yaran dustindligtmuzden de fazla olabilir.

Hasanker; Uizerine de bir calismaniz var
bildigim kadanyla. Onun son durumu nedir?

Distince asamasinda henliz ama gocuklugumum
kesif ve oyun alani olan ve simdi yok olan bu mekéan
icin bir seyler calismak istedim. Yuzyillar stiren diinya
uygarliklannin i¢ ice gegmesi, hayatta kalan yapilann
dokusunda ve bu stireklilik icindeki yeri degil sadece
s6z konusu olan. Olaganistl dogal guzelligi ve
ihtisamli gériniimuniin yarathg estetik de benzersiz.
Hasankeyf artik sular attinda ne yazik ki. Afetler ister
dogal ister insan yapimi olsun etkileri aynidir, dogda,
insanlar ve kiltlrel miras yerinden ediimis veya
kaybolmustur. Hasankeyfin dnemi burada strekli bir
yerlesimin olmasiydi. Artuklu'dan bugtine kadar. En
guizel tarafi da bu. Kiltir arag gibidir, kok salar, onu
Ozlimsetir. Burada boyle bir devamlilik vard.. Bu
karmasa onemliydi. Hasankeyf'i Hasankeyf yapan da
buydu. Kiliri tasiyanin  insan  oldugunu
unutabiliyoruz. Yeni diizenlemelerin de eskisi gibi
olamayacagini dustinlyorum. Gelismek icin  tek
yontem yasamlanmizda bizi besleyen streklilikleriyok
etmek olmamali. Calisacagim iste bunu gostermek
istiyorum.

Batman'da kacakgilik yapan bir ailenin
ocuguUymMussunuz... gaatman'dan clkip
met Glinestekin ismini tiim diinyaya
du?/urmak, kiiresel 6lcekte ses getimek size
neler hissettiriyor?

Marlborough Gallery sanatgisi  oldugum, ayni
zamanda Berlin, Isvigre, Hollanda ve Italya kokenli
uluslararasi galerilerle de calistgim igin uzun bir
suredir  kiresel sanat platformlannda islerim
sergileniyor, mlize ve galerilerde gecici sergilerim
acillyor. Bu platformlarda gértintr olabilen sanatgilar,
kendi kilttirel kodlanini calismalanna gecirebildikleri
ve bu kodlanyenilik olarak gosterebildikleri icin 6zglin
olarak tanimlaniyor. Farkli bakma bigimleri Gnerme
glclni de buradan aliyorlar. Benim Batman'da
baglayan ve Marlborough ~Gallery'ye uzanan
hikayemin digim noktasi da  burada. ~Icine
dogdugum dinyanin kilttirel kodlanni bir nesnede
yorumlamama ragmen farkli kiitttilerde onu anlasilir
yapabilmemde.
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9 yasinda iken yagh boya ile tanisip resimler
yapmaya basladiniz. Cocukluk, gengf ve ustalik
doneminizde yaptginiz resimlere bakip neler
soylersiniz?

Cocukken  etrafimda  gordigim  nesnelerin
resimlerini  yapardim, bUylduikge  dislincelerin
resimlerinin nasil yapildigini 6grendim. Birbirinden
beslenen  farkl  kiltirerin  Mezopotamya'da
harmanlanisina  ¢ocuklugunda  taniklk  ederek
blyimus biryim. Yetiskinlk cagina geldigimde,
yasam harmonisi ve fantastigin bozulma nedenlerini
de goriyordum artk. Elime fircayi aldgimda, diz
beyaz ylizeyin karsisinda, tim bu bozulmay tuvale
aktarmak istedim. Boylece gecmisin izlerini renk ve
formlara donUsttirdim. Genclik yillanmda tuval igleri
yaparken kendimi daha rahat ifade ederdim ama
zamanla tuvalin sinidanni zorlamam gerekti, farkli
materyalleri ve ortamlan kullanmak istiyordum, o
zaman boyutlu isler calismaya bagladm. Erken
cocuklugumda baglayan kendi kendime ogrenme
yetenegimi  Anadolu'da yaptigim saha
arastirmalannda bir yontem olarak kullandim. Sanatin
sahasi benim icin genislemeye bagladi, sanat

pratiginin Uretildigi ve sergilendigi alanlann sabit
mekanlannin Gtesinde oldugunu fark ettim, video ve
enstalasyon calismaya bu donemde bagladim.

Ik bisikletinizi 18 yaginda alip, ilk yurt disi deneyiminizi
ise 2005 yilinda yasamissiniz. Pek gok insanin geng
yasta tattigr bu duygulan geg yasamak sizin yasaminiz:
nasil etkiledi? Oyun kittirel bir konu, ben sehirde
blylmedim, dogada bulduklanmla yeni bir seyler
kesfeder onlan oyun nesnesine donustlrlrdim.
Buglin sehirde buylyen cocuklar da en yaratic
oyunlarini tamamlanmis oyuncaklarla degil de kendi
yarattiklan nesnelerle kuruyorlar. Bisiklet benim icin
tam oyun nesnesi degil, duygusu biraz farkli ama
omegin bisikletle ilgili yaptgim heykel benim icin bir
travma izi degil. Ben bisikletimi acyla degil, okul
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yolunda selesinde resim rulolarini tagidigim en neseli
stris anlanmla animsiyorum. Cocuklann oyuncaklan
cok da benzer olmamali, yoksunluktan kaynaklanan
durumlan ayn tutuyorum tabi. Yurt disi gezilerim ise
Avrupa ve Amerikada sergilerimin aglmasiyla

basladi. Baska karakterlerin  yasadigi  sehir
deneyimlerini kitaplardan okurdum, o zamandan
sonra  kendim  deneyimlemeye  bagladim.

Yasadiklanma gergeklesmeleri gerektigi distinilen
zamanlara gore bakmiyorum. Yasamin akisi belirler
neyi nerde yasamaniz gerektigini, o akis da sizden
bitinlyle bagimsiz degil.

Turkiye'de ressam olmak... Ozellikle genc bir
ressam olmak zor mu? Geng ressamlar hangi
yolu izleyerek basanya ulasabilir?

Benim hikédyemi bdyle goriinir yapan, eserlerime
baktginizda bana ait oldugunu anlamanizi saglayan
gorsel dil anlatmidir. Bu anlatim benim sesim ayni
zamanda. Yasamlanmizla ilgili nasil segimler yaparsak
yapalim, yasamin hangi alaninda Uretirsek Uretelim,
sahici ve gercek olan her zaman bu sestir. Dinyaya
nasll bir iz birakacagimizi gosterir. Ben genclere bu
yuzden ilgilerini istedikleri yere 6zgtirce yonettebilme
yetenegdi kazanmalanni dneriyorum.
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"Dunyayi kirlettik,
yorauk, yiprattik
cok Uzduk..”

Bir paylasiminizda “Diinyay1 kirlettik, yorduk,
pratik cok lizdiik..” dediniz. Diinya ile nasil
Ean§abllmz’? Siz umutlu musunuz bu konuda?

Diinyaya geri donisti olmayan zararlar verdigimizi
dustintyorum.Yine de diinyanin cok da bize aldirdigi
yok gibi, Uzerinde yasayan tek canli tirli biz degiliz,
bagka canlilann da yuvasi sadece bizim degil, ona
siddet uygulama glicinii elimizde tutuyor olmamiz
ona sahip oldugumuz anlamina da gelemiyor.
Verdigimiz zararlar Olglstinde kendisini - yeniliyor
diinya, ne pahasina olursa olsun, sorun biz insanlarda
daha ¢ok, o konuda bir seyler sdylemek ve yapmak
gerek. Bizler sinifanmizi biliyor muyuz bu diinyada
yasarken, dogayla olan iliskimizi nasil goriyoruz.

Yazar Alexandre Dumas, ressamlar hakkinda,
“Doganin harikalanni  cirkinlestirerek tuvalin
tizerine aktarmaktan baska bir ise yaramayan bir
tlir deli...” demis. Katillyor musunuz?

S6ziin baglamina bakmak gerek, asl kaynagini
bulamadim bu alintinin, daha ¢ok dolagima giren
sosyal medya aforizmalanni andinyor ama &zet haliyle
yantlamam gerekirse: sanata ve icinde yasadiginiz
diinyaya nasil bir perspektiften bakmak istediginizle
ilgilidir yapacaginiz tim tanimlar. Cirkin ayni glizel gibi
subjektif bir kavram, cirkinin icinde gdsterilenler belki
de insan icin daha hakiki olandir. Bugtin sanat anlayisi
izlenimci yaklasimlann ¢ok Gtesine gegmis durumda.
Doganin tek ve en 6nemli kaynak oldugu donemleri
gectik, insan dogasini yani kendimizi anlamaya

calisiyoruz.

Uzerinde calisagimiz bir sergi veya baska bir
calisma var mi? Varsa bahsedebilir misiniz?

Bu yilin sonuna dogru Diyarbakirda bir solo sergi
aclyorum. Keciburcu gibi, bir kaya kitlesinin Uzerine
insa edilmis, insa tarihi kesinkes bilinmeyen,
Mervaniler tarafindan 1223 yilinda onarilmis tarihi bir
mekénda agllacak sergi. Burasi Suricinde yasanilan
catismalar ve ardindan gelen yikim ve kentsel
donlstim uygulamalanyla hafizasi saldinya ugramis

bir yerlesim. Diyarbakir surlan ve Hevsel bahceleri
otuzdan fazla uygarligin izini tagiyor, dinya kuttir
mirasi listesinde. Bugtine kadar yasadigi yikimlara
ragmen yedi bin yillik varligini stirdimeye devam
etmis, gerilemis, ¢okmis, yeniden baglamis.
Keciburcu'nda agacagim serginin de diger sergilerim
gibi bir tekilligi ve sdyleyecedi seyleri olacak elbette.
Ayni heyecani duyuyorum ama biraz da farkl
hissediyorum.  Clnki bu sergiyle kavrayiglanmi
sekillendiren yasam bigimlerinin insasinda stz sahibi
olanlara bir seyler soyleyecegim. Sergide Hafiza
Odasinda sergilenen enstalasyonlarla birlikte bu
sergi igin calistgim video isler de yer alacak.

Sanat disinda neler yapmaktan hoslanirsiniz?
Muzik dinlemeyi ve yemek yapmayi seviyorum.
Beslendigim kaynaklardan biri muzk. Esasinda
duygulanmla hareket ediyorum, miizik tiirlerinin kesin
sinirlan olamayacagini diistinGyorum. Muizik kltirel
melezlesmenin  belki de en gorinir oldugu
alanlardan biri. Dengbej agtlanni da dinliyorum
senfonik mizk de Anadolu Rum ve Emmeni
muziklerini de dinliyorum caz da. Gastronomiye de
kiltGri  materyali olarak bakiyorum. Odaginda
estetigin yer aldigi kapsamli bir alan. Yemek yeme
eylemine konu olan tiketim aninda ne yenildiginin
cok otesinde bir anlami var. Anadolu'daki saha
arastrmalanmda yoresel mutfaklan oldukga detayli
olarak iZleme olanagr bulmustum. Bu gozlemlerimi
simdi kendime go6re yorumluyorum.
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Epidemik ve
Pandemik iki |
sorunla karsi

kargiyayiz: ¥ .

Obezite ve Covid-19

2016 yilinda yapilan calismalarda dinyada tespit edilen 1.9 milyara yakin agiri
kilolu ve 650 milyona yakin obez birey bulunmaktadir. Bu bireylerin yaklasik 1.5
milyari kalp ve damar hastaligi, diyabet ve solunum hastaligi gibi bircok hastalik ile
mUcade etmektedir. Dinyayi kasip kavuran Covid-19 salginininda mdicadelemizi
zorlastiran en biiyiik problem asiri kilo alimina bagli ortaya cikan ‘OBEZITE'.

Hepimizin bildigi tzere, 2019 yilinin Aralik ayinda Cin’in Wuhan kentinde ortaya
cikan koronovirus yeni adiyla Covid-19, 20 Mart 2020 tarihinde saglik oteriterileri
tarafinca pandemi ilan edildi. Pandemi ilan edilmesi ve dinya nifusun yarisindan
fazlasini buyuk olclide etkilemesi hepimize ¢ozim yolu aramak icin distinme
firsati sundu. Ozellikle saglk sektoriinde salginla birebir temasta olan bizlere
disen gorev ve sorumluluklar fazlaca artmis durumdaydi. Hastalik ¢oziim yolu iki
seyden gecmekteydi. Biri etkin tedavi yontemi digeri ise asinin bulunmasiydi. Asi
calismalarinda glinimUz icerisinde umut verici calismalar yapilmaya devam edilse
de salgin baslangicinda etkili tedavi yontemlerinin bulunmasi ve gelistiriimesi
bizim acimizdan daha onemliydi. Etkin tedavi yontemlerini belirlerken risk
gruplarini ve vyapilan bircok analiz yontemini inceleme firsati buldum.
Deneyimlerimiz buyddikce Covid-19 hakkinda bilgilerimiz hizla artmaktayd.
Ogzellikle altta yatan diyabet (seker hastalig), hipertansiyon, kronik obstriiktif
akciger hastaligi, astim gibi hastaliklara sahip olan bireylerde hastalik seyrinin
daha zor kontrol altina alindigini ve ventilasyon ihtiyacininin arttigini gézlemledik.
Ozellikle bu hastaliklara ek bireyin obez olmasi hastaligin tedavisini oldukca
zorlastiran etmenlerin arasindadir.
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Baslangicta obezitenin tanimini ve diinyadaki yayginligini agiklamak ¢cok daha dogru
bir tespit olacaktir. Turkiye Saglik Bakanligr'nin tanimiyla obezite, “bedenin yag
kiitlesinin yagsiz kitleye oraninin asir artmasi sonucu; boy uzunluguna gore vicut
agirhiginin arzu edilen diizeyin Ustiine glkmasi durumudur”. Diinya Saglik Orgiitiine
gore ise obezite tanimi; bireyin kendi sagligi bozacak dlctide viicutta asin yag birikmesi
olarak tanimlanmistir. Obezitenin temel sebebi gtinlik enerji alimiyla iliskilidir. Ganltk
alinan enerjinin harcanan enerjiden fazla olmasi ve bu durumun birikimli olarak uzun
strede devam etmesi obezitenin temel nedenidir. Harcanmasi gereken ancak fiziksel
aktivite yetersizliginden harcanamayan enerji viicutta yag olarak depolanmakta olup
obezite ve daha sonrasinda bircok kronik hastaliga neden olmaktadir. Yag dokusunun
ve depolanmasinin durumu bircok faktore bagli olmanin yaninda ozellikle en belirgin
cinsiyete bagli etmenler on plana ¢kmaktadir. Kadinlarda erkeklere oranla daha fazla
yag dokusu bulunur. Normal bir kadinda ideal viicut yag orani %20-25 araliginda;
erkeklerde ise %15-18 araliginda olmasi ideal olarak sayilan lctdur.

Kadinlarda bu oranin %30 Uzeri; erkeklerde %25 tzerine ¢kmasi obezitenin geldigi
sinyalini bize bildirmektedir. Peki dlinyadaki ve Turkiye'deki durum nedir?

Turkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan yapilan 2019 yilindaki Saglik Arastirmalari
Verileri incelendiginde, Turkiye'deki obez birey sayisi %19,6 oranindan %21,1" e
yUkselmis durumdadir. Kadin ve erkek arasindaki oranlara bakildiginda ise; kadinlarin
%24.8'inin obez; erkeklerde ise %17,3 olarak belirlenmistir. 2016 yilindaki veriler
dogrultusunda dinyadaki son duruma bakildiginda; 1,9 milyara yakin yetiskin birey
asin kilolu ve 650 milyon yetiskin ise obezitenin esiginde olarak belirlenmistir. Ytizdelik
olarak bakildiginda ise bu oranlar diinyada %39 kilolu ve %13 obez birey bulunmakta
oldugunu gostermektedir. Obezitenin epidemik bir olgu olarak karsimiza ¢cikmasi bu
veriler dogrultusunda hicte sasirtici degil. ..

Obezite sikliginin hem Ulkemizde hem de diinyada giderek artmasi ve bununla
beraber stirekli bir artis grafiginde olmasi bazi uzman saglik otoritelerince epidemik bir
olgu oldugunu belirlemistir.

Covid-19 hastaligi bilindigi Gzere solunum sistemine daha cok tahribat veren ve
solunum glicliigii yasatan bir tiir viral hastaliktir. Ozellikle Covid-19 ile miicadele eden
asin kilolu ve obez bireylerin bu hastalikta ventilasyon ihtiyaci 2,5 kat daha fazla
oldugunu gdzlemlemekteyiz. Ayrica obezite tekli bir hastalik degildir. Obeziteyi bir
tren gibi distinin. Her trenin vagonlari biribirine sikica bagli. Bu vagonlarda sirasiyla
diyabet, kalp-damar hastaliklari, kronik obstriktif akciger hastaligi, uyku apnesi, eklem
ve kemik hastaliklari, psikolojik hastaliklar gibi bircok etmen pesi sira birbirine bagldir.
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Covid-19 geciren obez bireylerde hem tedavi stireci uzamakta ve hastane yatis streci
arttikca saglik harcamalarina dusen yikte fazlalasmaktadir. Ayrica Covid-19 virlsu ile
mucadele edip hastaneden taburcu ettigimiz bircok hastamizda duydugumuz en sik
cimle kilo vermek icin adim atacagim yontnde oluyor. Covid-19 komplike hastaligi
olan ve kilosu olan bireyleri seven bir virUs. Bireyler sagliklarina ne kadar dnem verir,
ideal kilo ve yag yuzdesinde kalmak icin kendine uzmanlar esliginde dogru bir
program olusturursa virlsin mucadelesi o kadar kolaylasiyor. Ayrica bu konuda
yapilan literatlrdeki son calismalardan da biraz bahsetmek isterim. 2020 yilinin Subat
ayindan Haziran ayina kadar Cin'de yapilan randomize kontrolli bir calismada, 383
hastanede yatan Covid-19 teshisi almis hastanin beden kitle indeksleri belirlenmis ve
siniflandinlmisti. Cok yonli degerlendirilmeler sonucunda tedavi stresince obez
hastalarin normal kilodaki hastalara oranla daha ¢ok ventilasyon ihtiyaci oldugu ve
hastanede kalis stirelerinin daha da arttig gozlenmistir. Bu durum obezite ve Covid-19
iliskisinin onemini gozler online yeniden sermektedir. 2020 yilinin Haziran ayinda
yapilan bir diger derleme calismasinda ise Covid-19 ve SarsCov-2 virUs ailesinin yag
dokusunun artisi ile dogru orantili olarak artan anjiyotensin donustlrict enzim
(ACE-2) reseptortnin iliskisi konu edilmistir. ACE-2 reseptort koronovirusin hticre
icerisine girmesini saglar. Diger bir soylemle Covid-19 hticre icine girebilmek igin hiicre
disinda bulunan zara bagli ACE-2 enzimine ihtiyaci vardir. ACE-2 reseptoru bobrek,
kalp, akciger ve kan damarlarinda da bulunur. Ozellikle yag hiicre sayisindaki artis
ACE-2 reseptorindeki artisla iliskili oldugunu ve bu durumunda obezite ve Covid-19
iliskisinin  korelasyonunu gozler onine sermektedir. Bunun yaninda diyabet
tedavisinde kullanilan birgok ilacin ACE-2 inhibitorleri ve anjiyotensinojen-2 reseptor
blokerleri oldugunu da not diismek gerekir. Ozellikle Covid-19 geciren diyabet ve
hipertansif bireylerde hastalik seyrinin kritiklestigi daha agik belirlenmistir.

Gectigimiz Agustos ayinda New York'ta yapilan diger bir calismada ise 3615
koronavirls teshisi almis hasta Uzerinde kilo, kan tahlili ve diger olgular
degerlendirilmis. Calismaya katilanlarin 595'i obez olup hastalik slreci igerisinde
%A40'InIn yogun bakim Unitesinde tedavi gormek zorunda oldugu tespit edilmistir.
Ozellikle hastaneden kalis stiresinde obez bireylerde gdzlenen iki kata yakin artis saglik
harcamalarina giden yUkin arttiginin da diger bir gostergesidir. Diger yapilan bir
derlemem makale calismasinda obezite ve covid-19 ile ilgili hazirlanan 180 tane
makalenin derlemesi seklinde karsimiza cikiyor. Bu derleme makalesinde elde edilen
sonuclar Covid-19 yakalanmis ve agir gecirmis hastalarin %78'inin beden kditle indeksi
30 ve Uzeri oldugu; ayrica Covid-19'a yakalanmis normal kilodaki saglikli bireylerde
hastalik stireci daha hizli gecerken obez bireylerde bu stireg agir islemektedir.
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Ingiltere Halk Sagligi idaresi'nin yaptigi calismada gdzlenen su ki koronaviriis tanisi
almis hastalarin beden kitle indeksi 30 ve Uzeri grubun normal bireylere kiyasla
mortalite riskinin %40 daha fazla oldugu gozlenmistir. 40 ve Uzeri beden kiitle
indeksine sahip olan bireylerde ise mortalite riski %%0'a kadar ¢ikabilecegi sonucu
ortaya koymustur. Bununla beraber calismada pandemi stresince besleme
aliskanliklarindaki kétilye gidislerde rapor edilmistir. ingiltere’de pandemi boyunca
alkol tiketimi %30; sekerli ve abur cubur gida tlketimi %20 artis gostermistir. Bu
sonuclar dogrultusunda 2020 yilina ait yapilan taramalarda kilolu ve obez sayisindaki
yukselisin on gorulmesi olasidi. Mayis ayinin baginda diinyanin saygin dergilerinden
Lancet'e yayinlanan makalede 265 Covid-19 hastasi lzerinde calisiimis. Ozellikle
calisma diger calismalardan ayrilan en buyuk ozelligi calisilan hasta grubunun genc yas
ve kilolu grup olmasidir. Yaslarinin geng olmasina karsin asiri kilolu ve obez kategorisine
dahil edilen bireyler bazi sonuglar dikkat cekmistir. Bunlar; iskelete kaslarina binen asir
yUk yani kilodan kaynakli olarak diyafram kasini zorladigini ve ventilasyonu kisitladig;
insulin, leptin ve ghrelin gibi aglik-tokluk mekanizmalarinda etkili olan hormonlarin
bozuklugunun bagisiklik sistemini etkiledigi ve obez geng hastalarda gozlenen kalp ve
damar hastaliginin Covid-19 slrecinde buyuk sorun yarattigi calismanin sonuclar
arasindadir. Yapilan calismalari kisa aktirmisken obezitenin bir saglik sorunu oldugunu
acikca belirtmek isterim. Yapilan calismalar ve analizler bize en genis capta obezitenin
Covid-19 tedavi stirecini zorlastirdigini gozler 6ntine seriyor. Fazla kilo ve sonrasinda
getirdigi obezite riskinden birincil korunma yontemi yazimin basinda da belirttigim
gibi enerji dengesini saglanmasidir. Bu da glinlik beslenme planiniz ve fiziksel aktivite
yogunlugunuz gibi iki faktore baglidin Saglikli beslenme planlamasi, kisiye ozel
porsiyon kontroll, islenmis ve paketli gidalarin icerikleri Uzerine etiket okuma
egitimleri, kisiye ozel fiziksel aktivitenin varligi gibi pek ¢ok faktor bireyin kilo
kontrollinde yardimcisi olabilmektedir. Biz doktorlarin obezite ile micadelesinde
uyguladigimiz bazi tedavi planlamalarn mevcuttur. Obezite tedavisi medikal ve cerrahi
tedavi olmak Uzere iki farkli kola ayrilmaktadir. Medikal tedavide amacimiz; fiziksel
aktivite esliginde yasam bicimini ve sagliksiz davranislari degistirmeyi amaclayan
surdurdlebilir bir diyet tedavisini ve uygun gordlmesi halinde farmakolojik tedaviyi
icermektedir. lkinci bir yontem olan cerrahi yontem ise; medikal tedavinin sonug
vermedigi durumlarda bariatrik cerrahiye basvurulmaktadir Ozellikle diyabet (seker
hastalig), hipertansiyon, solunum sistemi hastaliklari, romatizmal hastaliklar gibi altta
yatak hastaliklan 6ykust mevcut ve 1-2 yildan uzun stiredir uzman tarafinca hazirlanan
beslenme programlarna  uyum  sorunu  yasaniyorsa; bedenkitle  indeksi
hesaplamasinda (BKI; kg/m2) 35 ve Uzeri olan bireylerin bariatrik cerrahi konusunda
uzman bir doktor yardimi almalan gerekmektedir.
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Ozellikle sizin fizyolojik ve anatomik yapiniza en uygun
cerrahi yontem belirlenecek ve ona gore bir tedavi
prosedirl olusturulmast ile stireg baglanamaktadir. Bu
surecte hastaya gerekli beslenme ve tibbi desteklerin hepsi
karsilanmali ve hasta saglikli bir hayat diizenine gecis
yapmalidir. Bariatrik cerrahi prosedurlerinin her hasta icin
ayn oldugunu ve hastaya uygun cerrahi yontemin
secilmesi gerekliliginin Uzerinde durmak isterim.

Bu konu bircok mecra da farkl manipUlasyonlara

maruz kalsa da bariatrik cerrahi yontemleri kisiye

ozel olmasi gereklidir. Poptiler olan bir cerrahi

prosedur her hastaya uygunluk gostermeyecedi

gibi olumsuz sonuclara da yol agabilmektedir. "
Cerrahi mUdahaleye karar vermis bir obez \
bireyin alacagi en dogru karar guvenilir bir

hekim, kararli ve istikrarli bir kafa yapisidir

Obezite hayat boyu tasinalacak bir ytik degildir.

Birgok farkli ¢ozim sunularak bireyin daha kaliteli ve

aglikli bir yasama adim atmasi saglanir. n
Obeziteyi yenerek sadece kilo vermekle kalmayip B
bagisikli sisteminin direncini iki katina glkartyorsunuz. "
MUcudu kronik stres durumundan gkarttiginiz icin

cok hastaliginda da 6niine gecmis oldugunuzu

belirtmek isterim.

i

Yazimi sonlandirirken obezitenin epidemik bir sorun

oldugunu duinyanin dort bir yaninda bircok hayati risk altina
aldigini belirtmek isterim. Suan icinde oldugumuz pandemi
stiresince kilo problemleri ile miicadele etmemiz ve normal™
kilomuza basarnyla ulasmamiz Covid-19'a karsi \
savagimizi en iyi sekilde sonuglandiracaktr.

Saglikh ginler dilerim...
Opr.Dr.OMER AVLANMIS |
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Cigdem Caliskanoglu Profesyonel Kog

Ya oldugun gibi goriin ya
da gorindigun gibi ol.

Oliimiinlin Gzerinden yaklasik olarak, sekiz
yuzyil gecmis olmasina ragmen, evrensel
gecerliligini hala koruyan Mevlana'nin,
efsanevi sozd...

Uzerine satirlar dolusu kitaplar yazilmis, onlar-
ca dile cevrilmis, bununla birlikte; dogrulugu
asla elestirilmemis, tartisiimamis ve belki de
insanlik tarihinin gelmis ge¢mis en degerli
6nermelerinden biri...

Mevlana’'nin, bu sozi, kisaca ‘samimi olma’
erdeminden bahseder.

Modern insanin anlayacagi sekilde aciklamak
gerekirse; Oz imajimiz ile dis diinya tarafindan
algilanan imajimiz arasinda ‘yok denecek kadar
az fark’ olmasi durumudur.

Sosyal ve dijital mecralarin bu kadar yaygin ve
etkin kullanildigi glinimuzde; imaj, kisisel
marka ve itibar yonetimi gibi kavramlar, diger
pek cok seyin 6nline gecmis bulunmaktadir.
Her birimiz, diger insanlar tarafindan, nasil
goruldigimuzi merak ediyoruz. Kendimizi,
daha goriinir kilmak icin, yaptigimiz paylasim-
larin ardindan icten ice cevaglnl merak ettigi-
miz onlarca soru soruyoruz.

Takdir ediliyor muyum?

Beni yetenekli buluyorlar mi?

Guzel / yakigikli buluyorlar mi?

Beni seviyorlar mi?

Peki, bana gliveniyorlar mi?

Burada, kisisel marka ve kisisel imaj kavramlari-
nin, aralarinda ki farki iyi anlamamiz gerekir.
Kisisel marka kavrami; tlkemizde lGizerinde pek
durulmayan ve siklikla, kisisel imajla karistirilan
bir konu...

VARKA M
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- MARKA MI7 g
MAJ MI?

Imajimiz, meslegimiz, aldigimiz egitim, oturdu-
gumuz yer, komsularimiz, arkadaslarimiz,
giyinme ve konusma bicimimiz, oturma-
kalkma seklimiz, sosyal medya paylasimlarimiz,
karar verme ve iletisim kurma bicimimizin
toplami, kisisel markamizi olusturur.

Uzmanlara goére kisisel marka; hayatta ki duru-
sumuzun, dis diinyaya ilettigi bir mesajdir. Bir
nevi, kendimizi ortaya koyus bicimimizdir.
Ayrlm(l isi yapan diger herkese kiyasla fark yarat-
maktir.

Kisisel yetenek, performans ve degerimizin,
rakiplerimizden daha Ustln olmasidir.

Marka, bir varliktir. Pahasi ve kiymeti hesapla-
nabilir, olcilebilir.

Marka yaratmak bir yatinmdir. Kisisel marka
ise, kisinin yasamda sahip oldugu her seyle;
6zU, sOzl, imaji, hedef kitlesi, verdigi mesaj,
yarattigi fark, kendine ve iligkilerine kattigi
degerlere dayali bir kimlik tanimlamasidir.
Sporcular, is insanlari, girisimciler ve kendi
alaninda profesyonel bireyler icin gecerlidir.
Insanlarin gene?i/, bircok sosyal sebepten dolayi
kendilerini markalastirirlar. Profesyonelce

aptiginiz her sey, projelendirdiginiz her tutum,
Ki§ise markaniza deger kadar ya da tam tersi-
ne deger kaybettirir.

Internet ve sanal diinyanin icadiyla, kendini
aciklamaya ve ortaya koyma cabasina giren
kisisel markalasma anlayisi, sosyal medya
yonetimi degildir!

Milyonlarca takipcinizin olmasi sizi marka
yapmaz. Ornegin, Cate Blanchett, Johny Deep,
Clint Eastwood ve Robert DeNiro gibi kisisel
olarak marka olmus diinya yildizlari, higbir
sosyal mecrada boy géstermemelerine
ragmen, marka degerlerinden hicbir sey kay-
betmezler.

www.snobmagazin.com
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Marka olan bir isim; kalicidir, istikralidir, deger
ve gelir saglar, 6rnek alinir, idollesir...

Sosyal medyada miéyonlarca takip(gisi olan
insanlar; sosyal medyayi iyi kullandiklar ya da
herkesten daha iyi fotograf cektikleri icin degil,
kisisel olarak marka olabilmeyi basardiklari icin
takip edilmektedirler.

Ba§ar||| bir ki§ise| markada; ilkeleriniz, marka
degerinizi, gorinimiiniiz imajinizi, isminiz ise
markanizin adini belirler.

Markanizin 6z degeri, verdiginiz mesaj,
kisiliginiz, yan5|tt|?|n|z imaj yani sizi siz yapan
her neyse o olmalidir. Marka olmak sanildigi
kadar olag bir is degildir. Surekli etkinlik ve PR
gerektirir. Eyleme dayali bir sonug degil, uzun
ve yorucu bir yolculuktur.

En 6nemlisi de samimiyettir.

Imaj ise, algilar bitiniidir ve Slciilemez.
Olgulemedigi icin de kisilerin algisina goére
degisir. Maalesef her zaman diistind{iguimiiz
sekilde algilanamayabiliriz. Insanlarin algisi esit
degildir. erkesin algisi, kendi diinyasi
kadardir.

Sosyal mecralarda gercek capindan on kat
biyuklikte goriinen, bu hayalet kimlikler,

kisisel marka degil ancak kisisel birer imaj

olustururlar.

Imaj kelimesi, Fransizca ‘image’, resim, suret,
oruntl sézcuklerinin alintisidir.
da Latince, ayni anlama gelen ‘imagio’
s6zclugunden alinmistir.

Imaj kelimesinin Tirkgcede yazili olarak ilk
kullanimi, Recaizade Mahmut Ekrem’in 1887
yilinda yayimlanan, Araba Sevdasi adli
romanidir. Bir diger benzer kelime ise,
imajinasyondur. Zihinde canlandirmak - hayal
etmek... .

(Kaynak: Ozon, Turkge -Yabanci Kelimeler
Sozligu 1961)

Bu hayalet kimlikler, kisilerin cizmek istedikleri
herhangi bir imaja gore diizenlenebilir. Stper
ebeveyn, gustosu yuksek bir moda ikonu, =~
kisisel'gelisim uzmani, damak tadi cok gelismis
bir gurme, sprittal guru, Saﬁhkll yasam uzmani,
film elestirmeni, gezgin ve hatta gazeteci bile
olabilir, takipci vé izleyici sayiniz arttikca her
turlt konuda, konusup, tavsiyeler verebilme
ﬁetklsm.l kendinizde gorebilirsiniz.

u da sizi ancak belli'bir yere kadar goturur.
Kendinizi tekrar etmeye baslarsiniz.
Bu hayalet kimlikler, kisisel birer marka
olmadiklari gibi, varlik gosterdikleri mecralar
disinda Unli degillerdir, ‘Mavi Tik'li bir hesap
yOnetip, yonetmemeleri fark etmeksizin,
sokakta gorseniz tanimayacaginiz biri, sonsuz
sayida djjital |ier|k Uretse bile,
kisisel bir marka degildir.

IMAJ MI?

www.snobmagazin.com

Ozel hayatiniz, is hayatiniz ve sosyal medyada
yansittiginiz imajiniz, birbirinden cok farkli
olabilir. Oysa kisisel imaj, ancak kendi 6z
kisiliginizin, gercekligine yakinsa anlamlidir. Bu
imaj da kisisel markanizin kendisi degil,
markanizi olusturan etkenlerden sadece biridir.
Hepsinin icindeki en degerli unsur
samimiyettir. Samimi degilseniz agzinizla kus
dahi tutsaniz, kisisel bir marka olamazsiniz.
Markayi, imaj, itibari bir kenara koyup
kendimize, sormamiz gereken ilk soru:

Ben ne kadar
samimiyim?

SNOB 60




SNOB el

CILT KURULUGU

Kisin, sicaklarla beraber viicudumuza gerekli olan nemli havayi da geride
birakiyoruz. Havalarin serinlemesi ile baslayan sonbahar ve kis donemlerinde,
en temel giysimiz olan cildimizin nem ihtiyacina dikkat etmemiz gerekiyor.

Aslinda viicudun isi kaybini 6nlemek icin damarlarin capini daraltarak verdigi
mlcadelede ona yardimci olmamiz gerekiyor da diyebiliriz.

Peki bunun icin neler mi yapmaliyiz?

Bol sivi tliketerek ise baslayabiliriz. Tercihimiz de
tamamen dogal su olmali. Eger saglikli bir cilde sahip
olmak istiyorsak gtinde 10 bardak su icme
aliskanligimizi rutin hale getirmeliyiz.

Soguk havalarda eve gelince alinan sicak bir dug, hem
glindn yorgunlugunu alir hem de igimizi isitir.

Fakat bundan mimkin olabildigince kaginmaliyiz.
Ozellikle uzun stire kalinan ve sabun kullanilarak alinan
dus cildimizin bas dlismanlarindan olabilir.

Mimkdinse kisin ilik su ile alinan dusta 10 dakikadan
fazla kalmamalisiniz. Dus sonrasi viicudumuzu klinik |
acidan onaylanmis nemlendiriciler ve organlk y
yaglar ile beslemeliyiz. /

Mimbkdin olabildigince peeling ve kese yapr’w'aktan uzak
durmaliyiz. Clinkli soguk ve kuru havadan etkilenen
cildimiz bunlarla beraber tahris olup daha¢o
ylpranabilir. :

Kis meyvel@gpde oldukea fazla bulunan

C vithminin% de faydalanmayi unutmamaliyiz.
C Mitamininin &iNli nemlendirme ve genclestirmek
kopusunda olduk@a etkili oldugunu séyleyebiliriz.

]
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NEMLENDIRICI & —— DIADERMINE

GUNLUK BAKIM KREM

i DlADERM'NE 53.00 &
S . NeL|t1’0g¢1'1ﬂ' J

Neutrogena

ydro st
Qel-Cr0aD...
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Meyve . Sebzeler

Nar;
Onlarca tanecigin bir_ araya gelerek
olusturdugu-mayh®s, Kimi zaman tath bir

sodyum, lif, yag,
amin ve mineraller

Ayva;

; Tiketime ba§lanma5| M.0.650'li yillara
cok yiiksek olmasir hic k dayanan meyve olgr} ayva Osmanli Saray
icermemektedir. Bu tropik mieyvemi Mutfaginin da vazgetilmez iiriinlerindendir.
kaslarini gelistiren sod Ve Meyve olarak tiiketilmesinin yani sira enfes
maddeleri icermektedir. tatlisi olan ayva yemeklerde de bir cok
takdirde uyk . metotta kullaniliyor. Yizde 85i su olan
hizlandirmasinin f ayvanin kalan kismini karbonhidratlar ve C
beraber tuketildiginde kabizhg Vitamini olusturuyor. Bu sebeple mevsim
olmuyor. . gecislerinde disen ~ bagisikhg:

- desteklemekte 6nemli bir roli olusunun
Elma; \ —— r tyik ora a sahip olusu kilo
Kuzey Anadolu’d@n aybir ! _ r. Ayriea kalp ve
gecerek tiim diinyaya yayilan bu lezzettopu  damar * saghgr acisindan da  oldukca
adeta vitamin deposu. icerisinde yiiksek faydali...
miktarda C Vitaminine esdeger bilesenler
barindiran elmawkan r riskini azaltiyor ve Greyfurt°
DNA hasa erek  yaslanmayi Igerlgmdekl -
Y ka nztgl oldugundan 3
. faydal - katk r-ur'n greyfurt kalp
izi > ‘ rnin  yasanma
Incini du§urerek
§|n‘| &
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Armut;

Folik asit acisindan olduk¢a zengin olan
armut gebelik déneminde bu ihtiyacinizi
karsilarken ayni zamanda, gogus kanseri,
diyabet ve kalmmarmda da oldukca
faydaldir. icerisinde” bulunan potasyum
miktan ile arlarinizin hasar gérmesini
engelleye tansiyonu eler ve
kal@in de saghgini & r. Diizgiin
beslenme programiyla ru zamanda
tuketildigin li sin ~zengin olan
armut istahinizi kontrol altina alarak kilo
kaybi yasamaniza yardimci olacaktir.

Kereviz;

Salatasindan yemegine

tiiketim c¢esidi olan kerevizin "Uk

tuketim tarihi ylzyillar evveline d
Diizenli tiiketildiginde vucudun
eneri ihtiyacini karsiliyor ve'mide §_

icin birebir... iltihaplar kars .

Pirasa;

Pirasa lif bakimindan son derece zengin,
onemli bir antioksidandir. Blinyesinde
barindirdigir A vitamini tamini, E
vitamini, K vitamini, B Oa(foli
vitaminleri ile kals

magnezyum, fosfi

mineraller sayes

onemlidir. >

www.snobmagazin.com
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Meyve . Seb 2

Havug;

Bilinyesinde b%

pantotenik-asit,-pot

bakir, magne

viicuda son dere

Havug kuw: )
mineralleri yerine ko ar, gozlere iyi gelir,
kansizhga k iyi i, hemoglobin ve
eritrositleri Jgogaltlr.

Briiksel Lahanasi;

Briiksel lahanasi, akciger,;
kanserlerine yakalanma
icerdigi A, C ve
hastaliklarina yakalanma, ka
riskini azaltir. Yiksek ora
minerali  icermesi
tansiyonu  duslrir
diizeyde tutar.
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saglik

Yazdan sonbahara geciste glinesin etkisini
azaltmasiyla birlikte i1s1 degisimlerine maruz
kalan metabolizma, soguk havayla daha
kolay miicadele etmek icin yavaslamaya
baslar. Metabolizmanin yavaslamasi ile
birlikte bagisiklik sistemi de zayiflar.

Bagisiklik sisteminin zayiflamasindaki en
yaygin sebeplerden biri de besin
yetersizligidir. Yeterli protein alimi, vitamin
ve mineraller agisindan zengin meyve ve
sebze tiketimi buylik 6nem tasiyor.
Ozellikle C vitamini acisindan zengin olan
besinler viicut direncini arttirir. Paketlenmis
ve islenmis hazir gidalar, kafein ve alkoliin
fazla tiiketimi, sigara kullanimi ise bagisiklik
sisteminin zayiflamasina neden olur.

Daha giicli bir bagisiklik icin glinde
5 porsiyon sebze ve meyve tiketin.

Sebze ve meyveler sahip olduklari
antioksidanlar (A, C, E vitaminleri, folik asit
gibi vitaminler, selenyum gibi mineraller,
oligosakkaritler ve bazi fenolik bilesikler)
sayesinde bagisiklik sistemini gliclendirirler
ve hastaliklara karsi viicut direncini artirirlar.

J Maydanoz, sogan, yesil biber, kirmizi
biber, brokoli, lahana, 1spanak gibi
sebzeler,

\J Greyfurt, portakal, mandalina, nar, kivi,
ananas, cilek, kusburnu gibi meyveler
iclerinde yliksek miktarda C vitamini,

\J Zeytin yagi, ceviz, badem, findik,
ay cekirdegi gibi kuruyemisler,

Ispanak, marul, tere maydanoz, lahana,
brokoli, balkabagi, kereviz gibi sebzeler,

AN

- Cansu BUYUKBAS

Mugz, kivi, avokado, mango gibi meyveler E
vitamini,

J Havug, 1spanak, domates, brokoli, pirasa,
bal kabagi, briiksel lahanasi, yesil fasiilye,
bezelye gibi sebzeler,

Kavun, karpuz, greyfurt, kayisi gibi
meyveler ise bir A vitamini tiirevi olan "beta

karoten” icerir.

Bu nedenle bu sebze ve meyveleri
mutfaginizdan eksik etmeyin.

Saglkli ve dengeli bir beslenme diizeni ile
daha glic¢lu bir bagisikliga sahip olun.

Diyetisyen Cansu BUYUKBAS
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sloganiyla isteyen herkes icin degisimin miimkiin oldugunu
ve tim bu surecte danisanlarinin yanlarinda olduklarinin
altini ictenligiyle cizen Sonay Olciiciier, Trendlife

Guzellik ve Saglikli Yasam Merkezi ile yeni trendin

saglikli ve kalici guzellik olarak akillara nasil

yerleseceginin tiiyolarini veriyor...

1. Trendlife denince...?

Trendlife; saglikh kilo vermeye yonelik, son

teknoloji zayiflama cihazlariyla ve cilt bakiminda
sadece kabin bakimlarinda kullanilan profesyonel
bakim Grunleri ile her alani kapsayan bir kurumdur.
Danisanlarimizin hayatlarina dahil olup; onlarla

beraber bu sureci yonetip, kisa zamanda
stedikleri kiloya ulasmalarini sagliyoruz.
Degisimi baslatmak sizin elinizde.

icerde sundugumuz hizmetler
diyetis en destegi, cilt t
zayiflama, kas-kirpik, el-a
Her alanda calisanlarimiz kendi
alanlarinda diplomali uzman kisilerdir.

2. Neden Trendlife?

Trendlife Guzellik ve Saglikh Yasam Merkezi
olarak, kapidan girdiginiz an guler yuzli ve
bol enerjili uzman ekip kadromuz ile
istediginiz hizmeti size sunuyoruz.

vileri,

Verecegimiz hizmette 6ncelikle,
danisanlarimizin kendilerinde istedigi ve
hedefledigi istekleri tam olarak anlayip,
istekleri tizerine hizmet vermekteyiz. En
blyiik farkimiz; bizim ne istedigimiz degil,
danisanlarimizin ne istedigi oluyor.

3. Danisanlar zayiflamak icin size
basvurdugunda nasil bir metod
izliyorsunuz?

Trendlife ekibi olarak onceligimiz
sagllimlz... Son teknoloji cihazlar, uzman
ekip kadrosu, kisiye 6zel hazirlanan
beslenme programlari, trendlife imzasi
taslyan detox sulari ve danisanlarimizin
yasami ile bltiinlesip hayatinin bir pargasi

www.snobmagazin.com

- bakimi. "

Sonay OLCUCUER

haline gelerek trend bir yasam sunuyoruz.
Uzman diyetisyenimiz kontroliinde size
6zel programlar hazirliyoruz.

Birinci adimda; sizi daha iyi taniyabilmek,
hayat hikayenizi 6grenmek, beslenme
aliskanlklarinizi anlayabilmek icin
anemnezinizi aliyoruz. Kilo sebebi ile
gelenlere son teknoloji profesyonel
yag-kas 6lciim cihaz iie viicut yag-kas
analizi ve 0n muayeneyi gerceklestiriyoruz.
Profesyonel yag-kas dl¢iim cihazi; kiloyu,
vicut kitle indeksini, yag kitlesini, yag
%ijzdesini, su yuzdesini, su kitlesini, ve

azal metabolizma hizini dlclyor. Bize
verdigi bilgiler dogrultusunda
diyetisyenimiz ve spor hocamiz
kontroliinde kisiye 6zel bir protokol
olusturuyoruz. Kurumumuzda 16 farkl cesit
bélgeserincelme ve zayiflama cihaz
bulunmaktadir. Danisanlarimizin 6n
muayenesi sonucu hangi cihazlarimizi
kullanacagini ve kag seans gireceklerini
belirliyoruz.
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4. Zayiflama programlarinda
beslenme konunun neresinde?

Saglikl yasam, saglikli zayiflama, saglikli
guzellik en cok 6ne ¢ikardigimiz konu
oluyor. Saglkli zayiflama konusunda ise
beslenme merkeze oturuyor. Beslenme
glinimuzde uzman olmayan kisilerin de
konustugu ve herkesin dogru-yanlig bir
fikri oldugu bir konu oldu. Fakat,
beslenme sadece zayiflama durumunda
degil, hayatimizin en 6nemli parcasi ve

bizi yonlendirecek olan kisiler, beslenme

konusunun uzmani yani diyetisyenler
olmak zorundadir.

Kurumumuzda uzman diyetisyenimiz
esliginde her danisanimizin kisiye 6zel
beslenme programlari hazirlaniyor. Her
hafta yag-kas ol¢ciimi, metre dlglimleri
alinip, programlarimizin gidisati kontrol
ediliyor. Verilen degerlere ve
danisanlarimizin hayat sartlarina uygun
olarak beslenme programlarinda
degiskenlik saglaniyor.

5. Bagisiklik sisteminin

g(]glenme& icin egzersiz ve
eslenmenin 6nemi nedir?

-
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Bildiginiz gibi diinya olarak zor bir slirecten
geciyoruz ve corona denilen salgin
hastaliktan korunmanin en 6nemli yolu
vicut bagisiklik sistemini giicli tutmak.
Bagisiklik sistemini gliclendirmek icin
egzersiz ve beslenme 6nemli, ayrilamaz bir
buttinliik tasiyor. Bagisiklik sisteminin
zayiflamasinin en 6nemli nedenlerinden
biri kotu beslenmek ve hareketsiz bir
yasam slirmektir.

Insanlarda pandemi déneminde kendimi
korumaliyim dustincesiyle cok fazla takviye
drinlere yonelme ya da da%a once
tuketmedikleri Grlinleri yogun olarak
tukettikleri gozlendi. Bu durum cok dogru
degildir. Herkesin belli bir beslenme
aliskanhgi ya da yasam sekli var. Bu
nedenle bunyeyi de ¢ok fazla sasirtacak
seyleri yapmamak gereklidir. Olmasi
gerektigi gibi; proteinden zengin, yag,
karbonhidgrat orani dengeli, sebze, meyve,
kuru baklagillerin yer aldigi dengeli bir
beslenme diizeninin 6zellikle su dénemde
glicle bir etkisi var. Diizenli egzersiz ise,
ruhen ve bedenen kisinin daha saghkl
olmasina katkida bulunur ve ayni zamanda
bagisiklik sistemini destekler.
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6. Cok kisa bir stirede nasil bu
kadar iyi sonug aliyorsunuz?

“Isi biliyoruz.” Ciimlesini cok sik duyarsiniz
ama; “lsi biliyoruz.” Ciimlesi kurulduktan
sonra bunun sonuclarini %100 basari ile
veren bir merkez bulmak glinimiizde ¢ok
zorlasti. Trendlife ekibi, “isi biliyoruz.” Der
ve bu ciimlenin dogrulugunu verdigi
sonuglar ile kanitlar.

Oncelikli olarak bize gelen danisanlarimiz
ile tanistigimizda ne istediklerini cok iyi
anlamaya calisiyoruz ve yapamayacagimiz
hicbir seyin vaadini vermiyoruz.
Karsimizdaki kisinin ne istedigini, neleri ne
kadar yapabilecegini ¢ok iyi kavrayip
tamamen “kisiye 6zel” olarak onun
hayatina, onun viicut kondisyonuna, onun
sagligina, onun varligina uygun bir
program hazirliyoruz. Aramizdaki enerjiyi
profesyonellik dahilinde dengeliyoruz ve
bizden istediklerinin fazlasini
danisanlarimiza sunuyoruz.

Kisa bir mottomuz var ama her seyi anlatiyor.

et the change begin
(Degisimi baslat!)

diyoruz, siz isteyin biz basaralim.

www.trendlifeguzellik.com.tr

(0)trendlifeguzellik

www.snobmagazin.com
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Varis Hastaligini anlattr. .

Yaklasik ikibin yili askin stiredir bilinen varis
hastaligi gunlik yasami ciddi sekilde etkile-
yen saglik sorunlarindan birisidir. Varis en basit
tanimi ile viicuttaki toplardamarlarin capinin
artmasi, genislemesi ve damar duvar yapisi-
nin bozulmasi anlamina gelir. Toplumda yasa-
min herhangi araliginda yastan bagmsiz
gorilme sikliginin % 10-27 arasinda degistigi
bilinmektedir. Bu duruma toplardamarlardaki
kapakgiklarin sekil ve islevlerindeki bozukluk-
lar neden olmaktadir. 60 yasina gelen kadinla-
rnn %75 siklikla gortlen bir durumdur. Kadin-
larda erkeklerden daha sk goriilmekte ve
yasla birlikte gortilme olasiig artmaktadr.
Klinikte varisleri, sekil ve caplarina gore 3 sekil-
de sinflamaktayiz. Bu sinfflara gore tedavi ve
tedavinin sonuglan degisebilmektedir. Klinik
olarak ayrica varisler 6 derece olarak deger-
lendirilir ve tedavi de bu verilere gore sekillen-
dirilmelidir.

Hastadan hastaya degismekle beraber siklik-
la agn, gece kramplan, kasinti ve dolgunluk
hissi, sogukla temas ihtiyaci gibi yakinmalar
on plandadi. Bu yakinmalar, uzun streli
ayakta durma ile, bacaklar sarkrtarak hareket-
siz oturma ile, yaz aylan veya sicak iklimde,
kadinlarda menstruasyon donemlerinde ve
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yuksek isil ortamlarda artabilir. Zaman icerisin-
de gozle gortlen varisler, sislik ve 6dem, ayak
bileginden yukar dogru ilerleyen kahverengi
renk degisiklikleri ve sonrasinda da maalesef
yara acgllmalarina kadar ilerleyen tablolar
gorllmektedir. Bu srrada bacaklarda sekil
bozukluklar da goriilmektedir.

Bu konuda en 6nemli olan nokta, varislerin
genellikle ihmal edilen bir hastalik olmalandr.
Ancak, kozmetik sorunlarin yanisira varislerin
derin toplardamar tikanikiiklarina  sebep
olabilmeleri en 6nemli sonuclanidir. Bu tip
tikanmalarda akcigerlere pihti kagmasi (pul-
moner embolizm) hayati tehdit edebilecek bir
komplikasyondur. Ozellikle, guincel durumda
COVID-19 hastaligi damar cidarlarinda ittihap-
lanmaya ve akabinde pihtilasmalara sebep
oldugundan hayati tehdit eden akcigere pihti
kagmasi  olgularini  gorebilmekteyiz.  Bu
nedenlerle diyoruz ki varisler, hayatinizda
rahatsizlk veren 6nemsiz bir kozmetik
sorun degil, tedavisinde ne kadar erken
baslanirsa o kadar tibbi ve kozmetik basan
getirecek 6nemli bir hastaliktir.
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Varislerin biiyiik cogunluguna neden olan
blylik ve kiicik bacak toplardamarlari
yetersizligi durumlarinda ise eskiden beri
uygulanagelen klasik operasyonlar buiytik
oranda terkedilmistir. Son yillardaki teknolojik
gelismelerle beraber hastalarimizin “kapah
ameliyat veya bicaksiz lazerli ameliyat”
olarak adlandirdigi endovenoz teknikler ile
hastalikl bu damarlarin kapatimasi ile tibbi
ve kozmetik olarak son derece yliz
guildirticti sonuclar almaktayiz.

Bu sistemlerin en onemli avantajlan,
hastalarin narkoz almadan yapilabilmeleri, iz
birakmamalari, operasyon sonrasinda
hastalarin giinliik hayatlarina ayni giin
donebilmeleridir. Daha da 6nemlisi orta ve
uzun dénemde niiks oranlar ¢ok duistktir.

Varislerden nasil korunalm?

Hareketsiz kalmayin: Uzun sure araliksiz
hareketsiz ayakta durmayin veya
oturmayin. Ancak mesleki olarak uzun
sure ayakta kalmaniz gerekiyorsa
koruyucu basincli corap giyin.

Yiksek topuklu ayakkabi giymeyin:
Yiiksek topuklu ayakkabilar baldir kasi
yerine kalca kaslannin kullanimina neden
oldugu icin dolasim zorlasir ve varis
gelisimine zemin saglar.

Asin dar giysiler giymeyin: Kan dolagimini
bozabilecek asin dar giysiler varies
olusumunu arttinr.

Uzun siireli giineslenmeyin: Uzun siireli
glineslenme ve sicak uygulamasi damar
genislemesine neden olur.

www.snobmagazin.com

Ayakdannizi yukan kaldinn: Miimkiinse
glinde en az 34 defa olmak lizere, 5-10
dakika siire ile ayaldanniz: kalbinizin
seviyesine kaldirarak dinlendirin.

Fazla kilolardan kaginin: Viicut agiriginin
artmasi, kanin bacaklardan kalbe dogru
hareketini giiclestirir. Dolagimin aksamasi
sonucunda varis gelisir.

Baharatlardan kaginin.
Soguk su masaji yapin.
Diizenli ayak ve bacak jimnastigi yapin.

Bazi bitkisel yaglar; 6zellikle at kestanesi
yaglannin lokal olarak bacalklara siirtiimesi
sikayetleri geriletebilir. Sahil cami olarak
adlandinlan bitki ile tavsan kiraz veya
tavsan memesi olarak halk arasinda
adlandinlan bitkinin 6zleri de mikrodolagimi
diizenledikleri diisiiniilerek 6demi
azaltmak icin lokal olarak kullanilabilir.
Uziim cekirdeklerinden elde edilen baz:
kremler de kollajen tiretimini
artirdiklanndan damarlann mukavemetini
artindar. Alinotu ciceginden elde edilen
yaglann da kullanildigi bilinmektedir. Elma
sirkesi uygulamasinin da bacaklardaki
6dem azaltia etkisi az da mevcuttur.

Bu konuda dikkat edilmesi gereken konu,
dogal bir madde olsa bile bahsedilen krem,
yag veya diger dogal ilaclara insan
viicudunda hassasiyet olusabilecegi;
kanama veya alerjik reaksiyon gibi ciddi
saglik sorunlanna neden olabilecegini
alaldan clkarmamaktr. Bu nedenle bahsi
gecen {irlinlerin mutlaka bir uzman hekime
danisilarak kullaniimas: gerekmektedir.
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TATLI KRIZLERIYLE TATLI MUCADELELER

Bircogumuzun siklikla yasadigi tatli

krizleri psikolojik,

metabolik, fizyolojik ya da hatali beslenme
aliskanligr gibi nedenlerden kaynakli olabilir.
Ornegin; yogun is temposundan kaynaklanan stres,
regl dncesi sendrom, vitamin eksiklikleri, cocukluk
cagindaki hatali beslenme aligskanliklari, hipoglisemi
ve insllin direnci basta olmak tzere bazi metabolik
bozukluklar da kan sekerindeki duzensizlige ve
bunun sonucu olarak tatliya yonelimin artmasina yol
agabiliyor.

Aralikli yasanan tatli krizleri sorun tegkil etmezken,
bu arahilar siklastikca kiside kilo artisi, yorgunluk,
instlin direnci, diyabet, karaciger yaglanmasi ve
kalp-damar hastaliklari gibi cigdi problemler
goruilebilir.

Tatli krizleri eger siklikla karsilastiginiz bir sorun ise
ilk olarak yapilmasi gereken herhangi bir saglk
probleminin olup olmadiginin arastirilmasidir. Eger
altta yatan bir neden var ise buna yonelik tedaviyle
birlikte yapilacak beslenme degisikligi, tatli krizi
ataklari ile basa ¢ikmanizi saglar.

Beslenme aligkanliklar degisikligi igin ise su
onerilerde bulunagilirlz;
1. Basit karbonhidratlar yerine kompleks

. karbonhidratlara yonelebilirsiniz.

2. Ogun saatlerini minimum 2-3 saat maximum 4-5

saat olacak sekilde diizenleyebilirsiniz.
3. Ogunlerde lifli besinlere yer verebilirsiniz.
4. Gunlik beslenme diizeninde st grubunu
aksatmadan, protein alimini azaltabilirsiniz.
5. Buzdolabinda her daim ulasabilecegin saglikli
yiyeceklere yer verebilirsiniz.

6. Tatli krizlerini direk paketli Griin veya fazla kalorili
tatlilarla degil, daha masum atistirmaliklarla
gegcistirmeye calisabilirsiniz.

7. Tatli krizi geldiginde dnce susamis ya da actkmis
olabilme ihtimalini distnebilirsiniz.

8. Susamigsaniz 1 bardak su icebilir, acitkmig
olabilirseniz bir bardak st icip bekleyebilirsiniz.
Hala ayni istegi hissediyor musunuz?

9. Stresli ya da tizgin oldugunuz zamanlarda ya
uyaranlari kendinizden kacirin ya da siz
uyaranlardan uzaklasin. Size daha iyi gelecek
aktivitelerde bulunun.

10. Disinmeden yemeyin.

Tath Krizlerini Gegistirecek Masum,
Pismeyen, Hemen, Hazir Tatli Tarifleri

TARIF 1
1 orta boy muzu buzlukta dondurun. Sertlesince benmari usulu erittiginiz
cikolataya batirip bir siire daha dolapta bekletin.
TARIF 2
Hindistan cevizi, bali ve loru karistirip yuvarlayin. Ortasina 1 adet findik koyabilirsiniz. Digini istediginiz gibi
findik tozu ya da hindistan cevizi ile sisleyebilirsiniz. Ardindan buzdolabinda bekletiniz.
TARIF 3
Olgunlasmis muzu catalla ezip, yumurtayi cirpiyoruz. Kakaoyu da ilave ettikten sonra bir kase ya da
fincana koyarak, firnda veya mikrodalgada pisirebilirsiniz.
TARIF 4
Sicak suda bekletilen hurmayi, yulafi ve kakaoyu blendirdan gegirdikten sonra top top yaparak
yuvarlayabilirsiniz ardindan da findik, ceviz veya hindistan cevizi ile siisleyebilirsiniz.
TARIF 5
Hurmanin icine kuruyemis doldurabilir (yer fistigi, findik, badem) veya sekersiz
fistik/findik ezmesi sirebilirsiniz.
Dilerseniz benmari usuli erittiginiz cikolataya batirip buzdolabinda bir slire beklettikten sonra tiketebilirsiniz.

Afiyet olsun
Cansu Buylkbas
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TURKIYE'NIN
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SNOB IELEls
IYI YEMEK ve IYI MUZIGIN
VAZGEGCILMEZ ADRESI AILA
SEZONU AGT!
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Turk mutfagini yenilikci bir sekilde yorumlayarak ‘iyi yemek, iyi miizik’
konseptiyle sunan Aila, muhtesem lezzetleriyle misafirlerini agirhyor.

Fairmont Quasar Istanbul’'un bahce katinda yer alan ve Eglence
Direktorligiinii Kemal Usenmez'in yiiriittiigl Aila, haftanin belirli
glinlerinde gerceklesen canl mizik ve DJ performan5| ile Istanbul
gecelerinin nabzini tutmaya devam ediyor. $Sik dekorasyonu, zengin meze-
leri ve Turkgce muzik geceleriyle lezzet tutkunlarinin ugrak yeri haline gelen
Aila, sonbahar monustyle de damaklarda unutulmaz izler glrakacak

www.snobmagazin.com
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mekan IV

= “MONUSU ILE
@ FARK YARATIYOR”

# Sef Emre inanir'in
imza mezeleri basta olmak lizere, ana yemekleriyle en taze ve
mevsimsel malzemeleri kendi 6zel stilinde sunan Aila, monu-

¥ suyle fark yaratiyor. Geleneksel tatlar alisilagelmisin disinda ve

i modern sunumlarla harmanlayan mekanin yeni monus, lezzet

¥ tutkunlarinin begenisine sunuluyor.

§ Turk mutfaginin lezzet mirasinin kusursuz bir servis anlayisi ile
birlestigi Aila’nin imza yemeklerinden piraye, borani, kabak
cicedi lalangasi gibi mezeler, dana kusgomu ve tahinli baklava
yufkasi gibi lezzetler ise 6zel glinler, is cikislar ve hafta sonlarin-
da zevkle muzik dinleyip keyifli vakit gecirmek ve iyi yemek

q yemek isteyenler icin montideki yerini koruyor.

Geleneksel Turk mutfagina yeni bir soluk kazandiran Aila,
lezzetleri ile oldugu kadar, cagdas rafine tasarimlari ve sanat
eserini andiran tamamlayici unsurlariyla da, konuklarinin vazge-

g cilmez mekani olarak hizmet veriyor. Aila, acildigi ilk glinden bu
yana, yaratici mezeleri, 6zglin mondileri ve “Baharat Kiitlipha-
nesi” ile sehrin lezzet haritasinda iddiali bir yere sahip.

“ISTANBULUN EN GOZDE VIP
ODALARI AILA'DA"

Aila’nin VIP odalar ise dogum giinlinden, kina gecesine ve
bekarliga veda partisine kadar lezzet ve eglenceyi birlestiren
kutlamalara ev sahipligi yapiyor. Gozlerden uzak kutlamalar
" veya evlilik teklifi gibi romantik anlar gecirmek isteyenlerin de
| vazgecilmez adresi olan Aila'nin VIP odalari, is yemekleri icin de
ideal. Aila'nin kendine ait i1zgarasi da bulunan VIP odasinda,

N yemekler sadece sizin icin pisiriliyor.

www.ailaistanbul.com
Rezervasyon: 0531 258 33 33
Adres: Fairmont Quasar Istanbul,
Biyukdere 76B, Mecidiyekoy.
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SNOB ReEI€ls

BETA
YENi HAN

Gecmiste kahvenin ilk kavruldugu yer
anlamina gelen Tahmis ismiyle anilan
Istanbul tarihinin en 6nemli miraslarin-
dan olan mekan, dokusunu kaybet-
meden gerceklesen restorasyon calis-
masi sonrasinda sehrin en 6zel yasam
merkezi olmaya devam ediyor. Sehrin
ruhunu yasayan ve yagatan yer, usta
ellerde hazirlanmis 6zgun kahvalti sof-
rasiyla konuklarina zengin bir monu
alternatifi de sunuyor.
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mekan NV

= GODIVA

Marka, kafe konseptli
magazalarinin menusune
Uc yeni lezzet ekled.i.

Kahvenin mikemmel

uyumunu yansitan

tarcinh latte,

sonbahar-kis doneminin

favorilerinden

kestaneli-bademli pasta ve

) A salep, mekanin
B4 mendisiinde yer almaya bagladi.

Nisantasi'ndaki mekanda
geleneksel Turk kahvaltisi hizmeti
verilmeye baslandi.

Serkan Koca'nin isletmeciligini Q‘/ﬂ
yaptigi mekanin kahvaltisinda

pisi, sigara boregi, 6zel peynirler

ve receller gibi lezzetler yer

aliyor.
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HUYSUZ |
KALAMIS %

Eglenceyi ve lezzeti bir arada

sunuyor. Mekanda, mezelerin

yani sira, denizci usullii minekop,

mantar soslu lokum ve barbeku

soslu tavuk pirzola gibi

lezzetler bulunuyor. £
Ayrica, Yesim Salkim, Metin Arolat, Niran Unsal ve Cefi sahne aliyor.

SECRET

JEa
A

Akaretler Siraevler'in merkezinde bulunan W Istanbul'un ikonik bahceli mekan, yerli ve
yabanci DJ performanslariyla eglenceyi vadediyor. istanbul lezzetlerinin yer aldigi meka-

nin meniisiinde, 6zel tatlar ve kokteyller 6ne cikiyor.

I Ortakoy'deki popiiler mekan, yeni

¥ normallerle birlikte 23 Ekim'de kapilarini

| agmaya hazirlaniyor. Mehmet ve Mert
Davran kardeslerin isletmeciligini yaptig:
eglence yerinde, Ozgiin ve Ayla Celik
gibi isimler sahne alacak.
Genis mendslyle hizmet veren mekanda
ayrica Mert Davran ise arabesk geceleriyle
sevenlerini costuracak.
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mekan NG

CUNDA
DESPOT EVI

Hotel, sonbahari karsilamaya hazir. Hotelin
icinde yer alan Restoran 1862, diinya
mutfagindan yemekleri misafirlerine sunuyor.
Mekanda, hafta sonu ise yoga,
aromaterapi masaji ve saglikli meniilerle
detoks programlari yer aliyor.

Restoran sektoriine yeni bir soluk kazandiran
Upstate Mare lezzetli mentisiiyle musterilerini
agirlamaya basladi. Auga Florya'nin giris katinda
yer alan yer, birbirinden 6zel malzemelerden
olusturulan genis icerikli menustyle
musterilerinin damaklarinda unutulmaz

lezzetler birakiyor.

FOOD&DRINK

Bodrum Marina girisinde yeni bir mekan agild..
Adini Paris Champ Elysees'in sokak yemekleriyle
unli George 5 duragindan alan mekan,
Turkiye'deki ilk subesi bu...

Hot dog, hamburger ve Sicilya'nin Gnli tathsi
cannoli gibi sokak tatlari 6zel recetelerle
sunuluyor. Titiz bir is ¢cikartmak icin menudeki
cesitler, sinirl sayida tutuluyor.
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SKY

KARAKOY &

Aksamistl bulugsmalarinin ve gece boyu devam edecek keyifli bar sohbetlerinin yeni
adresi olan mekan, istanbul Bogazi'nin yani sira, Tarihi Yarimada, Galata Kulesi, Adalar,
Hali¢ ve Kiz Kulesi’ni kapsayan essiz manzarasinda sehrin tadini ¢cikartin. Sehre yepyeni bir
soluk getiren (inlii isletmeci Emre Ergani imzali Sky Karakdy, istanbul’a yepyeni bir bakig
agisi sunmayi amaclyor.

FOOD FOR FIT

Kibris'a yeni bir soluk getiren mekan, hizli ve

saglikl menustuyle Nisantasi Tesvikiye'de dogal ve
taze Urinleri tercih edenler ve vegan beslenenler icin
yerini aldi. Alisilagelmis fast food anlayigini
degistirmek icin yolculuguna baslayan yer,

Kibris'tan sonra Nisantasi Tesvikiye'de hizli, saglikli ve
lezzete 6nem verenler, spor yapanlar, guinliik

kalorisine dikkat edenler ve vegan beslenenler icin acildi.
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MO Nese Berber ile hayatin icinden

BEYRUT - TRABLUSSAM- LUBNAN -
OSMANLININ YADIGARLARI

Libnan topraklarn tarih boyunca pek ¢cok medeniyete ev sahipligi
Karm@. Yaklasik 400 yil boyunca Osmanli Imparatorlugu’na bagl
alan Libnan, Osmanli’'nin dagilmasiyla Fransiz mandasi altina girmis.
1946 yilinda bagimsizhgini ilan etmis. Israil’in kurulmasiyla birlikte yiz
binlerce Filistinli miltecinin Libnan'a gocl Ulkede i¢ savas ortami

yaratmis.

Hristiyanlar'in, Siiler'in ve Sinniler’in savastigi 15 yil icinde binlerce
insan hayatini kaybetmis. Simdi hala Fransa'nin etkisi altinda kalmis bir
ulke olarak 6ne cikiyor. Son 10 yilda Tiirkiye'nin politikalari ile iki tGlke

halki arasinda sicak bir iletisim kuruldu diyebiliriz.

Bugln yasanan Beyrut limanindaki patlama Libnan’a buylk bir aci yasatti. Beyrut sehri limani,
sahili, yat limani tarihi binalar ile insani cok eskilere goturiyor. Beyrut'u patlamadan kisa bir sire
once gezme firsati bulmustum. Refik Hariri Havalimanina indigimde buram buram Ortadogu
kokusunu hissetmistim. Beyrut yemekleri ile Hatay'i aratmiyor. Osmanlinin izlerini Beyrut'ta an be

an hissedebiliyorsunuz.

Bir sabah uyanip otelden c¢ikiyorum. Liilbnan’in
kuzeyine, Suriye sinirina dogru hareket ediyoruz...
Bir yanimizda u¢suz bucaksiz deniz, diger

animizda daglar var. Hedefimiz Akkar
Yyélgesindeki Trablussam kenti. Ulkenin ikinci buyuk
kenti Trablussam, sadece Liubnan degil, tarih
boyunca pek cok medeniyet icin nemli bir
merkezdi. Antik Cag'da Fenikeliler, Persler,
Romalilar, Araplar, Haclilar ve Memluklarin
idaresinde kaldiktan sonra sehir 1516'da Yavuz
Sultan Selim’'in Misir seferi sirasinda Osmanh
topraklarina katildi. Osmanli devleti sinirlari
icerisinde Trablus ismini tasiyan iki sehir
oldugundan Liibnan'daki bu sehre Trablussam,
daha sonra Libya da fethedilince Kuzey
Afrika'dakine Trablusgarp ismi verildi. Libnan'daki
bolge bir sancak haline getirildi. Ancak idaresi
zordu... Ozellikle kuzey boélgelerinde sik sik
catismalar c¢ikiyordu. Bunun tizerine Osmanli
devleti Trablussam’a 10 Turkmen aileden olusan bir
heyet gonderdi. Aileler Trablussam’in kuzeyinde Ug¢
koy kurdular. Bunlardan biri de Kavasra Koyii'ydii.

Kavasra Belediye Baskani
Muhammed Abdiilkerim.

Biz Tiirkiiz, Tliirkmeniz. Burada
koylerimiz var

Aradan 400 yil gecti. Birinci Diinya Savasi'nda agir
yenilgiler alan Osmanli Imparatorlugu bolgeden
cekilmek zorunda kaldi. Trablussam, 1918'de
Fransizlarin idaresine girdi. Ardindan 1946'da da
Libnan’in bir sehri haline geldi. Bu esnada
nifuslar 2 bin kisiye ulasan Tirkmenlerin Kavasra
Koyl 6nemini yitirdi. Libnan’in en kuzeyinde,
Suriye'ye birkac kilometre uzaklikta bir sinir kéyi
olarak Kaldl. Ancak Turk hakimiyeti gideli cok olsa
da koyluler, Tirkge konusmaktan, Tirk adet ve
gelenekleriyle yasamaktan vazge¢medi. Anavatan
Tirkiye'ye hep 6jem duydu.
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Bu 6zlem 1989'da bir tesadufle son buldu...
Kavasra Kéyii'nden Halit Esad isimli bir geng, bu
tarihte Libnan ordusunda askerlik yapiyordu.
Gunlerden bir glin, gorev olarak Beyrut'taki Tiirk
Buytukelciligi etrafina mayin taramasi yapmaya
onderildi. Bu gorevi firsat bilen Esad, elcilik
inasinin kapisina dayandi ve buyukelciyle
go6risme talebi oldugunu bildirdi. TaIe%)inde
israrliydi; kapidaki engellemeler lizerine elciligin
duvarina tirmandi ve “Biz Turklz, Turkmeniz!
Burada koylerimiz var!” diye bagirmaya basladi.
Bunun tzerine Tirkiye Cumhuriyeti, zamanin
bulyukelcisi Ibrahim Dicleli vasitasiyla Kavagralilar
yeniden kesfetti!
*100 sene once koyde tiim halk Tiirkce
konusurdu. O zamanlar komsu koyler bizi ‘eski
kafali’ bulurdu. Tiirkiye tarafindan
kesfedildikten sonra kiymetlendik.***

Arabuluculuk icin geldik, tiim
halklarla banis icindeyiz
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Gegen Kurban Bayrami’'nda, Turk Kizilayt ile birlikte
Kavasra Koyii'ne bir ziyaret gerceklestirdik. Kyiin
merkezi Yavuz Sultan Selim Meydani. Turk
bayraklaryla sisli sokaklardan gecgerek Belediye
Baskani Muhammed Abdiilkerim’in evine
gidiyoruz. Abdiilkerim, birlikte bayram kahvesi
icerken hafif aksanli Tiirkcesiyle bize ailesinin
hikayesini anlatmaya basliyor: “Osmanli
Imparatorlugu’nun Lilbnan’da egemen oldugu
dénemde bolgedeki Sii ve Siinni kdyler aralarinda
surekli kavga ediyordu. Bunun izerine Osmanli
idaresi ailemizi arabuluculuk etmek tzere, ‘Siz
bundan sonra bizim gézlerimiz olacaksiniz’ diyerek
Trablussam’a géndermis. O zamandan beri
buradayiz. Osmanli déneminde buralar hem askeri
olarak 6nemliydi hem de Tirkmen ailelerin nifuzu
gecerdi. Ornegin, dedemin babasi burada
muhtarmis. O zamanki idare bir sugtan dolayi bir
Hiristiyan vatandasi idama mahk{m etmis. Muhtar
dede, goérevli Osmanli pasasina gitmis ve ‘Bu kisiyi
asmayin. Asarsaniz biz daha sonra hep beraber
yasayamayiz. Hiristiyanlar arasindaki barigi da biz
sagliyoruz’ diyerek arayi bulmus. O zamandan beri,
tim Kalklarla baris icinde yasamayi basardik.”

Komsu koylerden ellerinde eski
belgelerle geliyorlar

Abdiilkerim, 400 yil 6nce baristirmaya geldikleri,
etraflarindaki Sii ve Stinni Arap koylerinin de artik
kavga etmediklerini séyliiyor: “Dugiin oluyor, hep
beraber gidiyoruz. Su an tim koylerle ‘mimtaz’
vaziyetteyiz. Bizi kesfeden Buytukelci Ibrahim
DicIeIi’yd)i/. Osmanli arsivlerinden arastirmis. Bize,
‘Siz bizden daha Turkmensiniz, aslisiniz!’ derdi.
2006-2008'de gorevli Buytikelci Serdar Kilig
zamaninda kdylimdize su ve altyapi hizmetleri

saglandi. Kizilay, 300 kisilik prefabrike okul yaptirdi.

100 sene 6nce kdyde tiim halk Tirkge konusurdu.
O zamanlar komsu kdylerden gelenler Arapca
konusmadigimiz igin bizi ‘geri kalmis’ bulurlardi.
Hatta eski kafayla yasadigimizi sdylerlerdi. Tirkiye
tarafindan kesfedildikten sonra yeniden
kiymetlendik. Bu sefer cevre kdylerden, ellerinde
Osmanl belgeleriyle gelip ‘Biz de Turk asilhyiz’
demeye basladilar. Cevre kéylerde Tirkiye'den bir
sey isteyenler bizimle irtibata geciyor. Biz de Turk
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Buyukelciligi'ne iletiyoruz.”

Koyde Turk izleri ve sevgisi her yerden belli oluyor.
Abdiilkerimlerin evinin salonunda dev bir Istanbul
fotografi yer aliyor. Anlatiyor: “Burada tamamen
Osmanli zamanindan kalma Tirk gelenekleriyle
yasityoruz. Ayni yemekler, ayni adetler...
Sarkilarimiz, halaylarimiz hep Turkiye gibidir.
Eskiden daha icimize kapaniktik. Disardan kimseyle
evlenmiyorduk, kimse de bizimle evlenmiyordu.
Simdi bu durum degisti.”

Ancak degisen baska bir sey daha var; cocuklarda
Tirkce konusma orani azalmis. Kéye bir Turkce
o6gretmeni de gonderilmis ama gencler pek ragbet
etmiyormus. Buna ragmen Tiirkiye'deki hem siyasi
hem kiiltiirel gelismeler yakindan takip ediliyor. En
sevilen diziler ‘Kurtlar Vadisi’ ve ‘Dirilis Ertugrul’. Biz
yanlarindan ayrilirken bir sitemlerini (f dile
getiriyorlar: “Suriyelilere vatandaslik verildigini
duyuyoruz. Biz burada yuzyillardir Tiirk kaniyla Tirk
oIaraK yastyoruz. Suriyelilerden 6nce bize
vatandaslik verilmeli.”

Koyde, Turkiye 6zlemini gidermek icin pek cok evin
rengi kirmizi. Iman Hasan sebebini séyle acikliyor:
“Herkesin evinde mutlaka Tirk bayragi bulunur.
Bazi evler de Tiirk bayragina benzesin diye kirmizi
renge boyanmistir. Ancak béyle 6zlem gideririz...
Arada Tirkiye'ye gideriz, Tirkiye Blyulkelciligi'nden
koye ziyaretler yapilir. Bu ziyaretlerde tim Kavasra
halki toplanir. Ozellikle de ¢ocuklarimizi getiririz,
‘Biz Turkmeniz' diye 6gretiriz.”

Hicaz Demiryolu’nun
hayalet istasyonu

Trablussam, tarihi Hicaz Demiryolu bdlgesinde yer
ahyor. Hattin bir kolu Sam’dan Trablussam’a
uzaniyor... Hicaz Demiryolu, Sultan Il.
Abdulhamit’'in Sam ile Medine'yi baglama
hayalinin sonucu olarak ortaya ¢ikmisti. 1320
kilometrelik hattin yapimina 1900'de Sam’da
baslandi. Insa siireci, sekiz yil stirdi. Projenin
basinda Alman mihendis Heinrich August
Meissner vardi ama yaninda pek cok Turk
muhendis calisti. Isciler de Turklerden ve bélge
halkindan olusuyordu. Demiryolu yapimi 1903'te
Amman’a, 1904'te Maan‘a ulasti.
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Bircok konuda uzunca olumsuz glnler gecirdi-
gimiz bir yili geride birakmanin heyecani var
bu defa yilbasi sofralarinda... Yeni yila nasil
girerseniz Oyle gecer mottosuna inanmaya
tim dinyanin bu yil belki de daha ¢ok ihtiyaci
var. O ylzden daha sik, daha keyifli, daha
lezzetli ve daha cok sevdiginizle bir arada,
umut ve eglence dolu bir aksam gecirmeniz
icin yilbasl sofralariniza dair bazi onerileri
sizler icin derledik.

Kimlerin davet edilecegini belirleyerek yilbasi
masamizin hazirliginin ilk adimini atabiliriz.
Gerek tim dinyay! etkisi altina alan Covid-19
streci, gerek bu 6zel gecede disarida kalaba-
lik mekanlarda kutlamaktan kacinan insanlar
icin ev davetleri oldukca yogun olacaktir. Bu
sebepten davetli listemizi asla geciktirmeden
ozenle hazirlamaliyiz. Davetli listemize gore
menlimuiz de yavas yavas son seklini almig
oluyor haliyle... Davet ettigimiz dostlarimiz-
dan, kim neyi yemekten hoslanir, belki su
kisinin alerjisi oldugu gercegdi vardir, ya da
herhangi bir yakinimizin en sevdigi meze
sudur gibi... Bu 6zel gecede bir arada olaca-
gimiz yakinlarimizin  hoslandigi  yemeklerin
yaninda yilbasina has olan lezzetlerde eklendi-
gi zaman organizasyonumuzun buylk kismini
tamamlamis oluyoruz. Tabii ki bu keyifli
aksamda bulunacak olan ¢ocuklari unutmadan
onlara da hitap eden yiyecek ve icecekleri
ihmal etmemeliyiz... Oldukga kalabalik bir
masa olacagi icin sade ve zarif servisler tercih
edilmeli... Stsleme olarak da beyaz, bordo ve
silverin yilbasina has dokusunu g6z ardi etme-
meliyiz. Masamizda konsepte uygun mumlar
ve minik yilbagl susleri sunumunuzu oldukca
destekleyecektir...

83 SNOB www.snobmagazin.com




Kokina taneleri ve mumlarla sofraniza
kirmizi tagiyabilirsiniz

Eger nispeten sade ve kirmizinin agirlikta oldugu bir yilbagi
sofrasi kurmayi planliyorsaniz, yilbasi gicegi ya da
kokina olarak bilinen, kirmizi top top taneleri olan bitkinin
tanelerinden faydalanabilirsiniz.

Ortalarina da bembeyaz mumlari bir bir dizerseniz
sofraniz bir anda giizellesecektir.

Dilerseniz sofrada kuru yapraklar kullanarak da kigi
iliklerinize kadar hissedebilir, sofranizda romantik bir
atmosfer olusturabilirsiniz.

Yine mumlarla siisleyebileceginiz sofrada
pecetelerin iizerine gercek ya da yapay
kokina dallar1 koyabilirsiniz.

Kirmizi taneleri ve yesil yapraklariyla yeni yil zamaninin en
aranan, en sevilen ¢icegi olan kokinalar,
sofra dekorasyonuna en uygun malzemelerden aslinda.
Dilerseniz gercek kokinalar alarak, dilerseniz yeni yil zamani
hemen her yerde bulabileceginiz yapay kokinalardan
faydalanarak sofraniz bir anda sade ama bir o kadar da
stk bir yeni yil masasina déniistiirebilirsiniz.

Beyaz kalin kegeler ve ¢op sis cubuklari ile
sevimli cam agaglar hazirlayabilirsiniz

Beyaz kegeleri biiyiikten kiigiige dogru kesin ve tipki burada
oldugu gibi ¢op sis cubuklarina cam agaci seklinde gegirin.
Cubuklarin dik durabilmesi icin mantar tipa ya da farkli bir

malzeme kullanabilirsiniz.

Sofranizi toplayacaginiz kozalaklarla yilbasi
aksamina uygun bir hale
getirebilirsiniz

Agaclardan yerlere dokiilen irili ufakli kozalaklar toplayip
ufak dokunuslarla giizellestirerek sofranizin
bas taci haline getirebilirsiniz.
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Bardak, kiictik yeni yil siisleri ve
mumlarla sevimli ve sik
samdanlar yapabilirsiniz

Kadeh seklindeki bardaklarin icine cam agaci ya da geyik
gibi kis deyince akla ilk gelenlerden olan minik yeni yil
stislemelerini ters bir sekilde koyun ve bardagin agzini

kiiciik bir kagit yardimiyla kapatin. Bardagi ters
cevirdikten sonra taban tarafina mumlarinizi yerlestirin.
Sevimli samdanlariniz hazir oldu bile!

Yilbasi bereketle gelsin diye
sofranizi nar ve yesil yapraklarla da
stisleyebilirsiniz

Sik, bereket dolu ve pratik.

Tarcin cubuklarini da
yilbasi igin hazirlayacaginiz
stislemelerde
degerlendirebilirsiniz

Halka haline getireceginiz tarcin cubuklariyla
dilerseniz mumlarin etrafini dilerseniz sofraniza
koyacaginiz pegetelerin etrafini donatabilirsiniz.
Misler gibi kokusu da cabasi.
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Mudo
Yilbas: Stisti 13.00 &

H&M Home
Agac Siisti 6’1 49.90 &

M'art Home
\\ Agac Dibi Dekor 59.90 ¢ H&M Home

Agac Stisii 59.90 &

GraceBrands
Yilbas1 Siisii 99.00 ¢

Parti ve Parti
Agac Siisii 12.50 &

Mudo
Agac Siisii 15.00 &

BeymenHome
Y11ba§} Stisti 189.00 &

www.snobmagazin.com

yilbas

Goz Alici Adaclar Igin

Yilbasi suslemesine baslama niyetinde
olanlar 6ncelikle 1giklardan baglamali. Eger
sts toplarini ilk olarak asarsaniz igiklarin
kablolarini yerlestirmekte zorlanabilirsiniz.
Sus isiklarini yerlestirmenin en iyi yolu,
onlari agacin tepesinden asagiya dogru bir
spiral seklinde yerlestirmektir. Ozellikle g6z
alici bir diger sey ise agacin godvdesine
sarabileceginiz ikinci bir sira sus isiklaridir.
Boylece agacin i¢ kisimlarini ve altina
yerlestireceginiz hediyeleri harika bir sekil-
de aydinlatmis olursunuz.

Sira yilbasi agacinin sis toplarini yerlestir-
meye geldiginde, agaci daha etkileyici gos-
termenin bir plf noktasi vardir. Cam agag-
larinin alt kisimlari tepelerine gére daha
genis oldugundan, daha biylk toplari
asagilara, daha kiglk toplari ise yukarilara
asmak gerekir. Suslerin bu sekilde asilmasi
agacin dogal sekline uygun bir sekilde
yapilmis olur.

Elinizdeki az miktar susle bile agacinizi
dolgun gosterebilmek icin birden cok sis
topunu bir araya baglayabilirsiniz. Ayrica
toplari agaca baglamak igin ince teller
yerine kurdeleler tercih edebilirsiniz. Boyle-
ce agag¢ daha c¢ok slslenmis gibi gorine-
cektir. Isik yansimalarindan da faydalanabi-
lirsiniz: Parlak toplart mumlarin veya lamba-
larin yakinina asarsaniz 1s1g1 yansitirlar ve
agaciniz daha aydinlk gorindir.

Yargici
Dekoratif Yilbasi
Siisii 159.00 &
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Marks&Spencer
Isikli Kiire Stsii 12.99 &

Marks&Spencer
Yilbast Siisii 49.00 &

Yargici
Dekoratif Yilbasi
Stisleri 249.00 &

Horizon
Aksesuarli Mumlar 3'li
75.00 & /

Tchibo
Dekoratif Siis
79.00

Hera
Dekor Mum 23.00 &

Mudo
Agac Siisi
149.00 &

www.snobmagazin.com




pfatlk y\’ba§| menU‘eH Tavada Patates Graten Tarifi

Bu kadar pratik olup, sofranin lezzet citasini bir anda arttirabilecek cok az yemek vardir. iste bu
yemekleri siralasak, patates graten Ust siralari oynar, tahtini da kimselere birakmazdi. Hayir diyenin
cok az oldugu patatesi aliyoruz, krema, bolca baharat ve peynir ile harmanliyoruz. Demir dokim
tavaya aktarip, firnda usul usul pismeye birakiyoruz.

Ciktiginda tGzerine son dokunus olarak karabiber serpiyor, tablonun mis kokulu tamamlayicisi olarak
da biberiye ilave ediyoruz. Bunlarin tamami ¢ok kisa bir stirede hazir hale geliyor ve masanin bas

kosesindeki yerini aliyor. Lezzete bir patates graten kadar uzaksiniz artik...

KAC KIiSILIK: 4 kisilik HAZIRLAMA SURESI: 10 dakika PISIRME SURESI: 30 dakika

Malzemeler:

¢ 6 adet orta boy patates

¢ 2 yemek kasigi zeytinyagdi

* 1 paket krema

* 1 cay kasigi karabiber

* 1 cay kasigi beyaz karabiber

* 1/2 cay kasigi zerdecgal

* 1 cay kasigi tuz

® 1/2 cay kasigi muskat cevizi rendesi
® 150 gram rendelenmis kasar peyniri

D6kim Tavada Patates Graten Tarifi Nasil Yapilir?

* Patatesleri iyice yikayin ve kabuklarini soyun.

e Kabuklarini soydugunuz patatesleri ince ince, yuvarlak bicimde dograyin.

e Bir kabin icine aktarin ve Uzerine krema, rendelenmis kasar peyniri, zeytinyagi, tuz ve
baharatlari ilave edin.

® Tim malzemeleri iyice harmanlaymn.

e Dokim tavanizi yaglayin ve hazirladiginiz karisimi tavaya aktarin.

* 180 derecede patatesler iyice pisine kadar yaklasik 30-35 dakika kadar pisirin.

e Cikarip bir mtiddet dinlendirdikten sonra afiyetle tiketin.

Do6kiim Tavada Patates Graten Tarifinin Servis Onerisi
Dilerseniz firindan c¢iktiktan sonra lizerine 6giitiilmis tane karabiber serpebilir, taze
biberiye ile lezzetini katlayabilirsiniz.
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SNOB pi’atlk B/|‘ba§| meﬁu‘@l’l Citir Tavuk Lokmalan Tarifi

Sebze, balik ve cesitli deniz Grlnlerini kizartma isleminde kullanilan tempura harcini; ¢itir tavuk
lokmalari tarifinde, unun yani sira bir parca nisasta ilavesiyle ve karbonat yerine maden suyu
kullanarak hazirladik. Sivi malzemelerin soguk olarak katildigi ve buzdolabinda bekletildikten sonra
kullanilan kaplama harci sayesinde tavuktan, baliga kadar kizartmalar artik daha citir.

KAC KIiSILIK: 4 kisilik HAZIRLAMA SURESI: 30 dakika PISIRME SURESI: 20 dakika
Malzemeler:

* 800 gram fileto tavuk goégsu

Kaplama harai icin:

e 2 adet yumurta sarisi

® 1/2 su bardagiun

® 1/2 su bardagi misir nisastasi

® 1/2 su bardagi soguk sut

* 1 su bardagi soguk maden suyu

® 1/2 cay kasigi tuz

Kizartmak igin:

* 2 su bardagi aycgicek yagi

Servisi icin:

® 4 yemek kasigi soya sosu

Citir Tavuk Lokmalari Tarifinin Piif Noktasi

Kullandiginiz sivi malzemelerin soguk olmasi ve karisimi buzdolabinda bekletmeniz tavuklarin fazla
yag cekmesini engelleyecektirHamuru hizli bir sekilde bir catal yardimiyla karistirabilirsiniz. Aksi
halde mikserle ¢irptiginiz karisimda un topaklari tamamen kaybolacak ve kizartma esnasinda
kaplama harcinin kabarmasini engelleyecektir.Hazirladiginiz kaplama harcini agzi kapali bir kapta,
buzdolabinda beklettikten sonra kullanin.Tavuklarin daha ¢itir olmasi igin kizartma islemini derin ve
kizgin yagda gergeklestirin.

Citir Tavuk Lokmalari Tarifinin Pisirme Onerisi

Servisinde soya sosuna yer vermeyecekseniz kaplama harcinda kullandiginiz tuz miktarini
arttirabilirsiniz.Kaplama harcina arzuya goére; toz kirmizi biber, zerdecal gibi baharatlari
ekleyebilirsiniz.

Citir Tavuk Lokmalari Tarifi Nasil Yapilir?

* Bol suda yikadiginiz fileto tavuk goguslerini bir kagit havlu yardimiyla kuruladiktan sonra kiigtk
parcalar halinde dograyin.

e Citir kaplama harcini hazirlamak igin; yumurta sarilarini derin bir kaseye alin. Soguk stit ve maden

suyu ilavesiyle bir cirpici yardimiyla hizli bir sekilde karistirin.

® Azar azar elenmis un, misir nisastasi ve tuz ilave ettiginiz kaplama harcini hizli bir sekilde, kisa
strede karistirin. Dinlenmesi ve bir miktar kabarmasi icin buzdolabinda bekletin.

e Kenarlari ylksek bir tavaya aldiginiz aycicek yagini orta ateste kizdirin. Klictik parcalara ayirdiginiz
tavuk etlerini tek tek harca buladiktan sonra kizgin yaga birakin.

e Aralarda bir kevgir yardimiyla karistirdiginiz tavuklari, altin sarisi renk alana kadar derin yagda
kizartin.

* Fazla yagini birakmasi igin kagit havlu Gzerine alip, beklettiginiz ¢itir tavuklari ilik olarak soya
sosuyla birlikte servis edin. Sevdiklerinizle paylasin.
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Tost ekmegi dilimleriyle zeytinli, jambonlu, ton balikl cesit cesit, renk renk kanepeler hazirlamak
kolay. Citayi biraz arttirmaya ne dersiniz? Tul inceliginde sicak sicak pisirdiginiz kreplerle
hazirlanabilecek tek atimlik lezzet bombasi krep kanepeler; arkadas toplantilari, yilbasi sofrasi ve
glnler igin lezzetli ve sik bir aperatif secenegi.

KAC KiSILIK: 4 kisilik HAZIRLAMA SURESi: 30 dakika PiISIRME SURESI: 30 dakika
Malzemeler:

Krep hamuru igin:

® 2 adet yumurta

* 1 su bardagi su

® 1/2 su bardag sit

¢ 5 yemek kasigi un

* 1/2 yemek kasigi aygicek yagi

* 1/4 cay kasigi tuz

Krep kanepelerin i¢ harci igin:

* 150 gram somon fiime

® 200 gram labne peyniri

¢ 4 dal maydanoz

* 8 adet frenk sogani

* 1/4 cay kasigi taze gekilmis

tane karabiber

Krepleri pisirmek icin:

* 1 yemek kasigiaycicek yagi

Krep Kanepe Tarifinin Pisirme Onerisi

Rulo olarak sardiktan sonra dilim dilim servis edeceginiz krep kanepelerin i¢ harcinda somon fiime
yerine damak tadiniza gére haslanmis tavuk, jambon ya da konserve ton baligi da tercih edebilir,
labne peynirli harca ince kiyilmis taze sogan yani sira istediginiz baharatlari katabilirsiniz.

Krep Kanepe Tarifi Nasil Yapilir? ® Krep hamurunu hazirlamak icin; yumurtalari derin bir karistirma
kabina alin. Az bir miktar aycicek yagi, oda sicakliginda su ve sit ilavesiyle ¢irpin. ® Elenmis un ve
tuz eklediginiz krep harcini plrizsiz bir hal alana kadar bir mikser yardimiyla karistirin. ¢ Yanmaz
yapismaz tabanli teflon tavasini aycicek yagiyla yagladiktan sonra yagin fazlasini kagit bir havlu
yardimiyla alin. ® Ocaga aldiginiz ve kizdirdiginiz tavaya bir kepge kadar krep harcini bosaltin ve
tavayi hizlica hareket ettirerek krep hamurunun ince bir sekilde yayilmasini saglayin. e Yaklasik 1
dakika sonra renk alip, Uzeri g6z g6z olmaya baslayan krebi, genis bir spatula yardimiyla ters
cevirerek diger yuziini de ayni sekilde pisirin. ® Aralarda kagit havluyla yagladiginiz teflon tavada
hazirladiginiz krep harci bitene kadar ayni islemi uygulayarak tim krepleri pisirin. ® Servis tabagina
aldiginiz krepleri, sogumamalari icin Ust Uste dizip, Uzerlerine bir kapak kapatarak bekletin. o
Kreplerin i¢ dolgusunu hazirlamak igin; maydanoz ve frenk soganlarini incecik kiyin. Kii¢tk bir
kapta labne peyniri, kiyilmis yesillikler ve taze ¢ekilmis tane karabiberi bir catal yardimiyla karistirin.
Somon fimeyi yaprak halinde agin. ® Tek tek mutfak tezgahi Gzerine aldiginiz kreplere 6ncelikle
ince bir kat halinde labne peynirli harctan siiriin, somon fime dilimlerini yerlestirin ve rulo seklinde
sarin. Ayni islemi tim kreplere uygulayin. ® Peynirli ve somonlu i¢ harciyla bulusan krep kanepeleri,
halka halka dilimledikten sonra agilmamasi icin kiirdan yardimiyla tutturup servis tabagina dizin.
Davet sofralarina yakisir lezzette hazirladiginiz kanepeleri, bekletmeden sevdiklerinizle paylagin.
Krep Kanepe Tarifinin Servis Onerisi Somon fiime ve labne peyniri bulunan krepleri, hazirladiktan
sonra oda isisinda bekletmeden servis edin. Arzuya gore frenk soganlariyla sisleyin.

www.snobmagazin.com SNOB 90




SIVBEY oratik yilbasi menUleri sebzekisTart

Tartin tuzlu kardesi kis, aslinda yogunca kremali, yumurta sarili dolgu harcina sahip. Fakat damaklari
biraz rahatlatmak ve tek atimda hafif bir lezzet bombasi yapmak igin, geleneksel kis dolgusuna
minik bir dokunus yaptik. Rengarenk sebzeleri, kis hamuru ve kasar peynirinin o eriyen glzelligi ile
birlestirdik ve yemeden durmasi glic minik lezzet bombalari elde ettik. Misafirlerinize keyifle ikram
edebileceginiz bu lezzetli atistirmaliklar ile eminiz ki cay saatinizde ilgi odadi olacaksiniz. Oyleyse
hemen arayin en yakin arkadaslarinizi ve bugiin igin sevdiklerinizi ayarlayin. Siz de dogru mutfaga,
sevgi ile kis hamuru yogurmaya. Keyif olsun, bol sohbet, nese olsun sofraniza.

KAC KiSILIK: 4 kisilik HAZIRLAMA SURESI: 20 dakika PISIRME SURESI: 15 dakika

Sebzeli Kis Tarifi icin Malzemeler

Kis Hamuru igin:

® 175gr.un

* 100 gr. sana margarin(soguk)

® 20 ml. su

* 1 adet yumurt sarisi

8 gr.tuz

i¢ Harg icin:

* 1 adetkabak

¢ 1 adet havug

¢ adet patates

* 50 gr. rendelenmis kasar peyniri

* 1 cay kasigi tuz

® 1/2 tutam karabiber

* 1 corba kasigi zeytinyadi

Sebzeli Kis Tarifinin Pif Noktasi

Hamuru dolapta dinlendirmek, hamur agma isleminde daha elastik olmasina yardimci olur.
Sebzeli Kis Tarifinin Pisirme Onerisi

Dilerseniz kasar peynirini harg ile birlestirebilir ve 15 dakika pisirebilirsiniz.

Sebzeli Kis Tarifi Nasil Yapilir?

*Kis hamurunun yapilisi icin: Un ve margarini genis bir kabin icerisinde, margarini elinizke
ufalayarak una yedirin. ®Su, yumurta sarisi ve diger malzemeleri ekleyerek pirizsiiz bir hamur
oluncaya kadar yogurun. eYogurdugunuz hamuru stre¢ filme sararak dolapta 15 dakika dinlendirin.
eic Harcin Hazirlanmasi: Kabak, patates ve havucu hepsi ayni boyda olacak sekilde kiip kiip
dograyin. eTavayi Isitin ve 1sinan tavaya zeytinyagini ekleyin. Kiip kiip dogradiginiz sebzeleri 6nce
patates ve havuctan baglamak lzere soteleyin. eKarabiber ve tuz ekleyerek aromalandirin. eFirini
175 dereceye ayarlayin. eDinlenen kis hamurunu unladiginiz tezgahin Gzerinde merdane yardimi
ile acin.Firin kabinizdan buyuk bir bardak yardimi ile kesin. ® Firin kaplarinizi yaglayarak kis hamu-
runuzu yerlestirin. Hamurun taban kismina catal yardimi ile minik delikler acin. ® Harcinizi kasik
yardimi ile hamurunuza doldurun. ® Harci doldurup 10 dakika pisirin. Tepsiyi ¢ikarip rendelenmis
kasar peynirini ilave edin ve kasar peyniri eriyene kadar pisirmeye devam edin. ¢ 5 dakika sonra
firmdan ¢ikarin ve dilediginiz yesillikle stsleyin, biz frenk soganini tercih ettik. Afiyet olsun!

Sebzeli Kis Tarifinin Servis Onerisi Uzerine dereotu serperek renklendirebilirsiniz.
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Tum vejetaryen gruplari icin uygun, arzu ettiginiz sebzeleri ilave ederek de hazirlayabileceginiz,
on pisirme ve kizartma islemi gerektirmeyen lezzetli bir mantar dolmasi hazirlayabilirsiniz.

KAC KIiSILIK: 20 adet HAZIRLAMA SURESI: 20 dakika PISIRME SURESI: 15 dakika

Karisik Sebzeli Mantar Dolmasi Tarifi icin Malzemeler
¢ 20 adet buytk mantar(kestane mantari vb.)
* 4 yemek kasigi zeytinyagdi

e 1 adet kuru sogan

e 3 dis sarimsak

* 1 adet domates

e 1 adet dolmalik yesil biber

* 1 adet dolmalik sari biber

e 1 adet patlican

® 1/4 demet maydanoz

® 1/2 adet limon suyu

* 1/2 cay kasigi tuz

* 1/2 cay kasigi karabiber

Karisik Sebzeli Mantar Dolmasi Tarifinin Piif Noktasi

Mantarlari sulanmamalari igin yikamayin sadece nemli bir bezle silin.

Karisik Sebzeli Mantar Dolmasi Tarifi Nasil Yapilir?

e Mantarlarin saplarini kesin ve bir kenara ayirin. ic kisimlarini temizleyin.

Yagl kagit serili bir firin tepsisine bos kisimlari Ustte kalacak sekilde aralikli olarak dizin.

Uzerlerini zeytinyagi ile yaglayin.

e Kuru sogan ve sarimsaklari kiicik parcalar halinde yemeklik dograyin.

e Ortadan ikiye kestiginiz renkli dolmalik biberlerin ¢ekirdeklerini ¢ikartin.

Kicuk kipler halinde kesin.

e Patlicanin kabugunu alacali olarak soyduktan sonra uzunlamasina sekiz esit parcaya bolin.
Ardindan kiglk kipler halinde kesin.

® Domatesi kabugunu soymadan kiictk kiipler halinde dograyin.

Maydanozu ve bir kenara ayirdiginiz mantar saplarini incecik kiyin.

e Kalan zeytinyagini bir tavada kizdirin. Sogan ve sarimsaklari renk alana kadar soteleyin.

Aralarda karistirip, sotelenmesini saglayarak sirasiyla; patlican, mantar, renkli biber ve

domates kiplerini katin.

e Suyunu cekene kadar sotelenen i¢ harca ince kiyilmis maydanoz, limon suyu, tuz ve karabiber
ekleyin. Tim malzemeyi karistirdiktan sonra i¢ harci ocaktan alin.

* Firin tepsisine aldiginiz mantarlarin i¢ kisimlarini hazirladiginiz renkli, saglikl ve dumani tizerinde
harc ile tepeleme olarak doldurun. Eger "vegan" degilseniz sebze dolmalarinin tzerine birer dilim
kasar yerlestirin ve kendinizi simartin.

e Onceden isitilmis 250 derece firinda 10 dakika kadar pisirdikten sonra bekletmeden servis edin.
Sevdiklerinizle paylasin.
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yilbasi hediyeleri
Sizin icin sectiklerimiz.

Swatch |
Saat 334 ¢

Carters
Toka 69 &

Burberry Kids
1440.00 &

849.00 &

fuisg
y’

Nike Court ' F ek ¥
Borough JNHANHAN \ /.45 ) . Guess Kids
299.00 & _, f (pwahtch Kid 509 ¢

o Defakto Erkek

Penti Y

Toka 29.95 & Mango Erkek | B * i
i Gomlek 99.99 b A — Puma Vikky V2 Glitz

Panco 742.00 &

Tac27.90% Dufy Duck Ganta 189 &
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NVOY  [basi hediyeler

. Harley Davidson
bot 649.90 &

t'l-lrnmr,‘_' e =

[ o

Bershka 195.50 ¢

Tchibo
Kimono 99.95 &

Elle 249.90 ¢

Zara 699.95 ¢
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Decathlon 12.500 ¢

[ \

Tchibo 269.90 & \

e

Nike 1249.00 £
e —

Levis 119.90 ¢

Pull & bear 89.95TL

Oysho 259.95 ¢

Puma 549.00 & Bershka 199.95 &
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MY 1basi hediveleri

Hotic¢ 239.00 ¢

s R DR AR I

Helene Berman London 549.00 ¢

Montblanc 8250.00 ¢

Zara 229.00 &

H

B R

Arzu Sabanci Koton 99.95 ¢

Stradivarius 249.95 ¢t
Moschino 2499.00 &

www.snobmagazin.com




yilbasi hediyeleri

Calvin Klein1200 &

Zara 899.95 ¢

MONTBLANCH

BRUNELLO CUCINELLI

Boga 1799.00 &
Kenzo 3600.00 &

Frederique Constant

TIMBERLAND

www.snobmagazin.com SNOB 98




NVOBY 1 basi hediyeler

ahrenhet
absolute

Giorgio Armani 565 ¢

Dior 751 %

NAUTICA

MOYAGE

GENTLEMEN
ONLY
GIVENCHY

Versace 645 ¢ Givenchy Gentlemen 720 ¢
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vilbasi hediveleri BSOS

COCO ‘

i MADEMOISELLE

CHANEL

PARIS

_ —  — . Very
NEROLI = i = X / | résistible

COLLECTION \ " n e
SECRETS D*ESSENCES Lo N 5

YVES ROCHER

Prada 895 ¢

KADIN

Yves Rocher 226 ¢

Victoria Secret
"\ Angel 288 ¢
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Meghan Markle ve
Prens Harry

Prens Harry, esi Meghan Markle'in ugruna her seyinden mi vaz-
gecti, yoksa aslinda gercekten sahip oldugu her sey Meghan'da

buldugu mucize miydi?

Bir yanda Los Angelas dogumlu, giizel ve basarih Meghan,
diger yanda agzinda giimiis kasikla dogmus dedirtenlerden

Galler Prensi’nin oglu Harry...

BN W r
' »

B

TV dizisi Suits ile oyunculuk kariyerinde
sivrilen Meghan, Northwestern Univer-
sitesi'nden hem tiyatro hem de uluslara-
rasi iligkiler alaninda diploma alarak
mezun oldu. Tabulari yllfan bu askin
diger kahramani Prens Harry ise Sand-
hurst olarak bilinen Kraliyet Askeri Aka-
demisi’'nde egitim gordu.
Bu ikilinin bir araya gelmesi ise tamamen
Elanlanm|§|n disinda bir bulusma. Bu
onuda baz tesadlfler bazi asklara en
buyuk sebeptir diyebiliriz.
2016 yilinin temmuz ayinda Prens Harry,
savas gazilerinin yaristig bir spor orga-
nizasyonunu desteklemek amaciyla
Toronto'da bulunuyordu ki; Meghan
Merkle'da yakin bir arkadasinin davetiy-
le ayni organizasyondayd..

Royal Family'nin gozde menSLcjflarlndan

Harry icgin, sarayin ihtisamindan uzak,
daha ‘normal’ olan bu tanisma fazlasiyla
ozel olmus ki; Meghan ile Londra’'da
yeniden bir araya gelmisler. Ve daha
sonrasinda, Afrika’da sosyal bir projeye
katilmasi gereken Harry, bu gezi icin
Meghan’dan ona eslik etmesini istemis;
cift birlikte kendilerini vahsi doganin kol-
larinda bulmus ve buyuk agk baslamis...




biyograf

"Guzel Meghan sende-

ledi ve hayatima dustu

llk goriste hayatinin agkini buldugu-
nu hissettigini bircok soylesisinde be-
liten prensin, “Yildizlar dogru ko-
numdaydi ve birbirimize asik olduk.”
Dedigi soyleniyor. Tabii ki her ikisinin
de Unlu olmasi ve hatta birinin kraliyet
mensubu dahi olmasi, her agkta
oldugu gibi bunda da sorunlar olma-
sina engel olmadi. Bilakis, yasanan
sikintilar gitgide buyuyerek; burokrasi
ve sanat diinyasinin bir arada olmasi-
nin ne kadar zor oldugunu gozler
onune serdi. Meghan'in Hollywo-
od’da ki gozdeligi dahi onun sade ve
dogal olan mizacini sarsmamisti. Kim
bilir belki de Harry'yi en cok etkileyen
de onun bu 6zelligi olmustu... Bu mu-
tevazi detay, annesinin kraliyete karsi
verdigi o duygusal miicadeleyi anim-
satiyordu.

www.snobmagazin.com

Ingiliz basini icin en 6nemli glindem
konularindan biri olmustu artik Harry
ile Meghan... 2016 yilinin sonlarina
dogru Prens Harry agkina sahip cikti
ve el ele basinda goriinti verdiler. Ba-
sinin Meghan’a olan ve taciz boyutu-
na gelen ilgisi onu Gzuyor, Hanrry'i ise
oldukca endiselendiriyordu. Harry
annesi Galler Prensesi Diana'yi basin
mensuplarindan kactigi sirada bir
trafik kazasinda kaybettiginde heniiz
13 yasindaydi. Fakat Harry ile Meg-
han'in kagisi cok uzun stirmedi ve cift
birlikteliklerini kamuoyuna duyurdu.
Kraliyet'e yapilan duyurunun ardin-
dan Meghan ve Harry 2017 yilinda
nisanlandilar.
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ROYAL WEDDING

Babaanne 2. Elizabeth’in kurallarin
disinda seyreden bu iliskiden hayli
rahatsiz oldugu konusunda cok seyler
yazildi cizildi. Meghan'in magazinsel
yani, siyahi ve karmasik etnik koken-
lere sahip bir Amerikali olmasi kralige-
nin bu beraberlikten hognut olmama-
si icin yeterli sebeplerdi. 2018 yilinin
mayis ayinda, yasanan onca olumsuz-
luga ragmen cift mutlu ve huzurlu be-
raberliklerini Windsor Kalesi'nde di-
zenlenen gorkemli bir torenle sonsuz-

luga tasid. Sussex Duk'u Harry ve
" T Yapmis olduklari evlilik cifte yeni {in-
Sussex DU§eSI varl?lar da getirdi. Kralice El)ilzabeth,

Prens Harry'i Sussex Duk’u ilan eder-
ken esi Meghan Sussex Disesi olmus-
e a n tu. Bu ask adina hatira paralari bastiril-
mis; ¢izgi romanlar ve sinema filmleri
. cekildi. Uc farkli versiyonu olan cizgi
S ECOVAT <& romanda; ikilinin nasil tanistigi, Prens
SoING e - Harry’'nin askeri kariyerini de iceren
yasantisi, Meghan Markle'in melez aile
gecmisi, onceki bosanmasi ve oyuncu-
luk kariyeri, Prens Harry'nin annesi
Prenses Diana’nin olimu yer aliyor. Bu
bayult agk; Harry & Meghan: A Royal
Romance adiyla film olarak 13 Mayis'ta
TV'de gosterildi.

A LIFETIME MOVIE EVENT

HARRY

MEGHAN

A ROYAL ROMANCE
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Ik Kraliyet Gezisinde

Ik Bebek

Heyecani

Cicedi burnunda cift, digunlerinin
oldugu ayni yil icerisinde 16 gln
suren Avustralya, Yeni Zelanda, Fiji ve
Tonga'ya ilk Kraliyet turunu gercek-
lestirdi. Cift ilk bebeklerini bekledikle-
rinin mujdesini de burada verdiler.
Meghan'in  hamileliginde basinin
tacize varan ilgisi hic azalmadi. Geg-
miste elem bir trafik kazasina sebep
olan paparaziler yiziinden annesini
kaybeden Harry bu konuda oldukca
endigeli ve tedirgindi. Simdi ayni bas-
kiyi esine ve bebegine uygulayan
basm ile adeta bir savas icerisindeydi.
Hatta Meghan'in dogumunda Kate
Middletem‘un aksine yalnizca bebe-

Meghan’i duygusal agcidan zedeleyen
bu ilgi icin yakinlarina “Kimse aslinda
nasilsin diye sormuyor.” Seklinde dert
yakindigi, diikiin ise annesinin intika-
mini basini kendilerinden uzak tuta-
rak aldigi soyleniyordu.

Bitlin bu kaos ve gerginligin icerisin-
de, 6 Mayis 2019'da Archie Harrison
Mountbatten-Windsor tahtin 7. varisi
olarak diinyaya geldi.

wwglm verildi. % a :
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Kraliyet Baskisi ile

Miicadele Eden
Asik Bir Cift

Sarayin getirdigi zorunluluklar icerisinde
Archie’ye mutlu bir aile sunmanin olduk-
ca zorlasmaya basladigi glinden gine
kendini belli ediyordu. Ote yandan Har-
ry’nin kameralardan, geleneksel toren-
lerden, unvaninin getirdigi sorumluluk-
lardan oldukca sikildigi hatta bu duruma
daha fazla tahammiil edemedlgl bazi
kaynaklarda geciyor. Once annesini kay-
bettigini ifade eden dukin, simdi de
karisinin ayni baskilara maruz kalip, ayni
glcli odaklara kurban edilmesinden
endise ettigi soylendi. Ciftin kendileri
icin daha huzurlu, daha ‘siradan’ hayalle-
ri vardi. Her insan gibi sosyal sorumlu-
luklarinin bilincinde; fakat bunu ‘saray
baskisi’ olmadan yerine getirmek, her
insan gibi calisip gecimini saglamak, co-
cugunu blyutip mutlu bir aile olmak
gibi... Annesi Prenses Diana’nin olimu
ile alakal, “Sevdigim bir insanin gercek
bir kisi olarak goriilmeyecek derecede
meta haline getirildiginde neler oldugu-
nu yasayip gordim." Diyen Harry, anne-
sinin olimundn normal bir hayat yasaya-
bilmek adina, sarayin baskilarindan kacis
ararken, adeta basina gelmis bir felaket
olarak tanimladigi oldukca ortadayd..
Fakat Harry'nin ayni makus talihi ne
esine ne de bebegdine yasatmaya niyeti
yoktu, tabi kendine de...
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Cok zaman gecmeden ciftin saraydan ve sarayin list diizey g6-
revlerinden, dolayisiyla da onlara taninan unvan ve imtiyazlar-
dan feragat edecegi séylentisi duyuldu.

Geng cift cok gegmeden ‘sussexroyal’ adi sosyal hesaplarindan; “Aylar siiren
derin dustince ve fikir alisverisi sonucu, bu yil bir degisim yapma ve bu kurum
icinde kendimize daha yenilikci bir rol bicimlendirmeye baslama karari aldik.
Kralice'ye tam destegimiz surerken, Kraliyet ailesindeki 'Ust dizey' gorevleri-
mizden cekildigimizi ve ekonomik olarak bagimsizigimizi kazanma yolunda
calismaya baslayacagimizi soylemek isteriz" seklinde agiklama paylasti.

Bu kararn alirlarken ne Kralice 2. Elizabeth’e ne de babasi Galler Prensi olan
Charles’a danismamiglardi. Prens Charles konuyla ilgili oldukca ofkeli olurken,
babaanne Elizabeth’in ise oldukga kirgin ve hayli Gizgtin oldugu konusuldu. Har-
ry’nin bu sert ve geri donlisi olmayan radikal karari annesi Lady Diana’nin intika-
mini aliyor seklinde yorumlandi. .
Tum bu kaosun ardindan resmi goérevlerinden feragat ederek yasamlarina Ingil-
tere ve Kuzey Amerika arasinda devam ediyor.

Covid-19 Pandemi sirecinde, neredeyse kapi-kapi gezerek ihtiyac sahiplerine
bireysel olarak yardimlarda bulunan Harry & Meghan cifti bir yardim kurulusu
kuracaklarini da belirtmislerdi.
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Dogal Malzemelerden Kigiye Ozel Tagarimlar
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Borcka Karagél, ARTVIN

Yesilin her tonunu dogasinda
barindiran boélge adeta Ulkemizin
kdltir miraslarindan biri... 1800l

ld yillarda bugtinki Klaskur Yaylasi'nin

B yakininda bulunan  bir tepenin
toprak kaymasi sonucu Klaskur
Deresi'nin ontinu kapatmasi ile
olusmustur.

Zengin orman ortlisu ve flora cesitliligi ile aklinizi basinizdan alacak kartpostallik
manzaralara sahit olabilirsiniz. Gollin tGzerinde ise sizleri rengarenk sandallar bekliyor.
Bu muhtesem gole ulasmaksa sanildigindan kolay... Artvin merkezden yaklasik
50km uzaklikta olan gole ulasim her tirli binek aracla saglanabilirken yolda
goreceginiz her bir kare de fotograflik...

Dedegél Daglari, ISPARTA

Beysehir ve Egirdir Golleri arasinda

yukselen Dedegol Daglari 2998 metrelik

yuksekligi ile dogaseverlerin sonbahar

mevsiminde oldukga ilgisini ¢ekiyor.

15kmlik uzunlugunda Turkiye'nin en uzun

magarasi oldugu bilinen Pinargozi

Magarasi da bu dagin icerisindedir. Dag

yurlylst, kamp, tirmanma igin uygun

yer ve imkanlar bélgede mevcut. Bolge

her yil tic giin stiren Dagcilik Senligi'ne

de ev sahipligi yapmaktadir. =L . .
2998 metrelik dagda zirve yapanlara muhtesem manzara esliginde gozleme & ayran ikrami yap|||r

Yedigoller, BOLU

1965 yilinda milli park olarak korumaya

alinan Yedigoller Havzasi 1642 hektar _
blyukligindedir. Kayan kdtlelerin, vadilerin
onlerini kapatmasi sonucu olusan havza
ylizeysel ve yeralti akislariyla birbirine

bagh 7 golden olusmaktadir. Sessiz ve sakin §#
yapisiyla dinginligini koruyan goller bolgesi
ziyaret edildikten sonra; glizel manzaralari,
yuriime parkurlari, kendine has yollari,
selaleleri ile fotograf sergisi olusturabileceginiz cinsten. Spor yapabileceginiz, piknik yapip
kamp kurabileceginiz bu essiz doga harikasi sizleri bekliyor.
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Frig Vadisi, KUTAHYA-AFYON-ESKISEHIR

Kapadokya kadar meshur olmasa

da peribacalar gibi efsane yapilari

icerisinde barindiran bolge

bundan yaklasik 3000 yil

once Frigyalilarin kayalara evler, R . L |
kaleler, anitlar oyularak kurdugu S o = © . ¥ T
bir sehir. Kiitahya, Afyon ve e L G B | TR L T
Eskisehir arasinda kalan Frig : e Wl Mo
Vadisi kusursuz yapisiyla ziyaretcilerini buydllyor. Frig Vadisi'nde atli turlara
katilabilir, trekking ve bisiklet rotalari olusturabilirsiniz. Cok fazla turist agirla-
miyor olusundan dolayi hala bakir olan vadide hem konaklayabileceginiz hem
de leziz yemeklerden yiyebileceginiz butik tesisler yer aliyor.

Abant Golu, BOLU

Doganin sonbahardaki tiim renklerini

kusursuzca sunusuna sahitlik etmek

istiyorsaniz, Bolu'daki

Abant Golu tim ihtisamiyla sizi bekliyor.

Tertemiz hava esliginde yurlyus yapmak,

ata binmek, faytonla gezmek ve ya

Cepni Yaylasinda yamag parastitli yapmak

kulaga oldukga hos geliyor.

§eh|r hayatindan uzaklagabilmenin en kisa yollarindan biri olarak da
degerlendirilebilecegimiz bolge; istanbul'a yaklasik 250km, Ankara’ya 200km ve Bolu'ya
yalnizca 33km uzaklikta. Cevresinde bungalov evler dahil 5 yildizli otellerin bulunmasiyla
birlikte, kamp ve piknik alanlar ile lokantalar da mevcuttur. Tim bunlarin yani sira gol
etrafinda yoresel yiyecekler ve hediyelik esyalar da satilmakta.

igneada Demirkdy, KIRKLARELI h

igneada, Karadeniz'in en batisinda kalirken
Trakya'nin en dogusunda genis alana sahip
olan bir koy. Yesilin huzurunu Istranca
Daglari’'ndan, mavinin blyUsuni ise
Karadeniz'in sularindan alan bélge; sehir
hayatindan uzakta olmasindan dolay: hala
bakir... Tuzlu su golleri, kiy kumullar ve
batakliklar ile ekosistem zincirinin 6nemli bir
halkasi olan bdlge, yalniz Avrupa’da degil
diinyada da 6nemli konumdadir. Eger yolunuz
Igneada’ya diiserse bir doga harikasi olan organik orman bali yemeden gelmemenizi tavsiye ediyoruz.
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Biiyiikada, ISTANBUL

Yazin sicagindan ve kalabaligindan kurtulup
derin bir nefes aldigimiz su sonbahar gtinlerin-
de eger yakinlarda bir konaklama yeri aryor-
saniz tum sakinligi ile Buyukada sizleri bekliyor.
Cunki bu mevsimde kargasadan uzak o
biyili havasi, hafta sonu desarj olmanizi ve
pazartesi baslayacak olan is hayatiniza

motivasyonunuzu artirmaya birebir.

Adanin dar ve keyifli sokaklarinda bulunan cafelerde
efsanevi brunclar sizi bekliyor olacak. Kabak receli
yemeyi ihmal etmeyin diyebiliriz. Oldukca dik yol
formuna sahip olan Biylikada, bisiklet kiralanan
dikkanlarla dolu... Eger dik yamaclar goziinizt
korkutmazsa tepede bulanan Aya Yorgi Kilisesi'ni
ziyaret edip hemen yakinlarinda bulunan salas
mekanda tiim istanbul ayaklarinizin altinda

ceceklerinizi yudumlayabilirsiniz.

Ayrica camlik ormani gectiginizde sizi karsilayacak olan ve 1964 yilindan beri kullanilmayan Rum
Yetimhanesi’'ni de gormeden donuis vapuruna binmemenizi tavsiye ediyoruz.

Sakhgdl Sile, ISTANBUL

Sile’nin Karamandere kodytinde bulunan yapay bir
baraj golii Sakligal... Bolge icerisinde yapilacak

aktivitelerden tutun da cesitli mentiler sunan
tesisleri gibi birgok mutluluk kaynagi barindiriyor
icerisinde. Yani ismi ile miisemma diyebiliriz
Sakligél'e. istanbul'dan giderken sile otobanini
gectiginizde yalnizca 3km ilerde olan bu sirin
beldede bisiklet turu ile doganin giizelliklerine
sahit olabilirsiniz.

Ayrica cocuklar icin kurulan oyun parkurlari mevcut. icerisinde mekan ile 5zdeslesen yeme icme
yerleri size degisik tatlarda degisik lezzetler de sunuyor. Son olarak bir kiiglik uyari olarak Sakligol'e
erken gitmenizi tavsiye ediyoruz. Aksi takdirde yer bulmak neredeyse imkansiz...
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Bozcaada, CANAKKALE

Canakkale'ye bagli olan bu cennet ada
kuzeybatida lokasyonundaki konumundan

dolayi riizgarli ve fazlaca cam ormanina

sahip olusundan dustik nem oranina sahip...
Bu sebepten olacak ki 1500 civari olan

nlfusu yaz aylarinda 5000'i bulmakta...
Sonbaharda ise ziyaret edebilecegdiniz nadir
guzelliklerden birisi... Ada Sokaklari,
Bozcaada Kalesi, Sarap Fabrikalari, Ayazma
Manastiri, Gulleri, Tarihi Eserler ve Sanat
Galerileri adada mutlaka goriilmesi gereken
yerler. Bircok cay bahcesinin oldugu adada

yiyecek icecek agisindan ¢ok alternatifiniz var.

Tipki yeme icme konusunda oldugu gibi konaklama agisindan da bircok cesitlilige sahip olan bélge
merkezin disinda pansiyon olarak kullanilan bag evleri bulunuyor. Otantik bir gezi deneyimi

Bozcaada'da sizleri bekliyor.

Camlihemsin, RIZE

Yesilin onlarca tonunu goérebileceginiz Rize'ye
bagli olan Camlihemsin sonbaharda tam bir
oksijen kaynagi. Camlihemsin icerisinde
5 bulundurdugu alanlarla tarihi, turistik ve
= R | kiiltiirel yénden oldukca zengin bir konumda.
. AP f?"' ' m
Zil Kale, Ayder Yaylasi ve Kackar Daglari Milli Parki bolgede gezip gérmeniz agisindan en onemli
zenginliklerden. Eger ki doga sporlarina merakliysaniz trekking, rafting gibi etkinliklerden oldukca
zevk alacaginiz kesin... Karadeniz yemek kdlttrtini her alaninda bulacaginiz Camlihemsin’de,
hamsinin en lezzetlisini tadacaginiza eminiz. Beldeye 6zel diger alternatifler ise; Mihlama, karalahana
corbasi, karaldhana sarmasi, 1sirgan yemegi, pekmezli aside, eksasi, laz béregi, misir ekmegi,
pekmezli kabak, kabak stitlaci, pepegura, termoni, lahana rohtikosu seklinde siralanabilir.
Ayrica bolgede bircok otantik konaklama tesislerinde dogadaki konforu
yakalama firsati da mimkun...
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Bozcaada’nin Cicegi
“1959’dan beri
sizlerle”

Canakkale'nin en giizel tatil beldesi olan
Bozcaada da GiCEK PASTANESI ve
CiCEK EKMEK ve PASTA FIRINI olarak;
farkli Girlin yelpazesi ve sicak bir
aile ortami atmosferiyle, gliniin
her saatinde hizmetinizdeyiz.

Online Satis
www.cicekbozcaada.com

cicekpastanesibozcaada

Ekmek ve Pasta Firin

“1959’dan beri”

Cicek Pastanesi
Alaybey Mah. Cumhuriyet Meydani No:17
Bozcaada/Canakkale (Alaybey Camii Karsisi)
Tel: 0 286 690 00 53

Cicek Ekmek ve Pasta Firini

Atatlirk Cad. Meserret Sok. No:15 (Rum mahallesi)
Tel: 0286 697 03 24
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Grup: Su, negatif, disi, sabit
Gezegen: Mars, Pluton
Renk: Kirmiz, siyah

Ugurlu Tas: Opal, lal

Sansh Sayr: 9

Sansh Giin: Sali

Karsit Burg: Boga

Sehirler: Washington, New Orleans, Liverpool
Cicekler: Karanfil, kirmizi gul, ates cicegi
Agaclar: Ardig, karagcam, servi

Sevgili Akrepler ve Yukselen burcu Akrep
olanlar, sizleri unutulmaz bir Ekim ayi bekliyor
diyebiliriz. Bu aya Kog¢ burcundaki dolunay ile
baslyorsunuz sanki bir seylere ilerliyorsunuz
ama icinize sindiremiyor gibi hissedebilirsiniz.
Belki de yol dyle glizel geliyor ki size kimin ne
dedigini cok umursamiyor olabilirsiniz. Aslin-
da uzun zamandir savasiniz verdiginiz konular
karsisindaki yorgunlugunuzun bitip. bunun
odiillerini  alabileceginiz bir donemdesiniz.
Hak ettiginizi dustindugtiniiz, hayalini kurdu-
gunuz is, evlilik, cocuk veya projeleriniz, stirp-
rizlerle ytiziintizii giildurebilir.

Kisisel ozgurltklerinizi gerceklestirmek adina
radikal kararlar alabilirsiniz ve sizi bu yola iten
onemli gelismeler “'meydana ' gelebilir.. En
onemlisi Merkir . gerilemesi olacak. 14
Ekim’de baslayacak olan Merkiir gerilemesi
sizlerin hayatinizda bazi konulan onemli bir
noktaya taslyacagina isaret ediyor. Kariyer
hayatinizi olumlu agidan destekleyecek
kisilerle karsilasabilirsiniz. Yabanci ortaklar ve
uluslararasi is baglantlan karginiza cikarsa
bunlar degerlendirmenizde fayda var. Finan-
sal konularinizla ilgili sorunlarin Ustesinden
gelebilirsiniz. Is hayatinizda parlamalar yasar-
ken ayni zamanda baz rekabetler ve can sikici
durumlarla karsilagabilirsiniz. Sakin ve mantikli
hamlelerle bu durumun etkisini azaltabilirsi-
niz. Ters gittigini diistinduguniz igler varsa,
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ayin ikinci yansinda bu konu fazlasiyla glinde-
miniz olabilir. Bazi gizli bilgiler, yalanlamalar ve
ithamlarin  sakinliginizi 'bozmasina miisaade
etmemelisiniz. Gokylizl, is hayatinizi iyilestire-
cegi gibi duygusal yasantiniza da sihirli doku-
nuslar yapabilir.

31 Ekim'de gerceklesecek olan Boga burcun-
daki dolunay ile beklentiniz' olmasa da ask
kapinizi- calabilir ve ciddi adimlar hakkinda
dustinmeye. baslayabilirsiniz. Sizi sasirtan
gelismeleri beraberinde getirebilir. Bu stirecte
bir alim satim yapmak ya da bir karar verme-
niz gerekmesi halinde, tUm acilaryla diistine-
rek hareket etmelisiniz. Banka kartlariniz, kim-
liginiz veya 6nemli belgelerinize dikkat etme-
niz gerekmektedir. Bunlan caldirma veya kay-
betme gibi durumlara karsi daha 6ngoriilii
olmalisiniz. “Yok ya ne olacak” ya da “kim ne
yapsin” gibi diistinceler icinde olmamalisiniz.
Bu ay cok fazla mahkeme ve dava gibi konu-
lar icerisine girmemelisiniz. Aile icinde yasa-
nan huzursuzluklara ¢céziimler bulmak ister-
ken baskicr davraniglaninizla tiim oklan kendi
Uzerinize - cekmemelisiniz. Ozellikle akraba
veya yakin iliskilerinizde Uizerinize vazife olma-
yan hicbir baglantiya dahil olmamalisiniz.
Parasal olarak asir harcamalardan kaginmalisi-
niz. Dogru kararlarin dogru ve mutlu eden
sonuclar getirecegi glizel bir ay dileriz.
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Grup: Ates, erkeksi, degisken
Gezegen: Jupiter, Neptiin
Renk: Turkuaz, mor

Ugurlu Tas: Opal, lal

Sansh Sayr: 3

Sansh Giin: Persembe

Karstt Burg: ikizler

Sehirler: Sydney, Kélb, Toronto
Cicekler: Leylak, Menekse, Karanfil
Agaclar: Ihlamur, dut, kestane

Sevgili Yaylar ve Yukselen burcu Yay olanlar,
Ekim ay1 beklediginiz mutlulugu. saklayan
gunleri tasiyarak sizi karsillyor. Hayatinizla ilgili
yepyeni doneme giriyor, agk ve sosyal yasa-
minizda kalica mutluluklara yelken acabilirsiniz.
Bu ay Merkir gezegenin gerilemesi sizleri
bazi gecmis konularda koseye sikistirabilir.
Yeni tanismalar ve sosyallesme konulari glin-
demde olurken ayni zamanda 6nemli bir s6z-
lesme ve is baglantisi glindeminizde olabilir.
Bu donem her konuda so6z sahibi olmak ve
glictintizti ispatlamak isteyeceksiniz. Dolay:-
siyla bu hareketlilik ve eneriji kendinizi kontrol
etmeniz gerektigini de gostermektedir. Yakin
cevrenizdeki bazrinsanlar araciigryla stirpriz-
ler yasayabilirsiniz.

Parasal konularda olduk¢a yoruldunuz ama
simdi odillerinizi bu ay aliyorsunuz. Kariyeri-
nizde ortaya ckaracaginiz olumlu etkilerle
parlayabilir ve onemli yer degisikleri karsiniza
cikabilir. Baz. isleriniz beklemediginiz yonde
degisebilir ve kolaylastirabilir. is hayatinizda,
Ustlerinizle ilgili sok edici ve radikal degisimler
yasayabilirsiniz. Her sey yolunda giderken
aksamalar ve gecikmeler olsa da, bunlar ay
bitmeden yoluna koyabilirsiniz. Bu ay 6zellikle
14 Ekim sonrasi yeni bir iliskiye adim atabilirsi-
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niz. Ama biraz macera dolu baglayan bu iligki-
nin gelecege yonelik bir durumu var mi bunu
da gozlemlemelisiniz. Bir akrabanizla bir
konuda karsi karsiya kalabilirsiniz. Bu ylizden
bu noktada daha uzlasmacrdavranmaniz sizin
hayriniza olacaktir. insanlarive olaylan gor-
mezden gelmek asla.dogru bir karar olmaya-
caktir.

31 Ekim'de gerceklesecek olan Boga doluna-
yi ile” Parasal konularda emin olmadiginiz
evraklara ve anlasmalara cok fazla imzalar
atmamalisiniz. Hi¢c kimsenin bu ay sizi kigkirt-
masini veya soylemleri ile sizi yanlis yonlendir-
mesine izin vermemelisiniz. Kendinizi ispatla-
mak isterken bedelini sizin odeyeceginiz
yanlis kararlar icine girmemelisiniz. Bu ay unut-
mayin ki hayatinizda yepyeni glizellikler basl-
yor ve sizler buna teslim oluyorsunuz. Tum
kalbinizle inancinizi genisletin ve buna izin
verin. Sizler yay burcu olmanin en 6nemli
gorevi olan “kendine inanma” felsefesini bu
ay ortaya koymalisiniz. Isiginizla ve sevginizle,
hayatiniza mutlulugu asilayabileceginiz gtizel
bir ay dileriz.
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